Kedves Cserkészek! Ebben a ,, TUDASFA“ rovatban olyan ismereteket osztok meg veletek, amelyek az egyhazi év jeles napjairol,
valamint a népszokasok szines rendjérdl szol. Szolok a fontosabb csaladi szokasokrol, de a tarsadalmi eseményekrdl is.

NEM csak regos cserkészeknek, hanem minden vezetonek, cserkésznek, de a csaladoknak is ajanlom.

Miért? Mert az embernek a gyokereit ismernie kell. Az pedig a multba vezet, a népmes¢€k, balladak, mondak vilagaba.

S amig ezeket ismerjiik, addig tudjuk, hogy kik vagyunk! Bdvebben itt taldltok mindenhez anyagot. https://kmcssz.org/regos-cserkesz/
J6 munkat!

Jablonkay Lydia RVT

Junius - Szent I(st)van hava - Nyarelo - Napisten hava - Godolyetor (Eper) hava

HA MEG NEM
TUDTAD...

Kerek Isten faja, szép tizenket aga,
szep tizenket agan otvenket hajtasa,
otvenket hajtason harom aranyalma,

aki kitalalja, hull az aldas arra.


https://kmcssz.org/regos-cserkesz/
https://kmcssz.org/regos-cserkesz/
https://kmcssz.org/regos-cserkesz/

Szent Ivan napja, a nyari napfordul6 tinnepe ... Szent Ivan-¢j, a magikus ¢jszaka, Viragos Szent Janos iinnepe

Szent Ivan, mas néven nyarkozép €jszakdjan, jinius 23-arol 24-ére virradora, a néphit szerint barmi megtorténhet,
ilyenkor a kivansagok valora valhatnak és vardzslatos dolgok torténhetnek. 2025-ben junius 21. szombat lesz
nyari napforduld, pontosan 04:41-kor. Ezen a napon lesz az évben a leghosszabb nappal és a legrévidebb éjszaka.
A Janosnak a délszlav nyelvekben az Ivan és a Jovan név is megfelel. Vannak olyan teriletek, ahol Viragos Szent
Janost linnepelték ekkor. Az innep egyéb elnevezései: Buzavago Szent Janos, Keresztel6 Szent Janos.

De ki is volt Szent Ivan?

Az Ivan elnevezés a régi magyar Jovanos, Ivanos alakbol ered, illetve a Janos név szlav formajabol. Régen a
junius honapot Szent Ivan havéanak is nevezeték. A Szent Ivan-¢j pedig Kereszteld Szent Janos sziiletésnapjaval
fonodik egybe. gy rogton vilagossa valhat a szamunkra, hogy a két név egy és ugyanazt az embert takarja.
Az evangéliumok szerint Janos pont fél évvel volt idésebb Jézusnal, sziiletésnapja ezért keriilt junius 24-ére.

A Szent Ivan-éj Keresztel6 Szent Janos sziiletésnapjaval fonddik egybe. Kereszteld Szent Janos az utolsé
proféta és Jézus eléfutara volt, 6 keresztelte meg Jézust, ezért az 6 személye kapcsolja dssze az Ujszovetséget az
Oszovetséggel. Az iinnep kettds jellege: szokasaiban és szertartisaiban egyszerre keresztény és pogéany,

Egy népi okfejtés szerint azért van a tiizugras, mert a varandos Szliz Mariaval valo talalkozas alkalmaval
Keresztelo Szent Janos €desanyja méhében ugralt az 6romtol.

Ezért kell a tiizet 4tugrani de nem egyszer hanem haromszor, hogy

Szent Ivan kozbenjarasara a Szentharomsag annal nagyobb kegyelmet adjon.




A nyari napfordulo - Szent Ivan ¢j

A nyari napforduld altalaban juinius 21-ére esik. Ekkor éri el a Nap az €gi egyenlit6tdl valo legnagyobb tavolsagat, s
az évnek ezen a napjan a leghosszabb a nappal és a legrovidebb az éjszaka. A magyar népi szokasok szerint mar
korabban is fontos {innep volt, de a kereszténység felvétele 6ta Szent Ivan napjahoz (éjjeléhez) kotik a nyari
napfordulot. Junius 21-e a csillagaszati nyar kezdete. A Nap épp belép a Rék jegyébe €s a legmagasabbra emelked6
Nap pontban délben az égbolt kdzepén lathatd.

A gybgynoveények is ekkor telitettek leginkabb vilagossaggal, gyogyerdvel, ekkor érik el hatderejiik teljességét, a fiivek
szedésére tehat a legjobb alkalom. Az linnep napjanak hajnalan, amikor megkeriilték a foldeket, s gyogyfiiveket
gyljtottek az emberek, kiilonds gonddal keresték az aranyospatracot, mert ugy tartottdk, az ilyenkor megszolal, s a
tobbi fi titkat is kibeszéli.

A mez0n szedett viragokbol, fiivekbdl koszorut is kotottek és a haz elejére akasztottak tlizvész ellen, mert ekkortol
lesz elemében a nyar: ami a tliz elem €vszaka. A frissen gylijtott gyogyfiivekbol a maglyaba is szortak, amit a falu
hataraban raktak.

A maglya 6romtiiz, a maglyarakas nem egyszeri jaték a tlizzel, hanem mélyseges értelmil szertartas.

A cél a Nap erejének megerdOsitése volt, a fény megtartisa a vilagban, a sotétség visszaszoritasaval tisztitas és
gyogyitas is egyben. A kut lejarat az also vilagba, mely a sotétséget jelképezo sarkanyok, kigyok lakhelye.

Az eftéle alvilagi Iények ellen kell megfiistolni a forrdsokat, kutakat, a tlizre tett illatos flivekkel eltizni a sarkanyokat,
hogy "a vetésben ne tegyenek fergeteggel kart, hogy a kutakat, forrasokat ne itassak tele méreggel.



ATUZ:
A tlizrevalot: régi fat, rossz zsupot, szalmat, de a pardzsra szant almat is gyerekek kéregették, gyiijtotték ossze.
A felnéttek, miel6tt odaadtéak volna, haromszor feldobtak az almat a levegdbe.
A legények koziil a legnépszeriibb vagy legiddsebb, nemegyszer maga a plinkosdi kiraly lett a toborzo legény,
aki 0sszegyljtotte a falu legényeit. Amikor az elsé csillag megjelenta falu hataraba, hogy megrakjak a
hatalmas maglyat. Helyenként hét, mashol tizenkét rakasba tették a szalmat és a szalmarakasokba fiiveket kevertek,
de a nagy maglyat négyszogre rakoltak, szabalyos négyszog alakura, s néhol maglyara tették a majustat vagy az el6z6
esztendei aratokoszorut is. A tliz sarokpontjaihoz kor s nem szerint telepedett a nép, miként a dal is szol:
Tiizét megrakoljuk, négy szogre rakoljuk,
egyik szogen tilnek szép oreg emberek,
masik szogen tilnek szép oreg asszonyok,
harmadikan tilnek szép ifju legények,
negyediken iilnek szép hajadon lanyok.
Mikor kész lett a maglyarakas, egy ledny haromszor koriiljarta vizzel és ezzel szentelte meg, mig a toborzo legény is
haromszor kertiilte meg tlizzel, majd meggyujtotta.
A tlizgyujtaskor hosszu, tobbrészes éneket énekeltek. ,, Olyan hosszu, mint a Szent Ivani ének...
Amikor mar lohadt a tiz ereje, s a langok sem nytjtoztak akkorat, elkezdtek altalszokdosni a maglya felett.
Haromszor ugortak at a tiizet, néha kozosen is, s kozben kivantak valamit, példaul azt, hogy minden szomoruasaguk
égjen el. Ugy tartottak, a tliz gonosziizd erejli, megvéd a kod, a jégesd, a dogvész ellen, megdv bajtol, kortol, de meg is
gyogyit a betegségekbdl, j6 még fekély ellen is €s mindemellett boséges termést is hoz.
N¢hol a lanyok ugrottak el6szor, csak aztan a férfiak, mert a gonosz elébb rontja meg a lanyokat.

* hatalmas 6romtiizek gyujtasa
* a szantofoldek megkeriilése €gd fadgakkal
* langolo kerék leguritasa egy magaslatrol




Mivel a nap mindeniitt a termékenységgel kapcsolatos égitest, ezért nem csoda, hogy szamos szerelmi praktika
¢s joslas 1s flizddik a naphoz. A szalmabol €s a tobbféle fabol megrakott tiiz fol6tt a hagyomany szerint a lanyok
atugraltak, amig a fiuk azt figyelték, ki mozog koziiliik a legtetszetdsebben. Az ugrasok magassagabol €s
iranyabol is sokféle jovendolést olvastak ki.

A néphit ugy tartotta, hogy Szent Ivankor viragzik a pafrany. Az aranyosan pompazo viradg karasz €letti,
elhervad és elenyészik. Aki viszont ralel a pillanatra, amikor kitarulkozik, érteni fogja az allatok nyelvét és
meglatja a foldbe rejtett kincseket. A pafrany viragat lathatatlanna tevo vardzsszernek tartottdk. A néphit szerint
lehetetlen megszerezni, mert a bimbo fakadasat kiséré magikus fuvallat mély almot bocsat az emberre.

A fény és a sotétség harca
Szinte minden pogéany kultirdban az a hiedelem élt, hogy a vilag a sotétség és a fényesség 6rok kiizdelmének
szintere. Ennek a harcnak a gydztes pillanata a nyarfordulo. Az iinnepldk a tlizgytjtassal nem csak a nap melegét
¢s fényét idézték fel, hanem az art6 szellemeket is tavol akartak tartani ilyenkor maguktol. A keresztény
felfogasba is beletartozott a fény €s a sotétség kiizdelmérdl szolo tanitas, ezért végiil ezt a napot Kereszteld Szent
Janos napjava tette, aki ,,6g0 és vilagito faklya volt” a hagyomany szerint. A magyar nyelvben Szentivanéj néven
rogziilt a nyareleji iinnep, melynek oka, hogy az Ivan név a Janosbol alakult at: Joann-Jovan-Ivan, igy lett ez a nap
Szent Ivan napja.

Magas a rutafa, dga elagazik.
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Haja folyo, gyongykoszoruja gyongy.
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Viragok vetélkedése
Vetekedik vélem harom féle virag,
viragom, véled elmegyek.
Viragom, téled el sem maradok.
Az elso szép virag, a buzaszep virag,
viragom, véled elmegyek,
viragom, toled el sem maradok.
A masodik viradg, a rozsasz€p virag,

viragom, véled elmegyek,
viragom, téled el sem maradok.
A harmadik virag, a szoloszep virag,
viragom, véled elmegyek,
viragom toled el sem maradok.
Ne vetekedj vélem te buza szép viradg,
Mert bizony tevéled széles ez vilag él.
Viragom, véled elmegyek,
Viragom, téled el sem maradok.
Ne vetekedj vélem te szolo szép viradg,
Mert bizony tevéled szentmisét szolgdlnak.
Viragom, véled elmegyek,
Viragom, téled el sem maradok.
Ne vetekedj vélem te rozsa szEp virag,
Mert bizony tevéled lanyok dicsekednek.
Viragom, véled elmegyek,
Viragom, téled el sem maradok.
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Bzent- vé- nyi tydis. Hadd ég- jen csak
8zenti- v ny: tyids. Hadd ag- jen csek
Szent-i- vé- nyi tyfiz. Hadd ag- jen caek
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Eg a yiz Bzent-i-  vé ny tydsz.

Eg a tyiiz. Szentivanyi tyiiz.
Hagy égjen csak, hagy lobogjon,
Minden santa meggyogyuljon.
Eg a tyiiz, Szentivanyi tiiz.
Hagy égjen csak, hagy lobogjon,
A vilag ne viaskodjon.

Eg a tyiiz. Szentivanyi tiiz.

Hagy égjen csak, hagy lobogjon,
Az épkézlab meggyogyuljon.

Eg a tyiiz. Szentivanyi tiiz.

Megraktuk, megraktuk négyszogre rakaltuk
Tiizit megrakaltuk negyszogre rakaltuk
Egyik szogeén iilnek szép oregemberek
Masik szogén iilnek szép oregasszonyok
Harmadikon iilnek szép ifju legények
Negyediken tilnek szép hajadon lanyok
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Szentivani tiszta buza, kihajlott a gyalogutra,
selyem sar a haja, Magyar Ilona, hajan foliil gyongy
koszoraja gyongy.

Egyik 4ga hajlik Kovacs Janos udvaraba, selyem sar
a haja...

masik 4ga hajlik Bir6 Gébor udvarédba, selyem sar a
haja...

M¢ég a tengeren is atalhajladozik,selyem sar a haja,
Magyar Ilona, hajan foliil gyongy koszoruja gyongy

Tiindér llona
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Ha- jén fo- b aybngy, ko-  szo- ri- ja  gybngy.

A Szent Ivan-napi tiizgyujtas cayik ¢neke.
A 3. item bévitlése a tovdbbi versszakok szivegére, mint a 467. dalban.

Tulzit megrakatja viragos Szent Janos
vilagolj, vilagolj, csak addig vilagolj
mig én nalad vagyok, és ha én elmegyek,
te is elaludjal
Tlzit megrakatjuk, négyszogre rakatjuk
egyik szdgen Ulnek szép éregasszonyok
a masikon Ulnek szép 6regemberek
harmadikon ulnek szép ifju legények
negyediken UInek szép hajadon lanyok
Még a tengeren is, altal hajladozik,
Selyem sarhaja, Magyar llona, hajan foll(l) gyéngykoszoru
Selyem sarhaja, Magyar llona, hajan foli(l) gydngykoszoru jajj

Régi csillagneveink szerint tindér volt ésvallasunk isten asszonya (Tundér llona).

A Kis Goncolt Tiindérasszony csillaganak, Tiindérasszony palotajanak, illetve Nagyboldogasszony csillaganak,
Nagyboldogasszony tarszekerének nevezték. A Tejut-hasadék mélye a Hattyu csillagkép farkanal a Ttindérek forduldja,
a Tejut-hasadék nyilasa a Tundérek tanca, a Sziriusz csillag a Tejut masik végénél a Tundérfo.



Az évkorhoz illeszkedo jatékok

Enekes, mondokas gyermekjatékaink legtobbje- az év négy sarkalatos pont-jéahoz, a téli és nyari napfordulohoz, a tavaszi és
6szi napéjegyenldséghez kap--csolodd népszokasok nyoman keletkeztek. Ezekben a mondokas, énekes jatékokban kiillondsen
szépen jelennek meg az évkor egyes id6-szakainak tulajdonsagai, jellegzetességei, ritusai. A természet megujulasanak,
ujjasziiletésének idészaka marciusban, a ta-vaszi napéj-egyenldség idején, a Kosban kezdddik. Ez egybeesik a Hisvét, a
feltamadas,

idoszakaval, és folytatédik a Bika és az Ikrek idészakaban is, amikor mar nedvektél duzzadnak a levelek, zsong és zsibong az
élet,

ember és allat part keres. Ez mar a plinkdsd iddszaka. Gyermekjatékaink gazdagon kifejezik a természetben lezajlo valtozasokat.

A labirintus jatékok (pl. Tekeredtancik a kigyo, Koke) kifejezik az anyaméhbe bejutd magot, majd a sziiletés ttjat a

kapus jatékokkal (Bujj, bujj zold ag, Ajtéo ablak nyitva van,).

A jatékok alap térformaja a kor. A kor mozgasaval is ki lehet fejezni a természet valtozasait:

A kifelé-befelé (szlikiil6-boviild) liikteté kor dobbantasokkal (szivdobbanas), a két egymassal ellentétesen mozgé kor,

a spiralis mozgasok (a fejlédod csira, ndvények mozgésa, fejlodésének utja), a hullammozgas (sz¢l), a forgasok mind-mind

a természetben megindulo ¢€letet fejezik ki. llyenek a kapuzés, varkorjaro (hatarjaro), leanykéro, parvalaszto jatékaink is
(ki. Jarom az uj varamat, Most viszik Danikané lanyat, Elvesztettem zsebkendomet stb.), amelyek gazdagon kifejezik

a tavaszi megujulast. A balrol jobbra halad6 kor a Nap utjat fejezi

»Tiizes” jatékok

A napéjegyenldségi tinnepekhez, napfordulokhoz tiizes szokéasok is kap-csolodtak: a régi tiizeket eloltottak, €s 0 tiizeket
gyujtottak. Ezzel a Nap palyajan valo haladasat kivantdk egyebek mellett magikus uton elésegiteni.

A Szent Ivan éji tiiz linnep is a termékenységvarazslas egyik modja.

Ezekhez a népszokéasokhoz is kapcsolodnak gyermekjatékok: pl.: Tiizet viszek, Bijj, bujj itt megyek.

Bogarak, lepkék, méhek...

A bogarak, lepkék, méhek, csigak, élete szimbolikusan megjelenik a ja-tékokban, énekekben, ugyantigy, mint a

nyaron nyil6 virdgok, vagy az allatok, amelyek ebben az idészakban nevelik fel kicsinyeiket, fiokaikat.

Jatékaink, dalaink segitenek abban, hogy a gyerekek minél sokoldalubban ismerjék meg a természetet, az €l6vilagot.

(Katalinka szallj el, Mit mos, mit mos levél katicaja, Kiskacsa fiirdik, Csiga-biga gyere ki, Madarak voltunk, Egyél libam,
Két kiskakas osszeveszett, Torokbiiza fuszujka, Santa roka, Mit asol héja, Erik a meggyfa, Fehér liliomszal, stb.

A nyari iddszak, amikor a novények fejlodése a lelassul, a viragbol termés lesz, érik a gytimdlcs,

a z0ldség — az ¢let fokozatosan magba stirisodik — a sokféle termés szdmtalan kreativ jaték ké-szi-tésére ad alkalmat, lehetdséget,
pl. csuhébaba, terméstiindér, bab. stb.



Majus 21-janius 20. kozott az Ikrek havaban jarunk. Az ehhez tartozo idészakot még sokféleképpen jelolhetjiik, mondhatjuk
példaul, hogy hamarosan Szent Ivan havaba lépiink. Avagy, mit kell tudnunk a Nyarel6 havardl, 6si nevén a Napisten havarol?
Milyen, az évkorhoz illo jatékot tudunk jatszani ezid6tajt a gyermekekkel?

Mentsetek meg az egerektol!

A két csapatot kozépen egy felezdvonal valasztja el. 4 db kislabda jelképezi az egereket. Jelre mindkét csapat megprobalja a mésik
térfelére atdobni az egereket. Az a csapat kap pontot, amelyiknek térfelén, ha csak egy pillanatra is, egy egér sem talalhato.

A halasz halgja

Két gyerekcsoportbol az egyik, dsszefogott kezeik altal jelképezik a halasz halojat. A masik csoport probal atjutni a halon, de ezt csak
addig lehet, amig az elére megbeszélt jelre a halot alkotok le nem engedik a karjukat, mert akkor haloba akadnak az arra 0isz6
halacskak. A jel lehet egy mondoka vagy ének egy kivalasztott szava. A halot alkotok énekelnek, és a szohoz érve engedik le karjukat.
A Kkutya és a siindisznok

A kutya 1ildozi a stiniket, akik persze menekiilnek. A siindk, ha veszélyben érzik magukat 6sszegdmbolyddnek, de ha a kutya
eltavolodik, jra bekapcsolddnak a jatékba. Az elfogott siinik mozdulatlanul maradnak a jaték végéig (azaz 6t elfogott siindisznoig).
Tobb kutyat is be lehet vonni a jatékba!

A krokodilos folyo

Minden gyerek egy adott vonal mentén helyezkedik el. Egy téglalap alaku teret jeloljiink ki, ez lesz a foly6. Minden gyerek kap 3 db
zsetont (babszem). Kijeldljiik a krokodilt, aki a folydoban marad. A gyerekeknek at kell futniuk a folyon anélkiil, hogy a krokodil
elkapna dket. Ha ez mégis megtorténik, adniuk kell valtsagdijként egy zsetont a fogdnak. A krokodil nem Iéphet ki a folydbol!

Tovabbi otletek nyarra: Bujocskazas, BosztozGolya- béka, as, Farkas és barany, Labdaugrato, Botorzo, Kergetozes.
A honap meséi:

A két bors 6krdcske, A libapésztorlany, Szent Laszlo €s a kunok csatdja, Legendak Szent Laszl6 kirdlyrol

A Zengd és Szent Laszlo, Szent Péter és az acso, kFurulyas Palkd, Az aranyfogu kiralyfiak, A libapésztorlany
Igazlaté Dobroka, A legszerencsésebb nap, Az ikrek, Ordodg kove, A barsonyosi kandszok, A tordai hasadék
Kolontos Palkd, A napnyugati kirdly leanya, Nagyeszii Gyurgyoka, A vitéz szabolegény



Ki mit tud — a nyarrél?
1. Kosd ossze a megfelelo neveket és fogalmakat, eseményeket.

Szent Ivan nap Lovagkiralyunk

Szent Mihély nap Tlizugras

Szent Marton Allatok visszahajtasa a gazdakhoz
Szent Laszl6 Allatok kihajtasa a nyari legelkre
Szent Gyorgy Libat kell enni

2. Asarga négyzetekben egy olyan eszkoz nevét olvashatod, amit | |

az allatok kikotésére hasznalnak.

1, Folyami hal
2. Oll6s izeltlabu
3. Varrasra és ideg sodrasara hasznaltak a vadaknak ezt a részét.
4. Vadaszezkoz
5. A vadfogas egyik maddja.
6. Tengeri hal volt a Dunaban.

3.  Juniusban sok friss novényt ehetiink. Sorolj fel legalabb hatot, aminek ilyenkor van a ,,szezonja”.

4, Jellegzetes pasztor oltozékeket latsz. Haz ossze a viselGjével!

Csikos ruhazat kondasok cifraszlir ~ gatya / labravalo suba




