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A TAVASZI UNNEPKOR JELES NAPJAI

Marcius —Bojtmas hava — Tavaszelé — Kikelet hava - Bélénytor (Fak) hava- Kos hava

Hasvéti tnnepkor

VIRAGVASARNAP

NAGYCSUTORTOK

NAGYPENTEK

NAGYSZOMBAT

HUSVET VASARNAPJA

HUSVETHETFO

HUSVETKEDD

ALDOZOCSUTORTOK/MENNYBEMENETEL

FEHERVASARNAP

Marcius 12. GERGELY NAPJA

Marcius 15. Nemzeti tinnep

Marcius 21. BENEDEK-NAP, TAVASZI NAPFORDULO

Marcius 25. GYUMOLCSOLTO BOLDOGASSZONY

Aprilis - Szt. Gydrgy hava - Bika hava — Tavaszhé / Szelek hava -
Baranytor (Riigyezés) hava

Aprilis 24. SZENT GYORGY HAVA

Aprilis 25. MARK NAPJA

Majus— Piinkdsd hava - Tavaszuté hava - [géret hava - Bika hava - Borjutor (Viragzé

élet) hava
Majus 1. FULOP ES JAKAB NAPJA
Majus 6. OLAJBAN FOTT JANOS NAPJA
Mijus 16. NEPOMUKI (neszepuszi Janoska) SZENT JANOS
Majus 12-14. FAGYOssZENTEK: SZERVAC; PONGRAC; BONIFAC
Majus 25. ORBAN NAPJA
PUNKSODI UNNEPKOR
PUNKOSD
SZENTHAROMSAG VASARNAPJA

Junius - Szent I(st)van hava - Nyarelo - Napisten hava - Godolyetor (Eper) hava

URNAP]A
Junius 8. MEDARD NAPJA
Janius 10. SKOCIAI SZENT MARGIT NAPJA
Janius 13. PADUAI SZENT ANTAL
Janius 15. VID NAPJA , ,
Janius 24. SZENT IVAN -VIRAGOS SZENT JANOS NAPJA

A tavaszi Uinnepkér hamvazo szerdatol Ur napjaig/Szent Ivanig tart. Mivel Ggy hamvaz6 szerda, mint az Ur
napja mozgo Unnep, pontos naphoz kétni nem lehet egyiket sem, évenként valtoznak.
Csillagaszatilag marcius 21-t6l junius 21-ig tart.



Hasvéti Gnnepkor

A husvét a keresztényseg egyik legnagyobb unnepe: Krisztus feltdmadasa.

325-ben a niceai zsinat a keresztény Husvétot a tavaszi napéjegyenldséget (marcius 21.) kovetd elsé holdtolte utani
vasarnapra tette. Mivel ez az idépont évrol-évre valtozo, a Husvét tin. mozgé tinnep. Az tinnepet megel6z6 40 nap a
nagybdjt, Jézus 40 napos pusztai bojtjének emlékére, ami napjainkban a felkészulés, a lelki és testi megtisztulas ideje is.
Ekkor ér véget a 40 napig tarto bojt. Az egyhazi év mozgd unnepeinek a kdzpontja. Ezt a napot el6zi meg hét héttel a
farsang vasarnapja, és koveti 50 nap mulva a piinkésd. Megiinneplésének id6pontja a 8. sz. 6ta valt altalanossa: a tavaszi
napéjegyenldség (marc.21.) utan kovetkez6 holdtoltét kovetd vasarnap, azaz marcius 22. - aprilis 25. kozott.

A nagyhét a magyar népszokéasok tiikrében
A nagybdjt utolsé hete virdgvasarnaptol, hisvét vasarnapig tarté id6 a nagyhét.

Viragvasarnap

Jézus Jeruzsalembe valo bevonulasanak emlékére a husvét eldtti vasarnapot viragvasarnapnak nevezziik. Jézus
szamarhaton érkezett a varosba, a nép viragokat, palmaagakat hintett laba elé, igy dicséitette. Altalanosan elterjedt
szokas a nagymise el6tti barkaszentelés, melyet a pap aztan kioszt a hivek kozott. ( Viragvasarnap elnevezése a romai
egyhédzban - Dominica in Palmis de passione Domini ‘palma vasarnap', ezért mediterran videkeken ilyenkor palmadgat
vagy olajagat szentelnek. A palmaszentelés szokasa mar a V1. szdzadban elterjedt volt Italidban.) A mi éghajlati
viszonyaik kdzepette természetesen a palmaag nem all rendelkezésre, ezért itthon a barka vette 4t ennek szerepét. Eszaki
orszagokban, ahol a barka sem nyilik ki Htsvétra, valamilyen éppen riigyez6 agat vagy szdraz viragokat visznek a
templomba virdgvasarnapon. A megszentelt barkanak gyogyitd, rontastiz6 szerepet tulajdonitottak. Gyakorta leszirtak
a foldbe, azt tartva, hogy eliizi a férgeket.

Kisze, kisze villo,
Gytijjon rad a himlo,
Kivisszilk a betegséget,
Behozzuk az egészséget...

Viragvasarnaphoz két jellegzetes leanyszokas kapcsolédott:

A Kisze tobbnyire menyecskének dltdztetett szalmabab. A kiszejarast a babu elkészitése, ruhjanak osszeszedése elzte
meg. A lanyok énekszdval vitték végig a falun, majd a falu végén vizbe vetették vagy elégették. A babu a kiilonb6z6
magyarazatok szerint a tél, a bojt, a betegség megszemélyesitdje lehetett. A vill6zés f6 kelléke a kiilonbdz6 nagysagu
villbag, melyet felszalagoztak, esetleg kifujt tojasokkal diszitettek. Ahol a két szokas, a kisze kivitele és a villo
behozatala 6sszekotodott, onként adodik a feltételezés, hogy a tél kivitelét, illetve a tavasz behozatalat jelképezik. A
hiasvéti tinnepkorben, igy virdgvasarnap is szokas volt, hogy a lanyok — esetleg a legényekkel egylitt — a tavasz
behozatalanak jelképeként zéld agakkal, énekszoval vonultak végig a falu utcain.

BUjj, bajj zold &g, zold levelecske
Nyitva van az aranykapu,
hadd bdjjak be rajta.
(Nyisd ki r6zsém kapudat, kapudat.
Hadd vegyem be varadat, varadat.
Szita, szita, péntek,
szerelem csutortok, zab szerda.")
Rajta, rajta, leszakadt a pajta, bent maradt a macska.



Utolso vacsora

A f6papok, akik rossz szemmel nézték Jézus tanitasait, 1gy dontottek, hogy tanitvanyai korében elfogjék, s az arulashoz
megnyerték Judast. Az utolsd vacsorat Jézus tanitvanyai korében koltotte el. Kenyeret nyujtott tanitvanyainak, és ezt
mondta: "Vegyétek, ez az én testem", és bort, mondvan: "Igyatok, mert ez az én vérem."

TEST + VER = TESTVER

A Gecsemané-kert: A vacsora utan Jézus tanitvanyaival a Gecsemané kertbe ment, s arra kérte 6ket, hogy
virrasszanak vele. A tanitvanyok azonban elaludtak, nem virrasztottak mesteriikkel. Itt a Gecsemané kertben &rulta el
Judas egy csokkal Jézus kilétét a katonaknak, akik elhurcoltak. (A Gecsemané kert Izraelben,Jeruzsalem mellett
talalhato az Olajfak hegyén. Nevét a kertben 1év6 olajprésrél illetve olajsajtorol kapta (arameus nyelven )

Nagycsutortok: Elhallgatnak a templomok harangjai, azt tartjak, a harangok R6maba mentek, ott gyaszoljak Krisztust.
Szokas volt ilyenkor kereplével zajt kelteni, igy gondoltak eliizni a gonoszt és igy helyettesitették a harangokat.
Liturgikus szokas a nagycsitortoki labmosas. Altalaban magas rangl egyhazi személyek mostak meg ilyenkor tizenkét
szegény ember labat. Szintén liturgikus eredetli szokas a Pilatusverés vagy égeteés. A templomban a gyerekek éktelen
zajt csaptak (verték a padokat), vagy a falu hatdraban Pilatust jelképez6 szalmababut égettek. Elterjedt szokas
nagycsutortokon a virrasztas, annak emlékére, hogy Jézus az olajfak hegyén virrasztott. Bizonyos vidékeken
z0ldcsiitortoknek is nevezték, mivel ezen a napon zold novényekbol kesziilt ételeket foztek (soska, spenot...), a bo
termés reményében.

Nagypénteken: E napon halt kereszthalalt Jézus. Jézus kereszthalala: Mivel Jézus azt allitotta magardél, hogy Isten fia,
istenkaromlassal vadoltak, a nemrég még éljenz6 tomeg gyalazkodott. Péter pedig, aki leghiliségesebb tanitvanya volt,
megtagadta, hogy ismeri. A katonak a rdmai helytarté Poncius Piléatus elé hurcoltak, aki a népre bizta Jézus
biingsségének megitélését. A tomeg Jézust biindsnek itélte, Pilatus pedig megmosta kezeit, ezzel jelezve, hogy Jézus
halala nem az 6 kezéhez tapad. A foglyot téviskoszorival megkoronaztak és igy gunyoltak: "ime a zsidok kiralya!"
Ezutan a kereszttel a vallan Jézus elindult a Golgota-hegyre, ahol megfeszitették. Halalakor a jeruzsalemi templom
oltarat diszit6 karpit megrepedt, a fold megnyilt. A sziklasirhoz, ahova temették, 6roket allitottak a fépapok, hogy el ne
lopjék a testet, hisz a jovenddlés szerint, a halal utani harmadik napon elhagyja Jézus a sirjat.

A Kkeresztények korében a biinbanat, a mély gyasz és a szigort bojt napja. A templomokban az oltarokat letakarjak, a
harangok némak. Ezen a napon a passiojatékok, él6képes felvonulasok vilagszerte ismert szokasok. Romaban minden
évben a Papa kozremiikodésével elevenitik fel a keresztat (Via Crucis) stacioit.

Nagypéntekhez babonas félelmek kotddnek a paraszti életben. Tiltottak az allattartassal, foldmiiveléssel kapcsolatos
munkakat, nem siitottek kenyeret (mert kévé valik), nem mostak (mert a ruha visel6jébe villam csapna), nem fontak. A
viznek, mint si pogany tisztulas szimbolumnak magikus er6t tulajdonitottak. Nagypénteken napfelkelte el6tt friss
katvizzel vagy patakvizzel kellett mosakodni, az védett a betegségek ellen. Ezt a hajnali vizet aranyviznek nevezték. Az
allatokat is kihajtottak a patakhoz itatni, ¢s le is filirdsztotték Oket, hogy ne legyenek betegek. Szokésban volt a
hatarjaras, hatarkeriilés is. llyenkor a férfiak a templom el6tt gyiilekeznek, csoportosan mennek a hatarba, ahol
zajkeltéssel, kerepléssel tizték el az arto erket a foldekrol.

Nagyszombat: Véget ér a 40 napos bojt, és Gjra megszolalnak a harangok. Legjelentdsebb eseményei a
nagyszombatnak a viz- illetve tiizszentelés. Katolikus templomokban a gyertyat a megszentelt tiiz langjarol gyuajtjak
meg. Az 0j tliz gyujtasa a remény szimboluma is. Jellegzetes szokas még a feltamadasi kérmenet szombat estéjén.

T — r—

t H— f tH— — 1
T I T I T T 1 T
Krisz - tus fel - td-ma-dott! Hall-ja-tok meg, asz-szo-nyok, kik ke-ne-tet

| s  — it I - 1
L4

O
hoz - ta - tok, téb-bé mar ne sir-ja-tok! Fel - ta-madt Krisz - tus!

Krisztus feltamadott!
Uj csodékat halljatok!
Péter, Janos fussatok!
Ures a sir nincsen ott!

Feltdmadt Krisztus!



Huasvét vasarnapja -  Jézuskeresés, zoldag-jaras

Vasérnap harom asszony, kdztuk Jézus anyja is, finom kenetekkel a sirhoz mentek, mely nagy foldindulas kozepette
foltarult, megjelent egy angyal, s jelentette, hogy Jézus nincs mar ott, féltamadott. A kereszténység legnagyobb
iinnepét, Jézus feltamadasat tinnepli. Unneplése a V111 szazad koriil valt altalanossa, bar mar a 111. szazadbdl vannak
adatok, melyek hasvét vasarnap meginneplésére utalnak. Ezen a napon a reggeli mosdovizbe sok helyiitt piros tojést
tettek, ennek egészségvarazslo szerepet tulajdonitottak. N6i munkékat tilté nap volt, nem szabadott seperni, fozni €s
moshi sem. Az allatokat sem fogtak be ezen a napon. A hisvéti szertartasokhoz kapcsolddik az ételszentelés szokasa. A
sonkat, baranyt, tojast, kalacsot a templomban megszenteltették, ezutan magikus er6t tulajdonitottak neki. A morzsabol
vittek az &llatoknak is, hogy jol szaporodjanak, egészségesek maradjanak. A sonka csontjat a gylimolcsfara akasztottak
vagy a foldekre vitték a jo termés reményében. A sonka csontjat a gyumdlcsfara akasztottak, vagy a foldekre vitték a jo
termés reményében. Vasarnap hajnalan szokasban volt a Jézuskereseés. Ilyenkor sorban felkeresték a falubéli
kereszteket. A z6ldag-jaras szép szokasa tipikus tavaszi, a természet megtjhodasat tinneplé énekes jaték. A lanyok
kettes sorban allva, felemelt keziikbol satrat formalva, énekelve haladtak végig a falun (Bujj, bijj zold ag...). Bizonyos
vidékeken szokas a vasarnapi napfelkeltét valamely magaslaton nézni, hiszen a felkel6 nap is a feltamadas szimboluma.
Husvétvasarnap és hétfon mar ismét lehetett tancolni, balokat rendezni.

Hiisvéthétfs

A husvéthétfo a vilagias iinneplés ideje volt. Ekkor tartottdk az emmausjarast: a nagymise utdn kivonultak a faluszéli
borospincékhez, ahol aztan reggelig mulatoztak. A fiatalok a szabadban, az id6sebbek a borospincékben telepedtek le.
A magyar népéletben a locsolkodas napja. A szokasrdl mar XVII. szazadi irdsos emlékek is fennmaradtak. A viz
megtisztitd, megujito erejébe vetett hit az alapja ennek a szokasnak, mely aztan polgarosodott forméban (koInivizzel
locsolas) megmaradt a varosokban napjainkig. A locsolas csaknem egyidés termékenységkultusszal, de a vizzel valo
meghintés a keresztségre, a keresztelésre is utal. Vizbevetd, vizbehanyo hétfonek nevezték husvét hétfojét, ami utal a
locsolas egykori modjara. Vidéken egykor kutvizzel, vodorbol locsoltak le a lanyokat, s6t egyes vidékeken a patakban
megfiirosztotték 6ket, sajnos, ha hideg volt hiisvétkor bizony betegség is szarmazhatott ebb6l. A ,,vizbevetd" hétfoként
is emlegetett hiisvéthétfon a legények a lanyokat a kathoz cipelték és ott nyakon ontotték dket. A legények
locsolkodasat a lanyok diszitett (himes, irott, piros) tojasokkal kdszonték meg. Egyes vidékeken a tojas mellé bort,
palinkat, siiteményt is kinaltak a locsolkodoknak. A locsolas, az si termékenységvarazslas és megtisztulas jelképe. A
hasvéti népszokasok sorat egy fehérvasarnapi szokas zérja. Jellegzetes szokasa ennek a napnak a komalas vagy
matkalas. A szokas a lanyok (ritkabban lanyok és filk) kozotti baratsag megpecsételésérdl szol. A lanyok komatalat
készitenek, és elkiildik egymasnak. A kosarban 1év6 talra husvéti tojas, kalacs, ital kertil. Ezzel a lanyok 6rok baratsagot
kotnek, s ett6l kezdve koméanak szolitjak egymast. Erdély bizonyos vidékein a fiuk a kiszemelt 1any (amelyik a
legjobban tetszik nekik) kapujara nyirfaagat tiiznek, masnap pedig csapatostul kérnek bebocsattatast, és kiméletlenil
megoOntozik vodorbol a valasztottjukat.

A lanyok a locsol6knak festett (piros vagy himes) tojast adtak cserébe. A tojasfestésnek komoly hagyomanyai vannak
Magyarorszagon. Természetesen az asszonyok, lanyok dolga volt, vidéken a hazaknal természetes anyagokkal festették
a tojasokat, példaul hagyma héjaval, zold di6 f6zetével. Vannak olyan tajegységek, ahol kezdetben csak a koszont
mondas volt divatban, a locsolkodas szokasat csak a XX. szazadban vették at (bukovinai székelyek).

Dunéantilon a locsolkodassal egyenértékii szokas volt a vessz6zés. Sibanak nevezték a vékony altaldban flizfavesszbol
font korbacsot, mellyel a legények megcsapkodtak a lanyokat. A vesszore a lanyok szalagot kotottek és a fitikat borral
vendégelték meg. Fehérvasarnap vagy matkald vasarnap a husvétot kovetd vasarnap. A romai katolikusoknal a husvéti
unnepkdr zaronapja. Jellegzetes szokéasa ennek a napnak a komalas vagy matkalas. A szokas a lanyok (ritkabban lanyok
és filk) kozotti baratsag megpecsételésérdl szol. Komatalat kiildtek egymasnak gytimolcecsel, borral, himes tojassal,
stuteménnyel.

TERMESZETES TOJASFESTEKEK — TOJASFESTESI MODSZEREK
Kékhez voroskaposztat, sargahoz kurkumat, rézsaszinhez csipkebogydt, zoldhoz spendtot, lilahoz lilahagymat,
vorosbarna arnyalathoz voroshagymat, sotétbarnahoz fekete teat... Régen a mintaknak fontos jelentésik volt,
valamint altalaban piros és voroses-barnés tojasokat festettek!

Huasvétkedd A visszalocsolas napja volt. A 19. sz. végén még élt: ,,A keddi nap aztan a lanyoké és asszonyoké, s ekkor
nekik all jogukban a kélcsont visszaadni, ugy, a hogy tehetik és ahogy tetszik.”



Locsold versek:

Nézz fel az égre,

Csodas szép a vilag,

Nézz ki az ablakon,

Minden csupa virag,

Megontozlek téged az ég harmatéval,

Hogy teljen a tarisznyam sok piros tojassal.
Husvét hétfo reggelén meglocsollak, szép leany,
Ugyanugy az elején, mint ahogy a hatuljan.

Azt hitted, hogy hasvét napjan szérazon maradsz?
Megontozlek, Kis viragszal, akarhogy szaladsz,
Rézsaviz van livegemben, jaj, de illatos,

Nem is hideg, nem is csipds, ne félj, aranyos!
Ha akarod, hat fussuk e szobat koril,

Tudom, hogy a kicsi szived ordl.

Ortil, mint a friss harmatnak nyil6 rozsaszal.
Hat az a sok piros tojas vajon Kire var?

Latom, éppen kis kosarkéad azzal van tele.

Jaj, de szépek! Hanyat kapok, enyém lesz fele?
Csilingelnek a baranykak, a kis nyuszi var,
Piros tojast osztogat egy kedves kisleany.

Friss tavaszi réten fordultam-keriltem,
Csillog6 harmattal csordultig toltttem.

El is jottem véle nyilo rozsaszalhoz,

Tavaszi napfényben tiindoklé viraghoz.
Megontdzom szépen, mindig friss maradjon,
Akire ratekint, annak illatozzon.

Itt a husvét, eljott végre, a szép lanyok éromére.

Mert a lanyok szép viragok, lllatos viz illik rajok.

Kit hasvétkor nem locsolnak, Hervadt virdg lesz mar
holnap. Ne fuss el hat, szép virdgom, Locsolasért csok
jar, harom!

E hasvét tnnepnek méasodik reggelén
tudjak azt mar maguk, mért jottem ide én.
Hamar hat elémbe, szazszorszép leanyok,
piros rozsavizem hadd ént6zzem ratok!
Aztan nyugodt szivvel innen tavozhatok,
emlékill néhany szép piros tojast kapok.

Rézsafanak a tovébdl rozsavizet hoztam,

az lesz ma a legszebb kislany, akit meglocsoltam.
Dréaga kislany, gyongyviragom ma van hdsvét napja,
meglocsollak, mosolyogjal,

mint egy piros rézsa! /

Huasvét napjan koran keltem, iinneplébe feldltoztem.
Rézsavizzel elindultam, e kis hazba bekopogtam.
UdvozIom a haz lakoit, keresek egy kislanyt itt,
rozsavizzel locsolkodom, piros tojast elfogadom.

Megérkeztem, itt vagyok, rozsavizzel locsolok.
Aki tgyes kisgyerek, katonasan tiszteleg.
Es miel6tt hazatér, locsolasért tojast kér.

Kelj fel parnaidbdl szép ibolya virag!

Nézz ki az ablakon, milyen szép a vilag!
Megontozlek szépen az éj harmataval,

teljék a tarisznya szép himes tojassal. /népkoltés/

Akom-bakom, berkenye;
Szagos husvét reggele.
Ledntjuk a virdgot,
Visszilk mar a kalacsot.

Kelj fel kislany, kelj fel aranyos agyadbol,
adjal egy par tojast aranyos ladadbol.

Itt van a szagos viz, meglocsollak Véle,

a husvétnak emlékezetére. /nk./

E haznak van egy rdzsaja,

A rdzsanak egy bimboja,

En a rozsat megéntdzom,

A tojaskat megkdszoném. /nk./

Koran reggel Utra keltem, se nem ittam, se nem ettem.
Tarisznya hlzza a vallam, térdig kopott mar a labam.
Bejartam a fél vilagot, lattam sok- sok szép viragot.
A legszebbre most talaltam, hogy 6nt6zzem, alig
vartam.

Husvét masodnapjan régi szokas szerint
Fogadjak szivesen az dntozolegényt.

En a legénységhez igen kicsi vagyok,

De 6ntoz6legénynek mégis csak felcsapok.
Minden esztendoben ilyenkor itt vagyok
Ha a locsolasért piros tojast kapok.

Hulsvétnapi kertész vagyok,
kislanyokat locsolgatok.

A kolnitol felfrissiilnek,
illatatél megszépiilnek

Himes tojast, tudom, kapok,
boldog husvétot kivanok! /nk./

Kinyilt az ibolya hisvét hajnalara,

Csepegjél, rézsaviz erre a kislanyra.

Roézsaviztol, majd meglatod, szEp es tligyes leszel,
Ugye, kislany, a zsebembe piros tojast teszel.

Patak mellett mentem, azt stgta egy harcsa:
Van e haznal kislany, hogy az Isten tartsa.
Meglocsolnam rézsavizzel, hogyha eldjonne,
Akkor az a kicsi lany, jaj de nagyot néne!

Rézsa, rozsa szép viragszal,
Szall4 szélben hajladozzal.
Napsutesben nyiladozzal,
Meglocsollak, illatozz3l!

Kinyilott az aranyesd, én voltam ma a legelso,
aki kora reggel, locsolkodni kelt fel

Minden szdke, barna lany, mint a piros tulipan
Virulva-viruljon, r6zsapermet hulljon.

ime, itt a kolIni, szabad-e locsolni?

Itt a hasvét, eljott végre

A szép lanyok dromére

Mert a lanyok szép viragok
Ilatos viz illik rajuk

Ne fuss hat el, szép viragom,
Locsolénak csok jar, harom!




Aldozécsiitortok

A husvét utani 40. nap, Jézus mennybe menetelének napja. A megel6z6 harom nap — a keresztjaré napok — alatt az
egyhaz kdrmeneteket tartott a templom koriil, a kdrnyékén 1évo keresztekhez. Kozépkori eredetii szokas. Makon 1954-
ig pap kiséretével az els6 nap a Kalvaridhoz mentek, a masodik nap a temetékapolnahoz, a harmadik napon a Szent
Janos kapolndhoz. Ezeken a helyeken szentmisét mutattak be. Masok a kérmenetek sorrendjére az alébbiak szerint
emlékeztek: ,,Votak azok a korésztiaro napok, aldozo eldtt valo harom nap. Akkor az elsé nap méntek a Szent Janos
kapolnahoz, akkor masodik nap a Kalvariahun, harmadik nap a temetobe. Ez igy vot. Aztan mindig kérték a jo teremtot,
hogy aldja meg a buzdjat, dldja meg a tobbi veteményét, de tartsa mog hozzd a tobbi jészdgokat is. Es ezér [...] az
imaba mindon bele vot foglalva ugy, hogy a nép, mint az altala tartott joszag.” A pap konyorgésén kiviil a hivok kiilon,
onalloan is imadkoztak. Hajdani dologtilté nap jellegére utal az a hiedelem, amely szerint, aki aldozdcsutértokon varr,
annak a kezén kelések lesznek. Ezen a napon volt a harmadikos katolikusok fiuk-lanyok els6 aldozasa, s a reformatusok
konfirmalasa. Az {innep jellege és jelentdsége sokat valtozott, kiilondsen a rendszervaltoztatas elotti évtizedekben. ,,Az
aldozocsiitortok a reformatusoknal iinnep inkabb, az trnapja meg a katolikusoknal. Aldozécsiitortokon volt valamikor
régebben a konfirma vizsga. Akkor konfirmaltunk, reforméatusok. Addigra tanultuk be a konfirmalashon ami kéll6tt, és
aldozocstitortokon volt a konfirmavizsga. Akkor délutan vot egy kis uzsonna a gyerekoknek, és akkor piinkosd elsé
napjan vettiik fol az urvacsordt eldszor. AKkor még ugy vot, hogy a csaléd is ott vot mind, apraja-nagyja. Nemcsak azér,
mer Unnepély vét, mer akkor konfirmaltunk, hanem az drvacsorat akkor még az egész csalad folvette. De most mar ez
teljesen kiment a divatbul. Mondjam azt, hogy ha konfirméalnak is, mer az én lanyom is konfirmalt még akkor, de man az
unokak csak mog lottek kordsztolve, de man nem montek el konfirmalni. Ezt hozta a helyzet.”

A nagybojt és a tradicionalis husvéti ételek

A bojt az érzeki élvezetek, kiillondsen a taplalkozas korlatozasét vagy az azokrol egy idére valo teljes lemondast jelenti,
eredetileg vallasi fogalom. Bojt idején ,,beliilrél” taplalkozunk: az 6nkéntes megvonaskor az energiat nem a felvett
¢lelmiszerekbdl, hanem testiink taplalékraktarabol nyerjiik. A bojt valamennyi vallasban megtalélhato: régen a perzsak,
az egyiptomiak, a gérogok vagy akar az indianok egyarant ismerték a lelki elmélyiiléshez vezet6 utat, a keleti
jogatanitas is a leghatasosabb szellemi tisztitokaraként tartja szamon a bojtét. Az élvezetekrdl vald lemondas nemcsak
az evést, hanem az alkoholfogyasztast, st a szexualis életet €s a tisztalkodast is érintheti (pl. iszlam).

Keresztény bojt

A keresztények két 6 bojti idoszaka a karacsony eldtti advent négy hete és a husvét elotti negyven nap, ebbdl a masodik
a szigorubb. A nagybdjt (az adventtel ellentétben) mozgoé iddszak, husvét idépontjat a IV. szazadban hataroztak meg: a
tavaszi napéjegyenldség utani elsé holdtoltét koveto elsé vasarnap. A nagybdjt a Hasvétot megeléz6 40 napos idészak
hamvazo6szerdatol hlsvét vasarnapjaig terjed. Hamvazoszerda elnevezése egyhdazi szokasra utal, a mult évi megszentelt
barkat elégetik, hamujat a pap megszenteli, s keresztet rajzol vele a hivek homlokéara, annak bizonysagara, hogy a
halandok porbdl lettek, s porra lesznek. A hamvazkodasnak egészségmegdrz6 szerepet tulajdonitottak. Ezen a napon
elsikaltak a zsiros edényeket, mert zsirt a kovetkezé 40 napban nem ettek.

A negyvennapos bdjt (a Szentirasban a negyvenes szam szent) a kézépkorban rendkivil szigor( volt, szerdan, pénteken
és szombaton csak kenyeret és sot fogyasztottak, napjaban egyszer, a jéllakas és a husevés pedig a tobbi napokon sem
volt megengedett. A katolikus egyhazban a II. Vatikani Zsinat (1962—65) 6ta mar csak a hamvazoszerdat, a
nagypénteket és a nagybojti idoszak péntekjeit veszik szigortian (napi haromszor étkezés, egyszer jollakas, hustol vald
tartdzkodas), a protestans egyhazak hiveikre bizzak az dnmegtartdztatast. Régen a nagypéntek eldtti napon, népies
nevén zoldcsutdrtokon is bojtoltek (jellegzetes étel volt a spendt rantott zsemlével). A bojt vallasos gyakorlata a
blinbanatot, az aldozathozatalt és a megtisztulast szolgalja. Magyarorszdgon ebben az iddszakban nem foztek, siitdttek
allati eredetii zsirral; a nagybojt kezdete el6tt mindent a kamraba tettek, amit negyven napig nem fognak hasznalni
(zsiros edényeket, szalonnat stb.). Minden nap csak kétszer ettek: ebédre levest, bojtds pitét, vacsorara olajos kaposztat,
savanyU paprikat, diot és mézet.. A néphagyomany szerint ilyenkor hist vagy zsirt, zsiros ételt enni tilos. Csak kenyeret,
z0ldséget, gylimolcsot, illetve ezekbdl késziilt meleg ételeket ehettek. A paraszti étkezésben az év egyéb szakaban
szokatlan médon vajjal, novényi olajjal féztek. Volt ahol napjaban csak egyszer ettek, mashol a tojas és a tejes ételek
fogyasztasat is tiltottak. A szigor az évszazadok alatt fokozatosan enyhiilt, majd altalanossa valt a keresztények korében,
hogy a hivok a nagybojt idészakaban is csak a pénteki bojtnapot tartjak, ilyenkor ndvényi taplalékot vagy halat vesznek
magukhoz. Gyakran kerilt az asztalra cibereleves. Ennek az ételnek az alapja a buza vagy rozskorpa, melyet
cserépedényben forrd vizzel felontve néhany napig erjesztenek, majd liszttel, tejfllel behabarjak, és f6znek még bele
kolest vagy hajdinat, hogy laktatobb legyen. Aszalt gyiimdlcsokbdl is foztek tejfolos savanyitott levest, néhol ezt is
ciberének nevezték. Igen kedveltek voltak a bojti iddszakban a hiivelyesek, a borso, a bab és a lencse. A hagyomanyos
bojti étrendben helyet kapott még sokféle f6zelék, aszalt gylimdlcs, tojas- és halétel. Bojti idészak alatt tilos volt
lakodalmat, mulatsagokat tartani.



Bojt idején tilos volt a bél, a mulatsag, de a lakodalom is. Altalanos volt az a szokas is, hogy a lanyok ilyentajt fekete
vagy sotétebb, disztelenebb, egyszeriibb ruhakat hordtak. A nagybojt végeztével a templomban megszentelt ételek
keriiltek teritékre. Magyarorszagon tradicionalis husvéti eledel a fétt, fiist6lt sonka, kemény tojassal és tormaval. Sok
helyditt az Gnnepi ételhez nem kenyeret, hanem kalacsot esznek. A kalacs hasvétkor siiteménynek is kedvelt, toltott
makos, dids valtozatban is készitik.

Medvehagymaés-sajtos rud

Hozzavaldk: 1 csomag leveles tészta, 2-3 evdékandl tejfol (20-30%-0s), 5-6 levél medvehagyma, sé, 4rolt bors, sajt
Elkeszités: A leveles tésztat vekonyra kinyujtjuk. A tejfolt izlés szerint sozzuk, megszorjuk 6rolt borssal és jol
osszekeverjik. A medvehagymat alaposan megmossuk, lecsepegtetjiik, majd aprora felvagjuk.(a leveleket papirtorlével
letdrolni, hogy ne legyenek nedvesek) A vékonyra nyuijtott leveles tészta egyik felét megkenjiik az izesitett tejféllel, majd
izlés szerint megszorjuk az aprora felvagott medvehagymaval. A tészta masik felét rahajtjuk, hogy teljesen befedje a
tolteléket. Ezutan izlés szerinti rudakra felvagjuk. Egy tepsit kibéleliink siitGpapirral, és rahelyezziik a toltott rudakat,
majd mindegyik tetejét megszorjuk reszelt sajttal. Elomelegitett forro siitébe tessziik, majd par perc alatt szép pirosra,
ropogosra sutjik. (receptek.laptopkonyha.hu)

Cibereleves: 1 dl tejfol, 1 dl tej, 4-5 gerezd fokhagyma, fél citrom, 1 evékandl liszt. Elkészités: Tegyél fel kb. 1,5 liter
vizet foni, add hozza a vagott vagy zuzott fokhagymat, forrald fel. Habard be az egy evokanal liszttel elkevert tejjel és
tejfollel, fél citrom levével izesitsd savanykasra, majd kis langon melegitsd at. Piritott kenyérkockékkal talald!

A hisvét szimbo6lumai

A t0jas 6si termékenység szimbolum, szinte minden népnél fellelhetd. A sziiletés, a teremtés, a megtijhodas jelképe. A
kereszténységben a feltdimadas szimbo6luma lett. A tojas szimbolikajat még a baromfitartassal nem foglalkoz6 északi
népeknél is felleljiik, 6k a madarak tojasait gytijtotték az erdén. Magyarorszag teriiletén mar az avar kori sirokban is
talaltak diszitett tojasokat. A bukovinai székelyek a nagyhéten felallitott jelképes Krisztus-sirba is tesznek diszes tojast.
A tojas nem mas, mint Jézus feltimadasa altal hirdetett élet szimbdluma. A piros pedig a martirok vérét, a Napot
valamint a szerelmet is jelképezi. Az archaikus idékben gyokerez6 nézetek szerint a tojas a kozmoszt jelképezi, és a
teremtésmitoszok joO része is vilagunk keletkezését is, mint tojasbol torténd sziiletést irja le. Szamos nép és torténelmi
kikelti a Napot, Holdat, csillagokat. Székelyeknél ismert az a monda, hogy Tiindér Ilona az els6 husvét alakalméval
madar képében tojta a Napot és a Holdat.

=%

Képen: a vilagtojas A A S Y w W x

Szamos teremtésmitoszban a vilagtojasbol ered. A vilagtojas mondaja a legtdbb nép hitvilagaban felbukkan. Béar kicsi
és torékeny, képes a vilagegyetem nagysagat s az élettelenb6l az élébe vald atmenet rejtélyét jelképezi. Az inkak szerint
az emberiséget harom tojasbol alkotta meg a teremtd isten.

Az egyiptomiaknal R4, a Napisten szliletett tojasbél. De ez még nem minden! A Nap tiszteleteként a kinaiak mar 5000
évvel ezel6tt a tojast pirosra festették. Az egyiptomiaknal volt egy istennd, akinek a neve leforditva Ostojast jelent.
Akkoriban neki koszonték meg az emberek az életerdt.

A bennu az egyiptomi mitoldgia legendas madara Kinaban a teremté sotét, tojas alakt kaoszaban élt. Tizennyolcezer év

multan a tojas két részre oszlott. A tiszta és vilagos rész lett az ég, a nehéz és tisztatalan pedig a féld. Ennek a
kettésségnek lenyomata a Jin-Yang szimbdélum

A tojasfestés népszokasként elsésorban Kelet-Europaban maradt fenn a XXI. szazadig. Eredetileg egysziniiek voltak,
pirosas sziniiket névényi festéanyagoktol kaptik. Erre szolgalt a vordshagymahéj, a borzsény, a bibortetii. Késobb
kialakultak a feliratos tojasok. A diszitést viasszal "irtak™ a héjra, melyet festés utan lekapartak. Lehetett a sz6veg név,
lizenet, esetleg a keresztény jelképek valamelyike. A mintak ismerdi tojasfestéssel foglalkozo asszonyok voltak, akiktol a
lanyok megvasdaroltak azokat. Magyarorszagon a festett, diszitett tojas ajandékozadsa elsdsorban a hisvéti
locsolkodashoz kapcsolddik. A diszitett tojasok festésenek formai, a mintak elrendezése tajegységenként valtozott. A
nalunk leggyakrabban haszndlt mintdk geometrikusak. A tojdst hosszanti vonalakkal két, majd négy mezdre osztottak. A
hosszanti vonalak szamanak novelésével 16 mezds osztas is van, de igen ritkdan. Ezt a miivészetet ramdzasnak nevezik.
Az igy kialakitott, majdnem haromszégletii mezok alkotjak a geometrikus vagy viragdiszités kereteit. Néha az
osztovonalakon is diszitenek. A diszitmények lehetnek: tulipanos, fenydagas, rozsas, almas, stb. A diszitett tojas neve
himes tojas, s magat az eljarast tojashimzésnek nevezik.



A barkaag a masik alapvetd husvéti szimbolum Magyarorszagon, melyet a templomban is megszenteltetnek. Ennek
eredete a viragvasarnap Unnepléséhez nyulik vissza. A mediterran orszagokban ilyenkor palmaégat vagy olajagat
szentelnek, a hagyomany szerint ugyanis Jézus jeruzsalemi bevonulasakor az emberek a béke jelképét, pAlmaagat
tartottak a kezilkben. Magyarorszagon a barka vette at ennek szerepét. Eszaki orszagokban, ahol a barka sem nyilik ki
Husvétra, valamilyen éppen riigyez6 agat vagy szaraz viragokat visznek a templomba viragvasarnapon.

A husvéti barany ritualis szerepe Magyarorszagon az utobbi iddben jelentdsen csokkent, de abrazolasokon,
képeslapokon még mindig siirtin talalkozni vele. A jelkép eredete bibliai. Jézus kereszthalala is az 4ldozatot hordozza
magaban, hiszen halala altal valtotta meg az emberiséget (Agnus Dei — Isten baranya). A fehér barany az artatlansag, a
kiszolgaltatottsag, a jamborsag és a josag jelképe, mig a fekete barany az eltévelyedett, rossz Utra tért, kikdzositettet
szimbolizalja. Az égi barany a magyar népmesek, és népballadak egyik gyakori jelképe. llyen barany a Matyas kiraly és
az igazmondo juhasz népmese aranyszo6rt baranya, vagy Marton Szép llona balladjanak baranya, mely azonossagot a
mutat Benedek Elek gytjtotte Julia szép leany székely népballada égi baranyava.

"Azon novelkedik egy fejér baranyka. Jobb oldalén vala cifra fényes napfén. Bal oldalan vala cifra fényes holdfény. A
homlokén vala cifra fényes csillag S a fejibe vala nyolcvan mise gyertya” (Marton Szép llona)

"Azon ereszkedék fodor fejér barany. A napot, s a hddat szarva kdzott hozvan; A fényos csillagot a homlokan hozta. Két
szép arany perec aj! a két szarvaba, Aj, a két oldaldan két szép égd gyertya; Mennyi szére-szala annyi csillag rajta.”
Julia szép leany)

A husvéti nyudl jelképe Németorszaghol ered, nalunk csak a polgarosodéssal, a XI1X. szazad folyaman honosodott meg.
Eredete igen érdekes, a husvéti Holdban egy nyul képét vélték felfedezni, illetve a nydl maga is termékenység
szimbolumma lett, rendkivili szaporasdga okan. A Nyul csillagkép a folotte elhelyezkedé Orionnal hozhatd
kapcsolatba. Olyan nyulat dbrdzol, amely épp a vadasz laba alatt ugrik el a Nagy Kutya el6l. Az ékorban, amikor a Nyul
(Lepus) nevet kapta, tavasszal haladt el e csillagkép felett a Nap. Alakja a mitoldgia vilagaban gyakran kapcsolodik a
Fold anya alakjahoz, a teremt6 és megtermékenyit6 vizhez, vagyis mindahhoz, aminek koze van a termékenységhez,
szaporasaghoz, bizonyos vonatkozasban az Ujjaszilletéshez. Tobb kultura hozza kapcsolatba a Holddal, s6t vannak
kultarak, ahol a Holdat egyenesen nyulnak tekintik. A Kinaiak szerint a holdon egy fehér nyul él, és életelixirt keverget,
de a holdon €16 nyul ismert a prekolumbian Amerikéban is. A Jézussal egyutt
abrazolt nyul, a védtelen, az 6rdognek kiszolgaltatott tévelygd keresztényt szimbolizalja, aki Krisztushoz menekdl.

A huasvéti gyertya: Az élet gy6zelmének a szimboluma a halél felett. A fénye az élet jelének szamit. A hisvéti gyertyéat
a megszentelt husvéti tiizbdl gyljtjak meg és viszik be a sotét templomba. Azutan egymasutan gyujtja meg a kdzosség
gyertyaikat a langbdl. A halal s6tétsége a feltamadas altal az élet fényére valtozik. Ezt a szokast mar az O —
Jeruzsalemben is celebraltak. A gyertya az 50 napos husvéti idében egészen Plinkdsdig, sirba tételnél és a feltamadasnal
ég, vilagit. Az Alfa és az Omega betiik, a Kezdet és a Vég jelképe, a fehér viasz pedig a reményé.

A husvéti tiiz: Kezdetekt6l fogva a tliz valami istenies dolognak szamitott. A husvéti tliz gykere a germanoktdl ered,
akik, Tavasztliznek nevezték. Igy Uidvozolték a Napot, a tél feletti gy6zelme illetve a természet felébredéseként. Krisztus
feltamadasa altali fényességet szimbolizélja a keresztényeknek. Mar a XV. szazadt6l tinnepeljik ezt a hagyomanyt.

Huasvéti sonka és tojés: Husvétvasarnap reggelén a hivok fehér kendébe egy tanyért kotnek, melyre sonkat, fott tojast,
kalacsot és tormat helyeznek. A mise végeztével a pap megszenteli a csomagot, majd hazatérve az Unnepi asztalnal
minden csaladtag kap egy kis szeletet a templomot jart ételb6l. Népesebb csaladoknal eléfordul, hogy hartyavékony
szeletekre kell a tojést vagni, és az igazdn hagyomanytisztel6k nem sajnaljak a faradsagot, hogy a tavollevé
csaladtagnak is elkildjék a részét.

Blza: A husvéti fészekben talalhato, zold buzahajtasokba helyezett piros tojas jelképezi a feltamadott Jézust. A
blazaszem felaldozza addigi formajat ahhoz, hogy a hajtas kizoldiilhessen. Mérete ugyan nem nagy, de a csirajaban 1évo
erd igen, ez jelképezheti a benniink 1év¢ csirat is.

Csibe: a tojasbol el6btijo uj élet szimboluma, a megujulas jelképe.
Kereplé: szinte mindenki hallotta mar a mondatot: ,,A harangok Rémaba mentek”. Valdban, husvétkor nem hallhatunk

harangszot, ahogy csend volt akkor is, amikor Jézus védelmében szélhatott volna valaki, de senki nem tette meg. A
csend ezt jelképezi; a szenvedés idején kerepl6vel helyettesitették a harangok csengését.



Viragok: a tavaszi kerti virdgok és virdgz6 agak egymagukban is tavaszi-husvéti jelképként hatnak, és igen gyakran
tarsulnak a mar eddig emlitett tnnepi jelképekhez, diszitve a hlsvéti csendéleteket, erdsitve és gazdagitva velik a
tavasziinnepi jelképvilagot. A tipikus hiasvéti kompozicié alapdarabja a barka, az aranyag, hagymas novényként a
hasveét- vagy feltamadasvirdgként is ismert narcisz, a jacint, a tulipan, a furtds gyongyike. Utobbiak dsszelltetése egy
kerek vagy hosszukas viragos télba a természet nyiladozésat, Gjjaéledesét jelképezi.

Husvéti szentelmények

Etelek : ,,Nagyszombaton este van a feltamadasi mise. Ezen a misén szentelnek tiizet, vizet, és eledelt. Mindenki viszen
szenteltetni kalacsot, baranyhust, disznésonkat, piros tojast, és bort." (Antalné T Méria: A Gyimesek... 461)
Szamtalan hiedelem fliz6dik husvét vasarnapjan szentelt ételekhez is, amelyeket a nagyszombati kormenetre is
magukkal vittek. Mint sok szentelményt, ezek maradékait is magikus targyként hasznaltak. A szentelt sonka csontjat
kiakasztottak a gyiimdlcsfara, hogy sokat teremjen. A Sz&kelyfoldon a husvéti étel morzsdjat is megdrizték, s nyaron a
verebek kartevése ellen kereszt alakjaban meghintették vele a gabonaftldeket, mikézben ezt mondtak: ,,tavozzatok
innen kartékony madarak”. Az Ipoly mentén egy-egy szentelt tojast — hasonldan a karacsonyi almahoz — ketten ettek
meg, hogy ha eltévednek, jusson esziikbe, kivel ették a hlsvéti tojast. Katolikus vidékeken a hlsvéti ételszentelés a
késébbi évszazadokban is kiemelt jelentéségli maradt, miként azt a szentelmények széleskdrli magikus felhasznalasara
utalo adataink bizonyitjak. Ugyanakkor az egyhazi aldas bizonyos élelmiszerek esetében a hozzajuk fiiz6dé magikus-
misztikus elképzelések megerdsitéséhez is hozzajarult. (Balint S. 1973. 291-309.)

Kilonosen igaz ez a tojas esetében, amelynek szimbolikaja kétségkivil szamos archaikus elemet magaba foglal. A
husvéti tojas széleskort elterjedése és valtozatos hasznalata a kozépkorban eredeztetheto.

Viz: Nagyszombathoz kapcsolodik a vizszentelés szokasa is: a viz Krisztus halala és feltamadasa révén keletkezo j élet
szimboluma. A templomi vizszentelés mellett nagyszombat reggel a hivok szamara is szenteltek vizet, melyet
hazavittek, és egész évben szentelményként hasznaltak emberek és allatok gyogyitasara,gonosz eliizésére, ritualis
mosakodasra, viharok tavol tartasara.

Tiiz : A mise utan a megszentelt tliz maradékabol néhany széndarabkat vittek haza, melyet kiilonb6z6 modon hasznaltak
fol. Volt, aki kivitte a kertbe, s ott dugta el, hogy jo legyen a termés. Némely gazda a buzavetés kdzé szorta, az Uszok
ellen. A megszentelt tlizon gyujtott gyertyaval haza vitték a szent tiizet, és ezzel gyujtottak ijra a nagypénteken kioltott
tizeket. Egyes vidékeken a tiizek ujragyujtasat acéllal végezték, mint az dseink.

Barka: A barkat virdgvasarnap a templomban megszentelik. A nagymise alkalmaval megszentelt barkaagat hazaviszik,
szentelménynek tekintik, és véd6 szerepet tulajdonitanak neki, betegségek, égihdboruk ellen hasznaljak. A szentelt
barka bolyhos viragainak kiilonleges gyogyerdt tulajdonitottak régen. Ha a csaladi tlizhelybe dobtdk, megdvta a hazat a
bajoktdl, gyogyszerként lenyelve pedig elmulasztotta a torokfajast.

(Forrés: jelesnapok.oszk.hu, Balassa-Ortutay: Magyar néprajz, Jankovics: Jelkép kalendarium,Hoppal, Jankovics, Nagy, Szemadam: Jelképtar, Benedek Elek:
Székely népballadak, Antalné T Maria: A Gyimesek volgyében élo csango magyarok hitvilaga,Magyar Katolikus Lexikon)

Feltamadas és mennybemenetel Ujszovetséqi Szentiras

Az Ures sir

Abban mind a négy evangélium megegyezik, hogy az tinnep elmultaval, a hét els6 napjan, kora hajnalban asszonyok
mentek Jézus sirjdhoz. A cél megfogalmazasdban azonban mar eltéréen nyilatkoznak az evangéliumok: Maté és Janos
szerint csupan kegyeletb6l mennek oda, Mark és Lukécs szerint pedig azért, hogy megkennék Jézus testét. (Mt 18,1; Mk
16,1; Lk 24,1; Jn 20,1)

Janosnal Méaria Magdolna egyediil ment a sirhoz, s amikor észrevette, hogy a kdvet elmozditottak, elfutott Péterhez és a
szeretett tanitvanyhoz azzal a hirrel, hogy Jézust elloptak és nem tudni hova vitték. (Jn 20,1-3)

A Mark-evangélium - a legrégibb szdveg - a tovabbiakat a kdvetkezoképpen foglalja dssze: mikor az asszonyok a sirhoz
értek, meglepddve tapasztaltak, hogy a ko el van hengeritve a sir bejaratatol. Mikor beléptek a sirboltba, nem talaltak ott
Jézus testét. Megpillantottak viszont egy fehérruhas ifjit, aki kdzoélte veliik, hogy Jézus, akit keresnek, feltamadott. Az
ifju felszolitotta 6ket, hogy a hirt vigyék meg a tanitvanyoknak. Ok azonban annyira megrémiiltek, hogy elmenekiiltek a
sirtdl és senkinek semmit nem mertek elmondani. (Mk 16,1-8) Maté gy tudja, hogy mikor az asszonyok a sirhoz értek,
nagy foldindulas tamadt, mikozben egy angyal leszallt az égbdl, elhengeritette a kovet és raiilt. Tekintete fényes volt,
ruhaja pedig olyan volt, mint a hd. Az 6rok ennek lattan, félelmiikben halalra rémiiltek. Az angyal itt is felszélitotta az
asszonyokat, hogy vigyék meg a feltdmadés hirét az apostoloknak. (Mt 28,1-10)

Lukacsnal két ifjut talalnak asz asszonyok a sirnal, akik ugyanazt az utasitast adjak, mint Maté angyala. (Lk 24,1-12)
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Mig azonban Mérk szerint elhallgattak azt, amit lattak, Maté és Lukacs szerint teljesitették a parancsot és megvitték a
feltdimadés hirét a tanitvanyoknak.

- Nem lehet figyelmen kiviil hagyni, hogy ebben az idoben a ndk szavara nem sokat adtak.

Maté elbeszélésében a tanitvanyokhoz sietd asszonyok az uton talalkoztak Jézussal. Leborultak eldtte, atkaroltak labait.
Jézus azt Uzente a tanitvanyoknak, hogy térjenek vissza Galileaba, ott viszontlathatjak 6t. Lukacsnal a tanitvanyok nem
hittek az asszonyoknak, csak Péter futott a sirhoz, amelyben csak az ottmaradt lepleket talalta. Janosnal Péter és egy
masik tanitvany futva igyekezett a sirhoz. Megléatvan az iires sirt, megértették az irast, amely szerint Jézusnak fel kellett
tdmadnia. Maté arrol is beszamol, hogy a sir mellé kirendelt 6rok koziil néhanyan jelentették a fopapoknak a torténteket.
Ezek tanacsot tartottak, aztan sok pénzt adtak a katonaknak és meghagytak nekik, hogy mindenkinek azt mondjék: éjnek
idején, amig 6k aludtak, eljottek Jézus tanitvanyai és elloptak a holttestet. A katonak elfogadtak a pénzt és ugy tettek,
ahogy kioktattak dket. (Mt 28-11-15)

Az ellentmondasos hiradasokbdl nyilvanvalo, hogy azoknak a Iényegét kell tekinteni, a feltAmadas hit szikségszeri
kdvetkezményét. Ha ui. Jézus a hit szerint feltdmadt, akkor sirjanak is Uresnek kellett lennie.

Jézus megjelenései és tavozasa.

Az evangeéliumok szerint Jézus megjelent a sirtdl tavozo asszonyoknak, Maria Magdolnanak, aki elobb a kertésznek
vélte, az Emmauszba tartd tanitvanyoknak, Péternek, az apostoloknak Tamas nélkiil, az 6sszes tanitvanynak zart ajtok
mogott, az dsszes tanitvanynak a mennybemenetelkor, 6t apostolnak és két tanitvanynak Tibérias tavanal (azaz a
Genezareti-tonal).Az Emmauszba tart6 tanitvanyokhoz még a feltamadas napjan csatlakozott Jézus, de azok nem
ismerték fol, csak este, amikor asztalhoz ultek és megtdrte nekik a kenyeret. (Lk 24,13-35) Tamas nem volt az
apostolokkal, amikor el6szor megjelent nekik és nem is hitte elbeszélésiiket. "Hacsak nem latom kezén a szegek
nyomat, és oldaldba nem teszem a kezem, nem hiszem" - mondta.

Mikor Jézus nyolc nap malva ismét megjelent tanitvanyainak, akik kozt a hitetlen Tamas is ott volt, Tamashoz fordult
és felszolitotta, hogy nézze meg kezét és nyuljon az oldalaba. Tamas erre folkialtott: ,,En uram és Istenem!" Jézus csak
ennyit mondott: ,,Hittél, mert lattal. Boldogok, akik nem latnak és mégis hisznek.” (Jn 20-19-31) Jézus feltmadasa utan
negyven napig tartézkodott a foldon. A negyvenedik napon megjelent Jeruzsélemben, ahova az apostolok visszatértek.
Kiadta a misszi6s parancsot, majd meghagyta tanitvanyainak, hogy maradjanak egyiitt Jeruzsalemben, mignem elkdldi
nekik a Szentlelket maga helyett. Aztan kivezette 6ket az Olajfak hegyére és a szemuk lattara folemelkedett az égbe. A
tanitvanyok mindaddig mer6en nézték a tavozo Jézust, mig egy felhd el nem fedte 6t tekintetiik el6l. (Mk 16,19-20; Lk
24,50-53; Csel. 1,4-11)

A husvéti innepkdr népi hagyomanyai

Szent Gyorgy havaban Gjra éled a természet. A természet ritmusaval dsszhangban él6 ember szdmdra a hosszu téli
idoszak utdn az uj élet kezdete jelentette a legnagyobb iinnepet.

Ezen id6szak gazdag népi szokasvilagaban felfedezhetjiik az ember és kornyezetének teljes megujitasat célzo tudatos
torekvést. A varosi ember szamara ez napjainkban mar csupan a ,,hisvéti nagytakaritas” formajaban maradt fenn, a népi
szokasvilagban azonban ez magaba foglalta a négy alapelem tavaszi ,,megijhodasat”, megszentelését is, amelyek
harmonikus jelenléte magaban hordozza az 1j élet sziiletésének lehetdségét.

Fold elem: A féldek megszentelése a hatarkeriilés hagyomanyaban fedezhet6 fel, amikor is a nagypénteki és nagy-
szombati foldeken vald munkavégzés tilalma utan, hisvétvasarnapra virradora b termésért és békességért imadkozva és
énekelve kivonult a falu lakossaga a foldekre. A hatarjaras egyrészt a fold és a jovobeni termés magikus védelmét,
masrészt a birtokba vevés kifejezését szolgalta a tavasz kezdetén.

Viz elem: A nagyszombat éjjeli ceremonia része az ,,4j viz” szentelése. Ezzel a vizzel keresztel a pap a jovo év nagy-
szombatjaig, de ebbdl a vizbol az otthonokba is keriilt. A megszentelt vizbdl ,,ittak egészséget” az emberek, ezzel mo-
sakodtak meg, de adtak bel6le a joszagoknak is.

A viz tisztito, termékenységvarazslo erejébe vetett hit az alapja a hisvéti locsolasnak is. Valamikor vizbevet6 hétfonek
neveztéek husvét hétféjét, ami utal a locsolas egykori modjara. Ekkor a legények akar er6szakkal is a kithoz hurcolték,
majd vodorrel alaposan meglocsoltak az eladosorba keriil6 leanyokat, hiszen 6k adjak majd tovabb az életet, ket kell
Eletre locsolni”.

Szokas szerint harom helyen locsoltak meg a lanyt: életre keltették szellemében (fej), lelkében (mellkas) és testében
(szoknyaja ala).



Tiiz elem: HUsvétkor a tizet is ,,megujitottak”™ a régiek. Nagycsutortokon eloltottak a tiizet, nagypénteken nem sutottek
kenyeret. A nagyszombati szertartas soran szitottak ,,j tiizet” a tlizszentelés szertartas alkalméaval - hajdan ez volt az
évben az egyediili tlizgyujto alkalom, ezt 6rizték az év folyaman. Az elsé magyar Gsszefiiggd nyelvemléket, a Halotti
beszédet 6rz6 12. szazadi Pray-kodex igy emlékezik meg errdl: ,,...minden hazban kioltva a régi tiizet, osszak szét az Uj
tlzet a lakossag kozott™.

Leveg6 elem: Népi hagyomanyainkban a leveg6 elem megtisztulasat felfedezhetjik a harangok nagycsutortoki
elhallgatdsa utdn a nagyszombati els6 harangozasban, amely a feltAmadas 6romhirét adja tudtul mindenki szadmara.
Emellett nagyszombaton az éjféli harangszokor kinyitottak az ablakokat, hogy a tiszta, elokészitett otthonokba a friss
levegével egylitt beszalljon a husvéti aldas.

A megujult ember képes szeretettel fordulni masok felé, és életre sz616 baratsagot kotni. Hasvét Ginnepén folkeresték
egymast a rokonok, a haragosok kibékultek egymassal. A husvétot kovetd vasarnap, Fehérvasarnap volt szokasban a
komavélasztas, komatal-kildés, matkalas. A nem vérrokon legények vagy lanyok egész életiikre testvérré fogadtak

egymast, a komaséagot azonban mindig egynemtiek kototték.

Népszokas:

Idéjelz6, emlékeztetd

Mar
ci-
us

HAMVAZOSZERDA Hushagyokedd utan.
Hagyomany:  Husvét el6tti hetedik vasarnap utani
szerda. K6zépkorban Dorottyat kdvetd nap.
Népszokas: Farsangi id6szak vége. Els6 bojti és
blinbanati nap. Hisvétig vigalmi és lakodalmi tilalom.
Zart, takarit6-rendrako nap.

Intelem:

Aki vétkes, ezt tegye! Szdrjon hamut fejére!

Alljon szinre, vallja biinét! Lassa be a tévelygését!
AKi sértett — engeszteljen! Aki kart tett — jovategye!
Regula: Készljél bojtidére! Hust, zsirt és bort —
tegyed félre! Hazad, kerted takaritsad, ruhat, agyat
Kitisztitsad! Farsang piszkat 6sszegyiijtsed, hulladékat
elégessed! Edényt zsirtdl jol kif6zzed, majd
szennyedet leflirddjed! Napjaban csak egyszer étkezz!
Napnyugtéaval, hogy ne vétkezz! Italozast meg ne
engedd! Duhajkodast igy keriljed!

Bojtkezdd: Cibere ban, kiszi ura! Bojti id6
szurkalgdja! Hushagyotdl uralkodik, Kiszehajtas
idejéig. Konc vajdajat kiszoritja, husos étkét mind
megtiltja. Tarot, tikmonyt nem engedi, dorbézolast
berekeszti. Aki éhes, egyen levest, novevénybdl
kiszelevest. Bab és borsod, hust pétolja; zsirt és vajat,
olaj adja. Aki szomjas, igyon vizet, novevénybol
kifétt levet, Vagy feles bort megvizezve, mint a
papok, Ugy vedelve.

BOJT ELO VASARNAP Vajhagyo vasarnap
Csonkavasarnap

Hagyomany: Husvét el6tti 6. vasarnap.
Hamvazoészerdat kovetd vasarnap. Kézépkorban
Dorottya utani vasarnap.

Népszokas: Legényavatas, tlizkarikazas (mint Husvét,
Szent-lvan, Kisfarsang és Karacsony elétt). Unnepi
késziil6do, otthoni zart nap.

Sajbozas: Sajbd, sajba, tlizkarika, langgal ég6
fakarika! Legény dobja, felajanlja, ‘mit nyarsan siit,
felkinalja. Leany latvan, elfogadija, kalacsaval
meghalalja.

Beavatas: Aki legény akar lenni, dolgosnak kell
annak lenni. Terelésben, lovaglasban, szantasban és
aratasban. Aki legény akar lenni, embernek kell
annak lenni. Okossagban, becsiiletben, batorsagban
és eroben. Aki legény akar lenni, elmésnek kell
annak tenni. Maskaraban, csinytevésben,
sérelmeknek ttirésében. Aki legény akar lenni,
aldomast is kell fizetni. Legénybird, hogy fogadia,
legénybanda befogadja. Akit, imigy beavattak,
annak legény cimet adtak. Viseletre, kocsmazasra,
mentésre és mulatsagra. Akit, mihelyt befogadtak,
azon moédon okitottak. Bor erejét ‘hogy élvezze,
szépasszonyt is megismerje. ‘Kit legénynek
jovahagytak, haztiznézo jogot kaptak. Farsangolni,
locsolkodni, pajzankodni, udvarolni. ‘Kit legénynek
felemeltek, épkézlabnak tekintettek. Alkalmasnak
katonanak, hites férjnek, jo apanak

BOJT MASOD VASARNAP  Guzsalyvasarnap
Hagyoméany:  Husvét el6tti 5. vasarnap.
Kdzépkorban Dorottya utani 2. vasarnap.

Népszokas: Hamvazoszerdat kovetd 2. vasarnap.
Asszonyok vendégeskedése. N6i pletyka és dolognap.

Regula: Szovés-fonést siettessed,
Kelmés munkat félretegyed.
Asszony — vessen, palantazzon,
Ha j6 esik — dugvanyozzon.

BOJT HARMAD VASARNAP Neveletlen vasarnap
Bojtszerda

Hagyomany:  Husvét el6tti 4. vasarnap.

Népszokas: Hamvazoszerdat koveto 3. vasarnap.

Bojtiddszak kozepe. Legények batorsag- és erd-

Bikafuttatas:  Bojtk6zépnek 6s szokasa,
késziilédés husfogasra. Némely bikat kivalasztjak,
virdgozzak, aranyozzak. Kibocsatjak,
megugrasztjak, megkergetik, jol meghajtjak. Es, ha

legény nem foghatta, gulyahelyét megvaltotta. Ha




probaja. Mészarosok dolognapja. Huz beszerzo
dolognap.

megfogtak, tnnepelik, joval tartjak, kényeztetik.
Lészen husvét husadoja, aldozatnak hiradoja.

BOJTKOZEP VASARNAP  Guzsalyiité
Rézsavaséarnap Csikvasarnap

Hagyoméany:  Husvét el6tti 3. vasarnap.

Ko6zépkorban Dorottya utani 4. vasarnap.

Népszokas: Hamvazoszerdat kovetd 4. vasarnap.

Fonas és szovés idoszakanak vége. Szaraztészta-

készitd dolognap.

Regula: Szovés-fonast bevégezni, varrast-himzést
befejezni! Asszony — hosszU tésztat nyujtson; csikot,
laskat daraboljon.

FEKETE VASARNAP Siiketvasarnap

Téltemeto
Hagyomany:  Husvét el6tti 2. vasarnap.
Ko6zépkorban Dorottya utani 5. vasarnap.
Népszokas: Hamvazoszerdat kovetd 5. vasarnap.
Felfoldon a Kiszehajtas napja. Rontasiiz6, csaladi nap.

Emlékezd: Hazi oltart letakarjad, 8sok képét
elforditsad! Oltozzél be feketébe, gyujtsal mécsest
emlékikre!

VIRAGVASARNAP
Kiszehajto

Hagyomany:  Husvét el6tti vasarnap. Kozépkorban

Dorottya utani 6. vasarnap.

Népszokas: Tobb helyen nagyvasar ideje. Kiszehajtas,

vill6zés, télbaba égetés vagy usztatas. K6z0sségi nap,

vendégjard, aldomasivé nap.

Vajhagyo vasarnap

Kiszehajto: Kisze-vice villd, gyiiljon rad a himlé!
Kisze vicét kivissziik, atkos telet ellizziik. Szaraz
bogét kihordjuk, rongyaival eldobjuk!

Kisze-vice vill6, gyliljon rad a himl6!

Testét széjjelszakitjuk, Vizbe-tiizbe hajitjuk.
Bolha, tetti, lehulljon! Dég, kolera tdvozzon!

NAGYCSUTORTOK Z6ldcsutortok

Hagyomany: Husvét el6tti csiitortok. estéje. Kora
kdzépkorban 3 nappal Gyumdélcsolté Boldogasszony
napja elott.

Népszokas:  Kenyérsités. Etkek készitése
novényekbol. Allatok mosdatasa. Este zajkeltés,
gonosziizés. Tisztitd, zart dolognap.

Ajanlo: Bojti toltott kaposzta,
Z06ldcsutortok falatja.
Benne késa és gomba,

Etek izét jol adja.

NAGYPENTEK Féregiiz6 péntek
Hagyomany:  Husvét el6tti péntek. Kora
kdzépkorban 2 nappal Gyumdélcsolté Boldogasszony
napja elott.

Népszokas: Szigoru bojt. Takaritas, meszelés,
nagymosas, tisztalkodas. Hatarjaro-, tisztito- és
gonoszlizd nap.

Féregiizé: Tlzet viszek, nem latod! Eloltanék, ha
latod! Langom, rontast eloszlass, veszedelmet
tavoztass! Kigyét, békat a haztol, egereket kamrabol,
Férgeket az akolbdl, rontést, bajt az udvarbol!
Szo6leinkrol a ragyat, mezeinkrdl a saskat, Legelorol
aradast, erdeinkrol rothadast! Vizeinkbdl a fertot,
hatarunkbol jégesot, Falunktol a tiizeket, kornyékrol
az idegent

NAGYSZOMBAT Tlzgytjté szombat
Hagyomany: Husvét el6tti szombat. Kora

kdzépkorban 1 nappal Gytiimélcsolté Boldogasszony
napja elott.

Népszokas: Uj tiiz gyujtasa. Haz kornyékének
felseprése. Friss vizben mosdas. Hatarjaro-, tisztité- és
gonoszlizé nap.

Igézo: Kigyd, béka lizessék, hazbol, kertbdl
tavozzék!

HUSVETVASARNAP Tavaszvasarnap
Hagyomany: Marc. 21. utani holdt5ltét kovetd
vasarnap. Régen Gyumdlcsolté Boldogasszony
napjan.

Neépszokés: Kozos étkezés: sonka, torma, kemény
tojas, kalaccsal és borral. Gazdak hatérjarésa,
aldomasivas. Legények kantalasa, falujarasa.
Dologtilt6 nap.

Kapujaro: Suss fel nap, fényes nap, nyissad szét
subadat! Szériin aranybuza, hidegt6l elfagyhat.
BUjj-bujj zold, vesszéeske, zsenge aranybuza!
Aranykapu nyilik, csak bujjal t rajtal

Gyere &t, gyere at, te szép aranyblza!
Atmennék jo szivvel, hogyha nyitva volna. Nyitva
vagyon, nyitva, csak bajjal at rajta! Bujjal at
fedetlen, stiveged kint hagyva!

Arany Nap, fényes Nap — kapudon bocsésd be!
Ezust Hold, teli Hold, — hazadba fogadd be!
Zsenge aranyblza jobban keményedjék,

Tavaszi Uj tojas, szebben pirosodjék.

HUSVETHETFO Ont6z8 hétfé
Vizbevetd

Leanyont6z6

Ontoz6: Falunkat bejartuk, jel utan kajtattunk.
E haznal tart kaput, z6ldagat meglattunk.




Hagyomany: Husvét vasarnapjat kovetd hétfo.
Osidkben marc. 26-an, Gyiimolcsdz6 napjan.
Népszokas: Hajnalag allitasa lanyos hazhoz.
Legényjarés, locsolkodas. Eladdsora lanyok
megontozése. Cserébe himes tojés adasa, vagy
hajnalagra aggatasa. Balozo és termékenységvarazslo
nap.

Mondjék, kegyelmednek leany viragszala
Bimbaja kipattant, de mar hervadozna.
Azért hat bejovénk, hogy ezt kideritsuk,
Erre kegyelmedtdl szabadsagot kériink.

E szép virdgszalat proba ala fogjuk. Aztan
hogyan tovabb, majd még kigondoljuk.
Eme szép viragszal, tudjon nyillal 16ni.
Vagy piros tikmonnyal, (gy, ezt kivaltani.
Ha tudja, tegye meg, s’ nem kell 6ntozése,
Talal majd locsol6t, maga érémére.

De ha e virdgszal, prébat nem viselné.
Valaszthat koziiliink, ki 6t megdntdzné.
Kuthoz e lednykat, tébbiek kivinnék.
Addig fogva tartva, amig megodntdznék.

HUSVET KEDD Legényont6z6

Hagyomany: Husvét vasarnapjat kovet6 kedd.
OsidSkben marc. 27-én, Flindveszté napjan.

Népszokas: Leanybandazas. Legények megontozése.
Dologtilt6 nap.

Intelem: Legény — ne Iépj az utcéra! Kerten at fuss a
hatarba! Mert, lednyok — ha megfognak, hideg vizzel
lelocsolnak.

KOMALO Matkalo
Fehérvasarnap
Hagyomany: HUlsvét utani vasarnap. Néhol Husvétkor,
Punkodsdkor.
Népszokas: Erés baratsagok kotése, ,.testvérré” foga-
dasok. Kostolok kiildése egymésnak. Dologtilté nap.

Kis Husvét

Fogadalom: Koma, koma, komalunk, esztendeig
komalunk! Eletben komak lesziink, Ho’ttan testvéré
lesziink. Becsben tartom, ha jé lesz, eltaszitom, ha
rossz lesz. Tojast, vissza, ha veszi, komasagot
elveszti. Hiitlen fejre baj hulljon! Vessz0, virag
széaradjon!

Baratsaga szakadjék! Szerelmében csalassék!
Talhordozd: Komatalat elhoztam, szépen
felkoszoruztam. Koma kiildte komanak, koma valtsa
maganak! Ha kivaltja, komaznak; mindég komak
maradnak. Ha nem valtja maganak, kildje vissza
komanak!

FEHERHETFO Komazé hétfé, Ures nap.

Hagyomany: HUsvét vasarnap utani 8. nap.

Népszokas: El6z6 évi ,testvéri” fogadalmak mege-
rositése. Rokonok sirjanak felkeresése.

Fogadalom: Matka, matka, matkazzunk, még egy évre
komazzunk. Ha megéljuk, ha halunk, testvérségben
maradunk.

ZOLDJARAS JatszOvasarnap

Hagyomany: Husvét és Pilinkdsd kdzotti vasar-
napokon. Kdzépkorig

Népszokas: Gyermekek hidas- es bijos jatéka.
Legények és lanyok kivonulasa, udvarlasa,

incselkedése. K6zosségi vigalmi, nem vendéglatd nap.

Féstilkodd: Fehér liliomszal, ugorj a Dunaba!l
Tamaszd meg magadat, zold leveles aggal!
Szemekt6l rejtezve meg is flirddozzél! Rézhimzett
kendével, meg is toriilkozzél! Ezusttiikorben, meg is
nézelddjék!

Aranyos féstivel, meg is fésiilkodjél! Vedd ki
violadat, forgasd ki rézsadat. Jobbrol is, balrdl is... a
leveles agat.

INépszokas: Gyogyitasra kedvezé. Hajnali rontas- és
betegség-elharitas. Takaritas, rovarirtas. Ujtiiz-
gyujtas. Asszonyi dologtiltd, zart nap.

Id6kitalald: Senki azt nem tudhatja, e napot mi uralja.
Eudoxia sara? Netan, Albinnak hava?

Bujkalo: Nyisd ki virag a kapudat! Hadd
kerlljem a varadat! Egyet 1épek, kettét hagok;
harmadikra betalalok. Bujj, bujj zéldag! Bujjal rajta!
Aranykapu tarva-nyitva. Ha bejottél 1égy csendesen,
hogy a szomszéd meg ne lessen.

INépszokas: Pince, padlas takaritasa. Tiizel6
szambavétele, mert holdtdltekor hidegre fordulhat.
Id6- és termésjosld nap.

Csizi6é: Hogyha jatszik Holdnak fénye, felh6t bhjva
valt a szine... Jo termésnek hirét adja, es6je das
blzat hozza.

Népszokas: Tragyahordas és komposzt terités ideje.
Hulladék elégetése. Salétromszérii hamuzasa.
Asszonyi dologtilto, zart nap.

Ajanlé: Ha még fagyos, ne nyiss sz616t!
Takaritsal inkabb erd6t!
Vagd széarazét, szedjed gallyat!
Gylijts tiizeldt, tisztitsd (tjat!

Népszokas: Maradék termények valogatasa. Romlott,
penészes élelem és takarmany elégetése. Rontas- és
féregliz0 zart nap.

Patkanyiizé: Kézmér napja patkanyt hajtja,
Foghagyma még Iadit rajta.

Népszokas: Nagymosas, szaritas és kenyérsiités
kedvezd idészaka. Korai veteményezés. Vets- €s
dolognap.

Vetésido: Hagymat most jo duggatni; borsot, kaprot
elvetni. Spen6thoz j6 a napja, salata is meghalalja.




6. | Neépszokas: Tavaszi mezei munkalatok. Laz és fejfajas ddjosias:
gyogyitasa. Korai veteményezes. 1d6- és termésjoslo  [Ha északon zeng az ég — hideg tavasz j6 felénk.
dolognap. Ha keleten zeng az ég — szaraz lesz a tavaszveég.

Ha dél feldl zeng az ég — forrd nyarban fi kiég.
Ha nyugatrol zeng az ég — es6 okoz gondot még...

7. INépszokas: Irastudok, tanitok fél-tinnepe. Vendéglatas. [[ddjosio: Tamas hava, mint a kasa — telik abbol egy
J6 1d6 esetén kerti és mezei vetésidé. 1d6joslo és rakasra. De ha fényl6, szaraz napja — vetésed azt
termésjelzd, dolognap. meghalalja.

8. |Népszokas: Kelengyék, hozomanyok, jussok Idojoslo: Ha madar a fészkét, napos helyre rakja,
szdmbavétele. Menyasszonyi lada dsszekészitése. Ugy nyarunk lesz hiivos — ezzel ezt josolja.
Id6jelzb, zart nap.

9. INépszokas: Ozvegyek latogatasa. Legény- és Parkeresé: Ugy koszont a tavaszel — hogy ég dorog,
leanyjaras, batyus erd6kerulés, kdzos bandazas. hull az es6. Kinek cseppje testét veri —ha nem
Leanyoknal dologtiltd. Vetd- és iddjelzénap. mulya, parjat leli. Lany és legény egybe gytiljon —

tancot jarva 0sszejojjon. Kik part leltek, erdot jarjak
Idgjoslo: Ha Hold szarva éles-fényes, fagyos id6 —hogy sziviiket jol kitarjak. Aki fazik, tiizhoz
esedékes. menjen — parjaval, hogy melegedjen. Aki igy sem lel
kedvére — koltozkddjon mas vidékre.

10. |Népszokds: Sz6l6hegy bejarasa. Sz616hely négy sarkan J6 tanacs: Aki koradn lefekszik, gonosz arra telepszik.
allo tokek ritualis metszése. Asszonyi dologtilto. Rémalmokkal, 1azzal gyotri, gorccsel labat tekergeti.
Gonosz- és rontasiizo nap. Almatlan lesz éjszakaja, forgolodhat az agyaban.

Ugy védekezz ellene, ne hagyj munkat reggelre!

11. Népszokas: Szélémunkak kezdete, riigyek vizsgalata. |[[ddjelzé: Ha hidege hozott jeget, negyven napig Ujra
Napnyugtatol rontas-, betegség-elharitads. Gydgyitd, | johet. De ha itt van mar a golya, eltérilhet jég
id6j6slo dolognap. hozdja.

12. Hagyomany: XV. szazadban a tavaszi napéjegyenléség (Csizio: Matyas, Gergely két rossz beteg. Egyik fazik,
ideje. masik remeg. Ha fagyos még ideje, sz616t ne nyisd

Népszokas: Nagyvasar. Gyermekjard, maskarazo. Fél- | Jozsefre! Okos — ganét Kiszorta; elmés — mar
Unnep. Borsovetés, palantdzas. 1d6joslo veténap. beszantotta. Bolond — késik csak szantassal; nem
lesz gondja — aratassal.

13. |Népszokds: Kenyérsiitésre és borfejtésre kedvezd. ldojelzo:

Késziilodés fogat-szemlére. 1d6joslo, zart nap. Fecske roptét meglatni — tavasz jottét jelenti.
Ha az es6 csepereg — Sz€p nyar hire kozeleg.

14. |Népszokés: Lovasfogat-szemle és hatarjaras. Viseltes  |Késziilodd: Szekeredet javittassad, gyenge fajat
ndk hajnali dldozasa. Asszonyi dologtiltd és komajard | kip6toljad! Hamot, gyeplt igazitsad, szijat, nyerget
nap. takaritsad! Loszerszamot viaszkoljad, lovad labat jol

Aldoz6: Visel6s né6 dombra menjen, keld napba ott ellassad! Fogatodat csinositsad, biiszkeséggel
tekintsen! Szalljon rea Nap ereje, aldassék meg igy mutogassad!
gyermeke! Legyen erds, egészséges, munkajahoz
tehetséges!

15. [Népszokas: Tavaszi munkék legfébb ideje. Ujhold- Vetésjelzd:
idején az id6jaras ellenkezdjére valtozhat. 1d6- és Marciusnak kozepe, ismét vetés ideje. Zabot jo lesz
termésjoslo vet6nap. befejezni, arpat és lent — elkezdeni! Ldbab, borsé

meghalalja; hagyma, répa megszolgalja.
Es, ha esik az es6, vetett kender nagyra né.

16. |Népszokés: Tavaszi munkak legfobb ideje. Es6 esetén |Vetésjoslo: Nincsen mindig tél! Vetés is kikél!
istdllomunkék. Tragyazés befejezése. Vetésjoslo nap. Kora vetés megcsalhat, késedelmes elhalhat

17. Népszokas: Tavaszi munkak legfébb ideje. Késziilodés |[ddjelz6: Hogyha deres Gertrud napja, egy hénapig
a tavaszkoszontd hetére. Borkezelés és kostolas. fagyhat Ujra. Lencsét most ma elvetheted, Szaraz
Veténap borso vele mehet.

18. |Népszokas: Tavasziinnep elé-napja. Mezei munka Csizi6: Sandor napja ma vagyon, atbillegtet a fagyon.
tiltasa Gylimolcsolto napjaig. Takaritas, sutés-fozés. De ha jege nem olvad, egy honapig itt ragad.
[d6joslo, dolognap. Répét, borsot vessed el, Jozsef napra készulj

fel!

19. |Népszokas: TavaszkOszontd kezdénapja. Nagyvasar,  [Csizio: Jozsefnek, ha fénylik arca, meleg lesz a tavasz
1d6joslo dolognap. Zart, kdlcsontiltd nap. napja. Szép ideje hoz béséget — de ha esik, csak

Emlékeztetd: Jozsef napjat koszontsd borral! Ne inséget. Amilyen lesz mai nappal, olyan lesz majd
talalkozz ekeszarvval! Jarjad be a szbleidet, nyissad ki | Péter-Pallal.
a tokéiket! Telepitsél csonka helyre, késziilddjél a
metszésre!
20. [Hagyomany: Napéjegyenldség. Osi (6-rémai, irani) WNapjelzd:




naptar évkezdd napja.

Népszokas: Tavaszkoszonté masodnap. Napkoszontés.
Vadaszok, vadfogok fél-iinnepe. 1d6j6sl6 dolognap.

Csizid: Hubert napjan, ha fagy vége, j6 gazdanal kert
mar vetve. Metszést ill6 befejezni, tinnepekre
késziil6dni. Halfogasnak j6 kezdete, divadfogas — épp
ideje.

Nappalnak ideje — éjjellel egyezik,
Ontdz6 tavasznap immar kozeledik.
Gyujtsunk este gyertyat, Napnak segiteni,
Tavasz jovetelét, ekképp siettetni.

Vilagtajola:

Balra — Napunk felkél, szemiink el6tt délszak.
Jobbra — Napunk nyugszik,

hatunk mogott észak.

Alattunk — sarga fold, mélységet takarva;
Felettiink — kék égbolt, égi fényben Gszva.

21. |Népszokés: Tavaszkdszontd harmadnap. Foldmiivesek |Rontasiizé: Benedek szol: vess fokhagymat!
fél-tinnepe. Tejeldk gyogyitasa. 1d6joslo, gyogyito, Eltld6z az rontést, banyat!
rontasiizé nap. Sebre s0, zsir és fokhagyma!

lddjoslo: Sandor, Jozsef és Benedek, zsakban hozzék a Lobot, tiszkét jol lohasztja.
meleget. Bojti szelet, ha engedik, haztetot is Takarits ki most portadat,
megtépdesik. Ha gyorsan szall égi felhd, bekoszont a Meszeljed ki a hazadat!
napos ido.

22. [Népszokés: Tavaszkdszontd negyednap. Gyogyitashoz [Termésjoslo:
kedvez6, Benedek-napi szerekkel. Nem vendégjaré Marciusnak pora — vetésnek aranya.
dolognap. Marciusnak nagy vize — gabonanak vesztdje.

23. INépszokés: Tavaszkoszontd 6tddnap. Kenyér-siitéshez  [Bejaro:
kedvezd. Tejes étel készitése. Gydgyfiivek és tojasok [ard kortil a legelédet, erezd ki a méheidet!
gytijtése. Unnepi késziilddés napja. Tereld ki a joszagokat, fustold ki az akolokat!

24. INépszokés: Tavaszkoszont6 hatodnap. Korai kaposzta [Hatarjaro: Keljetek fel j6 szomszédok! Tarisznyazva
vetése. Gyogyitdk, tudok estéje. Hatarbejaro és induljatok! Hatarokat bejarjatok, jelkardkat
mezsgye-kimérd, k6zosségi nap. vizsgaljatok! Dilék helyét kimérjétek, vetéseket

szemleljétek! Szo16t6két megnézzétek — mindezt
borral kdszontsétek!

25. INépszokés: Tavaszkoszont6 hetednap. Gyumdlcsolté  [Fohasz:

(testfogad6) boldogasszony tnnepe. Termékenység- Segits Boldogasszony, hogy viragozzanak!
varazslo ,,negyvenes” nap. Segits Boldogasszony, hogy megfoganjanak!
Csizi6: Gyumdlcsolto békéje — foldnek, faknak Segits Boldogasszony, hogy termest adjanak!
szerencse! VVége van a fonasnak, ideje az oltasnak. Segits Boldogasszony, hogy szaporodjanak!
Gyumdlcsolto hidege — téli honak 6l6je! Ima: Dicsértessél, 6 aldott Fa! Engedd 6lelni
Csillag, hold, ha lathatd, gazdag termés varhato. torzsedet, pihentesd meg testemet! Csendesitsd le
lelkemet, erésitsd meg hitemet!

26. [Népszokas: Sz616k és gylimolesdsok miivelésének Csizio: Ha fecskék mar itt vannak, allj neki az
id0szaka. Nyitas, metszés. Boldogasszony mésnapja. | oltasnak! De ha varjak repkednek, hagy békét a
Id6jelz6, tires nap. tokéknek!

27. INépszokas: Sz616k és gyiimolesosok miivelésének Iddjelz6: Ha Auguszta nem lesz bus, fényes lesz az
id6szaka. Tokek, csemeték potlasa. 1d6joslo nap. Augusztus

28. |[Népszokas: Sz616k és gylimolesosok miivelése. Nyitas, |Vetésjelzd: Borsovetést befejezzilk, répakat se
metszés. Beteg venyigék égetése. Vetés- és dolognap. | erdltetjiik. ..

29. INépszokés: Munkalatok veteményesben. Sz616k és Vetésjelzé.: Spenot, soska kaporral, nem varhat a
gyiimolcsosok miivelésének befejezése. Zart soréval.
dolognap.

30. |Népszokas: Joszaggondozok féliinnepe, mulatsaga. Iddjelzd: Ha marcius kddos paras, Juniusban
Allatok gyogyitasa, rontas elhéritasa. Gyogyfiigytijtés. | zoldaradas.
1d6j6slo6 nap.

31. |Népszokas: Fagybucsuztatd. Szerencsehozé patkd Gonosziizd: Fust szemibe, por szajaba! K6 fiilibe, s6

szegelése az istallo ajtofélfara. Istallo takaritasa.
Rontastiz6 és joslo nap. Iddjelzé: Marciusnak vastag

hava, gabonanak j6 dunyhaja.

markaba! Tiisketovis derekaba! Csip6s csihan a
likdba! Tavozz gonosz a hazbol!

Takarodj az almombdl!




Tevékenységi formak marciusban
Az évszakvaltas jeleinek megfigyelése és 0sszehasonlitasa a téllel:

> Az erdészek felujitjak a vadallatok sozoit.
» Folytatodik a mez6én a vetés. A bujtasokat, dugvanyokat most foganatositjak. Failtetés
» A méhek szép idoben mar megkezdik a kijarast. Figyeljuk meg a méhkas kérnyéket.
» Tojasfestés, tarsolykészités, Sarkanyeregetés
> FErkeznek a vadludak, a seregélyek. Figyeljiik meg a madarakat repiilés kozben. Ismerjiik meg oket.
» Hunyor, kankalin, hovirag, ibolya, gélyahir és még sok tavaszi virag nyilik. Rajzoljuk le 6ket. Sétaljunk kint.
» Husvétra kiildjiink képeslapot! Beszélgetés az 6romszerzésr6l. Mikor irunk valakinek? Meghivjuk a postast,
meséljen munkajardl. Tervezziink képeslapot.
Festokonyv

Készitsetek egy kis kdnyvet, amiben dsszegyiijtitek, milyen természetes tojasfestd anyagokat hasznaltak régen!
Rakjatok a tojasminta gyiijtemény mellé! A ndvenyeket vagy a bel6liik nyert szinmintat is illesszétek bele!

Mondoka:
Kinyilott az ido, mint egy virag,
Barkazik, riigyezik a fiizfaag.
Atya, Fiu, Szentlelek, Isten nevibe
Induljatok, rakodjatok, minden mézet behordjatok.

A hénap meséi, mondai
A kis kuruc, Rakoczi harangja, A két Czotkény, A halal anyja, A szegény ember kakasa, A kiskakas gyémant félkrajcarija,
A szegény ember kakasa, A szarnyas kiralyfi, Bod, Arpad fejedelem sirja, A papucsszaggaté kiralykisasszonyok, Mese az
ifjitd madarrél, A kis bice-b6ca, Harom Matyi, A Kis sziirke tabornok, Kucké kiraly, Beckd vara, Feszilet a faban, Az
erd6zoldit6 és mezdviragoztato kiralykisasszony, Atilla, isten ostora, A szél és a Nap, Mondak Matyas kiralyrol,

A honap népdalai, énekei
Maria, Maria mennyei szép hajnal, Viragszombat estéjén, Bujj, bujj zold &g, Haj ki kisze, haj, Keservesen siratja,
Foltdmadt Krisztus, Komatalat hoztam, Csillagom, révészem, Egy gyenge kismadar, Szent Gergely doktornak, Himnusz,
Sz0lzat, Sandor napjan, Hej, koszord, koszord, Katonadalok.

1, Fehér Hold, ezlist Hold. Vartunk, hivtunk. Ujhold, aj kiraly

Fényedben firdik a taj Tiinik mar a homaly Hozz rank jé heteket, honapot.

Ujhold, j kiraly. Ujhold, j kirély - 0j kiraly. Uj fény, tind homaly Ugy
vartunk!

2, Uj a csizmam, most vették, most fényes a talpa.
Azért vettek azt nekem, hogy ugraljak rajta.
Uj hold, Gj kiraly, maradj utoljara.

Ré&olvaso: ,,Uj hold, uj kiraly, engem vacsorara var, de én nem mehetek el, szemdlcsémet killdom el.”

A hénap jatékai

Tavaszi jatékainkban nagy szerepet kap a kendé. Nemcsak a hajviseletet szolgalta, hanem a mindennapok jatéekeszkoze is
volt. Késébb helyét felvaltotta a zsebkendd, ami az tinnepi viselethez tartozott. A kend6 legismertebb emléke a Veronika-
kendd. huszari/ lovagi 7 probaval, kardozés, bajvivas, megvivnak a sarkannyal, hord6 lovaglas, patkédobo,
Toldi eréproba, elfoglaljak a varat az agyuval, golyaldbazas, nyildobas, kotélhizés, egyensulyozo, zsakba
ugras, koronazo, vadaszat, solyomreptetés, iitlegeld, csirkepofozd, horgaszat, bohdc kalapacs, tandem sik,
karikadobd, karikaz6, mérleg, elefant talp, kirako, vak épitd, vak flizécske, rovasirdsos memoria, puli tereld,
mesefa + a nagyobbaknak ¢€s a felndtteknek orias 6rdoglakatok.

Husvéti koszonték
,, Mély gyaszba borult az egész természet.
Midén Krisztus Urunk a keresztfan szenvedett.
Sirt akkor az ég s fold, sirtak az angyalok, sirtak mindenféle teremtett allatok.
De harmadnap mulva megnyilt az sir szdja, kilépett beléle az Egek Kiralya.
Ezzel mutatvan meg, hogy lesz feltdmadas, hogy lesz a sziviinknek 6rok jutalmazas.
Szivembdl kivanom!” (Husveti koszonto, Nagyszelmenc, Ung videk)



Feltdmadt a Jézus, mondjék az irasok, Mert ha meg nem 6ntém ezen esztendGben,

Vizont6 hétfére buzognak forrasok. Nem viragzik szépet nekiink jovenddében.
Eljottem hozzatok ifjd l1étemre, Viragozzek szépet, ékes viragokat,
Hogy harmatot dntsek e szép ndvendékre. Nyerjen az egekben fényes koronakat. (Haromszék

Kiszehajtas, kiszebab

A kisze eredetileg savanyu gylimolcs, vagy késa neve, de mindent jelképez, amit a télben méar nagyon meguntak az
emberek. Régebben a falu lanyai kdzosen készitettek egy babot szalmabdl, és rissz-rossz ruhékba 6ltoztették, ez esetben
ruhdstul vetették vizbe vagy tlizbe, vagy az abban az évben férjhez ment asszonyok menyecskeruhdit adtak ré, ekkor
természetesen a folyoparton levetkoztették. Ezzel jelképesen megszabadultak a rossz dolgoktol. Készitsetek egy
kiszebabat, és tiizzétek rd azokat a rossz dolgokat, negativ tulajdonsagokat, amit6l a tél elmultaval szeretnétek
megszabadulni! Egessétek el, vagy dobjatok a vizbe!

Mi is készithetlink egy ilyen babot, itt megmutatom nektek is, hogy hogyan.

Kell hozz& némi maradék anyag, egy kereszt alaki fa (a mi vazunk kb. 30 centis), és tomdanyag, ez esetben galacsinna
gylirt papirtorolkozé. En a fehér részeket rossz trikdbol csinaltam, kénnyebb volt alakitani, mert nyulik.

El8szor a karjara tettiik ra az anyagot. A kozepén van egy pici lyuk, rahtiztam a "nyakara", majd el6l-hatul
felpddortem. Ez utan jott a papirral kitdémott fej. Als6szoknyat is adtunk ra, de ez elhagyhat6. Kicsit toltottebb lesz igy,
nem olyan lapos a szoknyéaja. Aztan mar csak fel kell 6lt6ztetni. A szoknyaja félbehajtott anyag, a hajtasba madzagot
tettem, Ggy kotdttem ra.

VIRAGVASARNAP Vajhagy6 vaséarnap Kiszehajtas
Hagyomany: Husvét eldtti vasarnap. Kozépkorban Dorottya utani 6. vasarnap.
Népszokas: Tobb helyen nagyvasar ideje. Kiszehajtas, Villozés, télbaba égetés vagy Usztatas.
Ko6zosségi nap, vendégjaro, aldomasivo nap.
Kiszehajto
Kisze-vice vill6, gytiljon rad a himlo! Kisze-vice vill, gyiiljon rad a himlé! Kisze Uszik,
Kisze vicét kivissziik, atkos telet eliizziik. viz viszi, tél hidegét elviszi.
Szaraz bogat kihordjuk, rongyaival eldobjuk! Ha szalméja szétfoszlik, hideg kod is eloszlik.

Kisze-vice vill6, gylljon rad a himlo!
Ha ég kisze ‘s fiist felszall, meleg mar a napsugar.
Mire nyoma eloszlik, hideg kod is szétfoszlik.

Kisze-vice vill6, gytiljon rad a himlo!
Testét széjjelszakitjuk, Vizbe-tiizbe hajitjuk.
Bolha, tetti, lehulljon! Dég, kolera tavozzon!

Kisze-vice vill6, gylljon rad a himl6!
Tél mar elment, tavasz jon, meleg id6 bekdszon.
Varnak rank a vetések, menjunk haza, emberek.

Kisze-vice vill6, gylljon rad a himl6!
Hatart jég mar ne verje! Hazat fert6 ne érje!
Jojj be s6dar gémbdce, lanykakra hullj szerencse!

Villézé:  Vill6, villd! Ez ki haza? Biz’a jambor ember haza.
Egy vetett 4gy van mar benne, ringd bdlcsé van mellette.
Villg, villd! Kinek haza? Biz’a lanyos ember haza.
Vill6 — legényt hozz a lednynak; tyGkmonyt, sddart gazdajanak.

Vill6, villé, itt ki lakik? Hires asszony, ilyen lakik.
Fehér ruhat kértiink téle. Adott is 6 a kiszére.

Villo, villg, itt ki lakik? Hires asszony, olyan lakik.
Csak egy kendot kértiink téle. De nem adott a kiszére.

Villg, villo, selyemsator! Falu végin zoldag bokor!

Villg, varj meg ott engemet, had vegyem fel gyolcsingemet.
Villg, villé zoldnek aga! Nyitva van mar a kapuja.

Mez6 — piros a rézsatol; parlag — rozsas a szirmatol.
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Tavasszal gyijthet6 gyogynovények

A gyogynovények fogyasztasa egyidds az emberek megjelenésével. A WHO adatai alapjan a vilagon kb. 20.000 faj
szerepel a listan, melyet gydgyitasi céllal hasznositanak. A Karpat-medencében kb. 150-re tehetd ezen gyogynovények
szama. A gyégynovények legfontosabb hasznositasi terlletei: népi gydgyaszat, gydgyteak, fitoterapia, aromaterapia,
taplalkozas kiegészitok, fliszerek, gyogyszer alapanyagok, vegyipar (kozmetika, illatszer), névényvédo szerként (riaszto
illatcsapdak).
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Mieldoitt gyiijtenénk:

a./ Fontos a novények ismerete.
b./ A névény melyik részét kell gytijteni? Gyokér: Radix - Rizoma (6sz, tavasz), Levél: Folium,Virag: Flos — Flores
c./ Mikor szedhet6k?

Novenyi részek:

Viragzas elott: orvosi zsalya, csalan, citromfi.

Virdgzaskor: kamilla, kakukkfii, méhfli, kasvirag, szurokfii, orbancfii, tisztesfli, kis ezerjofii, orvosi veronika.
Bimbos allapotban: erdei aranyvesszo, fiizike, erdei deréce.

Termések, kiilonboz6 érési allapotokban: csipkebogyd, galagonya, som, kdkény.

d./ Szennyez6déstdl mentes teriileteken gyljtsiink, egészséges, nem ragott novényrészeket.

Tartositas: Szaritas

1./ Természetes Uton: zart, szellés helyen (szoba, padlas, kamra).

2 ./ Mesterséges Uton: szarit6 berendezések (60 C°).

3./ Kdzvetlen napfényen: gyokerek, fehér és sarga viraguak.

4./ Arnyékos helyen: zold és egyéb szinii viragok és fold feletti részek.
5./ Mérgezé hatést novényeket killén kell széritani és tarolni.

Kora tavasszal gytijthetd gyogynovények: csalan, nadalyté gyokér, fehér fagyongy, macskagyokér, medvehagyma,
martilapu, kakukkfi.

Egy-egy mezei, erdei séta soran begyiijthetjiik azokat a vad- és fiiszernovényeket, gyogynovenyeket, amelyekbol otthon
kulonlegesen izletes ételeket készithetlink. Tavaszi faradtsaggal kiizdd szervezetiink halds lesz érte!

A legkorabban gyiijthetd tavaszi novények sora igen sokszinii: salataboglarka, gyermeklancfii, martilapu, zamatos
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Valamennyi felhasznadlhato a konyhaban, készithetiink beldliik leveseket, martasokat, fozeléket, szendvicskrémeket,
salatékat, izesithetink lepényeket, hazi kenyereket. J6I kombinalhatdk voros- és fokhagymaval, fiiszerekkel.

Erdekességek a . legfrissebb” tavaszi novényekrol

Martilapu: kora tavasszal, még levéltelen allapotaban viragzik. Teaja léguti hurutok, kéhdgeés, rekedtség ellen ajanlott.
Friss viragai tavaszi salatakban, friss levelei csikokra vagva, vajas kenyérre szérva fogyaszthatok.
Sokan hasznaljak tavaszi tisztitokurak részeként.

Csalan: reumatikus, kdszvényes panaszok kiegészits kezelésére, tisztitokira soran teaként hasznaljdk. Friss tavaszi
leveleibdl izletes fozelék, leves, salata keszitheto.

Zamatos turbolya: magas ill6olaj-tartalmii névény. Tartalmaz még kesertianyagokat, vasat, magnéziumot, A- és C-
vitamint. Hatdsos az érelmeszesedés megelozésében, enyhe vizhajto és légut tisztito hatassal bir. Altalaban frissen,
fliszernovényként hasznaljuk.

Salataboglarka: enyhe 6sszehiz6 és vérzéscsillapitd hatasu. A tavaszi tisztitokarak kedvelt ndvenye. Friss leveleit tea
vagy salata formajaban fogyasztjuk. Bizonyos hatéanyagai gomba- és baktériumellenesek, igy enyhébb fertézések,
borpanaszok kezelésénél is hatasos.

Pongyola pitypang (gyermeklancfii): leveleit tisztito, vizhajto hatasa miatt vesehomok, veseké megelézésére, hajtasara
alkalmazzak, de cukorbetegség kiegészitd kezelésénél is hasznos. Szaritott gyokerével egyiitt része epe-majvédd
teakeverékeknek. Tavaszi salatak, fézelékek kedvelt ndvénye, de batran diszitstink, izesitsiink vele szendvicseket is.

Tydkhar: fézete és alkoholos kivonata vizhajto és hurutoldo. Serkenti az epe- és vesemiikodést. Semleges ize miatt kedvelt
salatanovény. A népi gyogyaszat huslevesben fozve, tiidébetegségek kezelésére hasznalta.



Zsazsa: manapsdg gyogynovényként nem hasznadljuk. A népi gyogydszat sebek, sériilések kezelésére, elfertézédés
megakaddlyozasara, belsdleg influenzaszerti, megfazasos betegsegek, hasmenés kezelésére alkalmazta. A zsazsa fo
hatbéanyaga a csipds mustarolaj-glikozid, ennél fogva friss salatik, szendvicskrémek remek fiiszere. Nagyon konnyen
termeszthet6 cserépben, néhany nap alatt kibujnak a kis z6ld novénykék.

Nagy és réti utifii: a modern fitoterdpia az utifiiveket felsé léguti hurutos megbetegedések, toroktaji gyulladasok
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zsenge levelei tavasszal salatak, fozelékek alapanyagaiként is szolgadlnak.

Cickafark: az egyik legsokoldalubban hasznadlhato gyégyndvény: négyogydszati panaszok, emésztészervi problémak
(epetermelést és epeelfolyast szabadlyoz, gorcsoldo, étvagytalansdagot megsziintet), sebgyogyitas elosegitésére hasznaljuk.
Tavasszal a ndvény zsenge, friss leveleit salatakba tehetjiik.

Pasztortaska: a népi gyogyaszat kozismert vérzéscsillapitoja. Friss sebek, horzsolasok, foginyvérzés megsziintetésére
alkalmas. A modern fitoterapia sok vérzéssel és gorcsokkel jaré menstruécids problémak kezelésére hasznélja. Tavaszi
friss leveleit salatdkba, fozelékekbe tessziik.

Nyirfa: taldn kevéssé ismert, hogy a nyirfa kora tavaszi nedve igazi vitaminbomba. A fa megsebzett torzsébdl gyiijtjiik. A
torzset 4-5 cm mélyen megfarjuk, kb. 1 cm-es dtmérdjii firé haszndlata esetén egy egészséges fabol napi 1-1,5 | nedv
nyerhetd, 8-10 napon at. A mennyiség fiigg a homérseklettol és a vizviszonyoktol. A nedvet a fejborbe dorzsolve
megakadalyozhatjuk a hajhullast és a korpasodast. A fa zsenge leveleit salatakba tehetjik.

TAVASZI RECEPTEK A kévetkezo receptek nincsenek kobe vésve. Mindenki sajat izlése szerint varidalhatja a
novényeket, fiiszereket, egy a fontos: probdljak ki és rajonnek, milyen értékes, tapanyagokban gazdag, izletes ételek
készithetok mezei és vadnovenyekbal.

Tavaszi fiiszernovény saldta: vizitorma, szazszorszép viraga és levele, pongyolapitypang zsenge levelei, mezei sdska
(vadséska), galambbegy salata — az éntet zdzott fokhagyma, kevés méz, borecet és olivaolaj.

Fézelék vadnovényekbdl: csalan, medvehagyma, libatop, tydkhar, paraj-libatop, tetszés szerinti aranyban és
mennyiségben. Megmossuk, és aprora vagjuk. Felkockazott angolszalonnat, voroshagymat és zlzott fokhagymat vajban
megparolunk és hozzaadjuk a zoldségeket. Kevés erdlevessel fozziik, végiil tejfollel és tonkolybuzaval behabarjuk,
osszeforraljuk és frissen reszelt szerecsendidval izesitjik.

Fiiszernovényes leves ugyanezekbdl a hozzavalokbol: az dsszesen 150 g aprora vagott és vajon megparolt
fliszernovényeket felontjiik kb. 1 liter zoldséglevessel. Tiz perc fozést kovetden osszeturmixoljuk, majd 1 tojas sargajaval
dusitott 1 pohar tejszinnel gazdagitjuk. Piritott kenyérkockakkal talaljuk.

Fiiszernovényes krém: két pohar tejfolt, 1 kefirt vagy joghurtot, 3 evékandl olivaolajat, 1 aprora vagott
mogyorohagymat, kevés sot és frissen 6rolt borsot simara keverunk.

Kb. 150 g ndvényt (medvehagyma, zsdzsa, vadsoska, szazszorszép levele és virdga) vagjunk aprora és keverjik a krém
alapba. Friss kenyérrel, piritossal, friss retekkel talaljuk.

Fiiszernovényes krém turéval: fél kilogramm tarot (vagy 1/4 kg juhturot és 1/4 kg tehéntarot) kikeverlink annyi kefirrel
vagy tejfollel, hogy jol keverhetd legyen. Zuzott fokhagymat, izlés szerint vadnovényeket, kevés pirospaprikat keveriink
hozza. A sokak &ltal nem kedvelt vadsoskat is nyugodtan hasznaljak, ize kicsit kesernyés, mégis nagyon finom.

Kora tavaszi vitaminbomba: a megmosott fejes- vagy galambbegy salatat leveleire szedjlk, aprora vagott hagymaval,
piritott mandulaval megszorjuk. Felkarikazott narancsszeletekkel gazdagithatjuk, megszérhatjuk petrezselyemmel,
ZSazsaval, frissen szedett gyermeklancfiilevéllel.

Ontet: 1 pohar kefir vagy joghurt, 3 evékandl ketchup, 2 evékandl balzsamecet. Izlés szerint 2 evékandl olivaolajjal is
gazdagithatjuk.

Zoldmartas: hdarom tojast keményre foziink. Egy fej mogyordhagymat megtisztitunk, és aprora vagunk. A zamatos
turbolyat, bazsalikomot, kaprot, boragot, petrezselymet és tarkonyt 2 dl tejfollel és 1 dl tejszinnel, 2 fott tojdssal és
hagymaval 6sszeturmixoljuk, majd 4-5 evékandl majonézzel, fehér borssal és pici mustdrral izesitjiik. A martast a
megmaradt fott tojassal diszitjiik.

Folytasd!



