KMCSSZ Vizicserkész Iranyelvek

Bevezetés

A vizicserkész iranyelv célja, hogy biztositsa a résztvevdk szamara a biztonsagos,
felel6s és élvezetes vizi tevékenységeket, mikdzben tiszteletben tartja a kdrnyezetet
és 6sztonzi a kdzossegi egyuttmikodést. A vizicserkész programok és események
lehet&séget nyudjtanak a résztvevOknek, hogy fejlesszék vizi készséguket, felfedezzék a
természetet és tanuljanak a vizi kérnyezet védelmének fontossagaroél. Fontos, hogy
minden résztvevd megeértse és betartsa a vizi biztonsagi és kornyezetvédelmi elveket,
és készen alljon arra, hogy sirg6s helyzetekben hatékonyan reagaljon és segitsen. Az
alabbi iranyelv részletesen targyalja a biztonsag, a szabalyok és elbirasok, a
vészhelyzetek kezelése, a vizbiztonsag, a felszerelés, az id6jaras, valamint az
elsGsegélynyujtas fontossagat és gyakorlatat, hogy minden résztvevd biztonsagban és
orommel élvezhesse a vizicserkész tevékenységeket.

Célok és Elvek

1. Elsé a biztonsdg: A vizicserkészet célja, hogy biztonsdgos kornyezetben fejlessze a
résztvevok vizi készségeit és dnbizalmdt. A biztonsag érdekében minden
tevékenységet a legmagasabb biztonsdgi szabdlyok és elbirdsok betartdsdval kell

végezni. Ez magdban foglalja: - Megfeleld felszerelés haszndlatat (Uszoov,
mentémellény stb.).

- Személyes biztonsdgi oktatast minden résztvevé szamara.

- Vizbiztonsagi és mentési technikdk tanitdsdt és gyakorldasat.

2. Kérnyezettudatossag: Fontos, hogy minden résztvevé tisztdban legyen a vizi
kornyezet védelmének fontossdgaval és aktivan részt vegyen a kornyezetvédelmi
kezdeményezésekben. Ennek érdekében:

- Ne hagyjunk magunk utdn szemetet vagy szennyez6 anyagokat.

///////

3. Felelés viselkedés: Minden résztvevbnek felel6sséget kell vdllalnia a vizi
kozosségben és a természetben valo felelds viselkedésért. Ez magdaban foglalja:

- Az udvarias és figyelmes viselkedést mds vizi felhaszndlokkal és a
természettel szemben.

- A helyi szabdlyok és eldirdsok betartasat.



Ve

Szabadlyok és Eldirdsok
1. Mentémellények és mentéeszk6zok:

- Mentémellények: Minden résztvevbnek kotelezé viselnie megfelel6 méretd és

tipusu mentémellényt, amely megfelel az adott vizi tevékenység biztonsdgi
eléirasainak. A mentémellényeknek megfelel6en kell régzitve lenniiik, és
nem hagyhatok figyelmen kivil még révid tavu uszas esetén sem. Amikor a
vizen jarunk akkor a mentémellény kotelezé. A taborparancsnok és
viziprogram vezetd engedélyével lehet csak levenni. A helyi
szabdlyokat mindig figyelembe kell venni.

« Mentéeszkozok: A vizi turdkon és eseményeken sziikséges megfelel szamu és

tipusu mentbeszkozt biztositani, mint példaul dobokotél, mentépatkd vagy
mentébalya.

- A csonakokban legyen sip és l[ampa a vészesetek jelzése miatt.

2. Ki mehet viziturdra:
- Résztvevok: Csak azok vehetnek részt vizituran, akik megfelelnek a

megadott egészségugyi és fizikai feltételeknek, valamint akik
rendelkeznek megfelel6 Uszdsi képességgel. A taborparancsnok
eldéntheti milyen korosztdalynak felel meg az adott program.

- Korhatadr: A résztvev6knek megfelel6 kortaknak kell lennilik az adott

tevékenységhez, vagy sziilbi/jogi képvisel6i engedéllyel kell rendelkeznidik.

3. Vezeték szama:
- Sziikséges vezetdk: A vizi turdkhoz elegendd szamu és megfelelé

képzettségli vezetGre van sziikség, akik biztositjak a csoport biztonsdgat és
iranyitasat. A vezetéknek rendelkezniiik kell megfelel6 vizi vezetéi
engedéllyel és els6segélynyujtdsi ismeretekkel.

4. Milyen vizre lehet menni:
- Vizi kériilmények: A vizi turdk tervezése sordn figyelembe kell venni a vizi

korilményeket, példaul az aramldst, a hulldmokat és az id6jardsi viszonyokat. Csak
megfelelGen kivdlasztott vizi kbrnyezetben és idépontban szabad viziturdt szervezni.

5. Alaptudds a résztvevéknek:
- El6zetes ismeretek: Minden résztvevének alapveté vizi ismeretekkel

kell rendelkeznie, példaul uszds, evezés vagy kajakozas technikai
alapismeretekkel. Emellett ismernilik kell a vizbiztonsdgi és



stirg6sségi eljardsokat is.

Vészhelyzetek
1. Siirgésségi terv: Minden vizicserkész csoportnak rendelkeznie kell egy kidolgozott
stirgBsségi tervvel, amely tartalmazza a helyi vészjelzéseket és stirgdsségi
eljdrdsokat. Ennek része lehet:

- Villamcsapds/vihar esetén:

- Azonnal hagyjuk el a viztertletet, és keressiink fel egy biztonsdgos
szdrazfoldi tertletet.
- Kertiljiik a magas targyakat és ne tartézkodjunk nyilt tertileteken.
« Ha nem tudunk kikétni, hajozzunk a part felé, és huzzuk a kajakot vagy
kenut a szarazra.
« Ha valaki villamcsapas dldozata lesz, azonnal hiviunk mentéket, és

kezdjiik el az els6segélynyujtast.

- Kenu felboruldsa esetén:
- Maradjunk nyugodtak és tartsuk meg egyensulyunkat.
- Probdljunk meg a kenu oldaldra kapaszkodni, hogy megakaddlyozzuk
annak teljes felboruldsat.
- Amennyiben lehet6ség van rd, probdljuk kiliriteni a kenut a
vizb6l, majd kihuzni a part felé.
- EllenGrizziik, hogy minden résztvevé rendelkezik-e mentémellénnyel és

biztonsdgban van-e.

- Valaki vizbe esése esetén:
« Maradjunk nyugodtak és ne essiink panikba.
- Ha lehetséges, dobjon a vizbe kételet vagy dobokotélt.
« Ha nincs erre lehet6ség, probaljunk meg kézelebb hajozni a
személyhez, de ne veszélyeztessiik sajat magunkat.
- Ha sziikséges, hiviunk mentéket, és kezdjik el azonnal a vizbél torténd

mentést és az elsGsegélynyujtdst.

Ezek a slirgGsségi eljardsok biztositjak, hogy minden résztvevé biztonsdgban maradjon,
és hatékonyan tudjon reagdlni varatlan helyzetekben a vizi kbrnyezetben. Fontos, hogy
minden résztvevé ismerje ezeket az eljardasokat, és gyakorolja azokat a biztonsdgosabb



és élvezetesebb vizi élmény érdekében.

Vizbiztonsag

A vizicserkészeti tevékenységek sordn minden résztvevének alapveté vizbiztonsdgi
ismeretekkel kell rendelkeznie annak érdekében, hogy biztonsdagosan és felel6sségteljesen

élvezhesse a vizi élményeket. Az alabbiakban felsoroljuk, mit kell minden résztvevének
tudnia és betartania vizitura el6tt és alatt:

1. Mentémellény haszndlata:

- Minden résztvevének kotelezé viselnie megfelel6 méretd és tipusu

mentémellényt vizi tevékenységek sordan. Csak a tdborparancsnok
engedélyével lehet levenni és ha a helyi szabdlyok megengedik.

- Ismerd fel, hogy milyen tipusu mentémellény a legmegfelel6bb az

adott vizi tevékenységhez (pl. szabadtéri kajakozds, dlldvizen
evezes).

- Tudjuk, hogyan kell helyesen viselni és bedllitani a mentémellényt, hogy
megfeleld védelmet nydjtson a vizi balesetek sordn.

2. Uszds tudds:

« Minden résztvevének legalabb alapfoku uszds tudassal kell

rendelkeznie. Aki nem tud uszni annak kiilonésen fontos, hogy hordja a
mentémellényt.

- Ismerd az alapveté uszdstechnikdkat és képes legyél magadat vizben

tartani és tovabbhaladni egy esetleges baleset vagy kényszerhelyzet
esetén.
3. Vizi koriilmények és iddjdrds figyelése:
- Ismerd fel és értékeljed az adott vizi kbriilményeket és idéjarasi viszonyokat.

Tudatosan valaszd meg a vizi tura id6pontjat és utvonaldt az aktudlis idéjarasi
és vizi korilmények fiiggvényében.

- Tartsd szem el6tt a viharjelzéseket és a helyi szabdlyokat a biztonsdgos vizi
kornyezet érdekében.

4. Siirgésségi eljardsok és mentési technikak:

- Ismerd fel és értsd meg a helyi vészjelzéseket és stirg6sségi eljardsokat.

- Tudjuk, hogyan kell reagdlni siirg6s helyzetekben, példaul ha valaki vizbe esik
vagy ha menté akciora van szukség.



- Gyakoroljatok a dobdkétél vagy mds mentési eszkdz haszndlatat és a vizbol

torténé mentést.

5. Kommunikdcios és navigdciés eszkézok haszndlata:
- Ismerd azokat a kommunikacids eszkb6zoket (pl. mobiltelefon, radid),
amelyek segitségével kapcsolatot tudsz tartani a kulvildggal és
segélyhivast tudsz

kezdeményezni szlikség esetén.

- Tudatosan navigdlj és tartsd szem elétt az utvonalat, hogy meg6rizd az
irényitast a vizi kérnyezetben.

- Legaldabb a turan, aki irdnyitja a hajot, tudnia kell haszndlni vizitérképet,
irénytdit, GPS t stb.

Ezek az alapvet6 vizbiztonsagi ismeretek és gyakorlatok biztositjak, hogy minden résztvevd
biztonsdgban és 6rémmel élvezhesse a vizi tevékenységeket. Fontos, hogy mindenki
felelésségteljesen viselkedjen, tartsa tiszteletben a vizi kbrnyezetet és a tébbi felhaszndalot,
és mindig legyen felkésztilve a vdratlan helyzetekre és siirgds helyzetekre.

Felszerelés
1. Megfelelé felszerelés: Minden résztvevének rendelkeznie kell megfelel6
felszereléssel, amely biztositja a biztonsdgos és komfortos vizi tevékenységeket,
beleértve:

- Megfelel6 méretii és dllapotu mentémellényt vagy uszéovet.

- Személyi védéfelszereléseket (pl. sisak, bukosisak).

- Mentémellény vagy Usz6ov:

1. Minden résztvevének megfelel6 méreti és tipusi mentémellényt vagy
uszoovet kell viselnie folyamatosan evezés kézben. Csak akkor lehet
levenni, ha a helyi szabdlyok megengedik, és a tdborparancsnok megadja
az engedélyt.

- Vizallé csomagolds:

1. Vizdllé hdtizsdk vagy tdskak személyes targyak és felszerelések szamdra.

- Elsésegély felszerelés:

1. Alapvet6 elsésegély készlet (kotszerek, fertétlenitészerek, ragtapasz,
gyogyszerek stb.).



- Vizdllé ruhdzat és cserkészfelszerelés:

1. Vizdllo dzseki és nadrdg.

2. Széldzseki és szélvédé ruhazat.
3. Napszemiiveg UV-védelemmel.
4. Vizdllo kalap.

5. Hdtizsak es6védovel.

- Kommunikdcios eszk6zok:

1. Mdkodbképes mobiltelefon vagy radickommunikdcios eszkdz csak
vezetbknek.

- Ivoviz és tdpldlkozds:

1. Elegendé mennyiségl ivoviz és taplalék a tura ideje alatt. Ha nincs lehet6ség
ivovizet hozni akkor lehet vinni ivévizre valthato szlir6ket, Purifikalo
tabletta stb.

2. Energiaszelet vagy taplalo rdgcsdlnivalo.

- Navigdcids és biztonsdgi eszk6zok:
1. Térkép vagy mds navigacios eszkoéz.
2. Iranytd.
3. Személyi villogd lampa.
4. Szikrazé tiikroz6dés.

- Személyes eszkozok:

1. Szerszamok (kés, multifunkcids eszkéz).
2. Zseblampa és extra elemek.

3. Tlizgyujté vagy gyufa.

Ezek a pontosan felsorolt felszerelések biztositjak, hogy minden résztvevd
biztonsagosan és kényelmesen élvezhesse a cserkész viziturat. Fontos, hogy
mindenki el6zetesen felkészLiiljon, ellenérizze és gondoskodjon a megfelel6
felszerelések meglétérdl, hogy a vizi kaland teljes biztonsagban és élvezetben
teljen.

Elsésegély

Minden vezetének rendelkeznie kell els6segély képzéssel, aki részt vesz a vizitirdn vagy
programon, hogy legyen mindig, aki tud segiteni baleset esetén. Kiilon figyelembe kell
venni, ha a vizen jarunk, a napszurdst, hasmenést, faraddst, kiszaradas stb.



Zdrszo

Avizicserkész iranyelv célja, hogy biztositsa a biztonsdgos, felelds és élvezetes vizi
tevékenységeket, mikozben tiszteletben tartja a kornyezetet és 6sztonzi a kozOsségi
egyluttmikodést. Minden résztvevd felel6s a szabdlyok betartdsdért és a k6z6s élmény
megdrzéséért, és aktivan részt kell vennie a vizi biztonsdgi és kérnyezetvédelmi elvek
elémozditasaban.

(KMCSSZ Intéz6 Bizottsag altal elfogadva: 2024. julius 27)



