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A Calgary-i (Alberta, Kanada) 73. sz. Patrona Hungariae
leanycserkészesapat és a 74. sz. Kapisztran Szent Janos
g cserkészcsapat egy része, az 50. évfordulojuk megiinneplésén,
I
i

2018-ban. A hatso sor kozepén meghivott vendégkent a Szovetség
elnoke, Lendvai-Lintner Imre lathato.




KOZERDEKU HIREK

1. Jubileumi tabor - 2020. Minden igyekezetiink
¢s szandékunk ellenére, — az egészségligyi vészhely-
zet miatt — kénytelenek voltunk a Jubileumi tabort
clhalasztani. A KMCSSZ vezetGsége elhatarozta,
hogy 2021-ben, ha a jarvany koriili szabalyok meg-
engedik, akkor kdzponti vezetdképzd taborokat tar-
tunk a Sik Sandor Cserkészparkban, ¢és a Jubileumi
Nagytabort elhalasztjuk 2022-re. A vezetoképzo-ta-
borok létszamai és programjai lehetévé teszik, hogy
ha a jarvany folytatodik is, de enyhébb hatassal, a
megfeleld ovintézkedések mellett meg lehessen azo-
kat tartani.

A szervezési munkak folytatodnak, az altdborok
tovabb csiszoljak a programjukat, és még élvezete-
sebb jatékokkal, kihivasokkal varjak majd a cser-
készeket. Az atszervezési feladatok elérehaladtaval
¢s a helyzetrdl folyamatosan tdjékoztatni fogjuk a
csapatokat és cserkészegységeket, a Karpat-meden-
ceieket beleértve. Szamitunk mindenki segitségére,
tamogatasara, hogy taplaljuk a lelkesedés tiizét a
cserkészek szivében, és hogy a varakozassal toltott
1d0 ne az elkeseredésrol, hanem a felkésziilésrol, és
a kozosen sz6tt tervekrol, Almokrol szoljon!

Pigniczky Eszti cscst., taborparancsnok. O

2. Ehhez kapcsolodva, az egyes cserkészegysé-
gek programjai a 2021. évben eldrelathatolag is
féleg virtualis modon keriilnek megrendezésre. Az
ettdl eltérd rendelkezéseket a Kozpont €s az egyes
cserkészszervek idejében
meghirdetik. O

3. Megjelent a Magyar
Cserkészszovetségek Fo-
ruma (MCSSZF) altal
kiadott 2019-es évkonyv,
ami az 0§sszes magyar
cserkészszovetségek azévi
munkajat bemutatja. Le-
tolthet6 az alabbi kapcso-
16dasi pontrol: https://bit.ly/37Eiu2U. A KMCSSZ
1993 ota tagja a MCSSZF-nek. Az évkonyv bete-
kintést nyuajt a magyar cserkészszovetségek mult
évi munkéjaba. o

4. A Magyar Cserkészszovetségek Forumanak
jelenlegi vezet6sége (2020-2022): Elndk: Lend-
vai-Lintner Imre, a Kiilfoldi Magyar Cserkészszo-
vetség elnoke. ¢ Alelndk: Gal Erik, a Szlovékiai
Magyar Cserkészszdvetség elnoke. » [gazgatd: Be-

dekovics Péter, a Magyar Cserkészszovetség elno-
ke. Az elnokét, az alelnokot és az igazgatot a Forum
haromévenkénti tiszt(jitd kozgyiilésén titkos szava-
zassal valasztja meg. O

5. Barték Béla halalanak 75. évforduldja alkal-
mabol, a Magyarorszag Baratai Alapitvany timogata-
saval késziilt hangverseny felvételét ajanljuk minden
cserkészvezetd figyelmébe, cserkészeink szamara pe-
dig a nemzeti kultarank iranti érdeklddés fejleszté-
sére. A Szent Efrém korus Bartok Béla Feérfikarok c.
mivét adja eld. A korus mlisorszamai mellett Szokolai
Dongé Balazs Bartok népdalfeldolgozasokat ad eld.
Megtekinthetd ezen a honlapon, illetve YouTube fel-
vételen: https://youtu.be/QCksdGgkPls o

6. A Vezetok Lapja Tamogato Kore. Felhiva-
sunkra tovabbi adakozok is jelentkeztek adomaé-
nyukkal. Jelenlegi helyzetiinkben kulcsfontossagu
a Vezetok Lapja fenntartasara az adomanyozas. A
befolyt 0sszegeket a lap szerkesztésére, nyomtata-
si kiadasaira, és részben a postazasara forditjuk. A
2019-2020-as évre a kovetkezd cserkészvezetok,
felnétteserkészek, és civil tdmogatok jelentkeztek
adomanyukkal, egykori, ill. jelenlegi csapatuk meg-
jelolésével: Barnesné Démotor Eva cscst. (13., 46.,
4.) » Erdélyi Andras (Merrick, New York, USA) ¢ dr.
Kerekes Judit cst., Kozp. ¢ dr. Kralik Gydrgy st. (7.)
¢ v. Kun-Szab¢ Istvan cst. és Beatrix st. (5., ill. 41.)
* Mészaros Elemérné Vareska Andrea cscst. (33.)
« Pénzes Jozsef st., (egykori 10. sz. Jedlik Anyos
cscs.), felesége Hilda emlékének adozva « Pozsgay
Tamas cst., (egykori 18. sz. Esze Tamas cscs.) * San-
dor Erzsébet st. (46.) « Satorhelyi Viktor (20.) * 6zv.
v. Serényi Istvanné, (Bécs) ¢ dr. Tarkoy Péter tj. (7.)
* 5zv. Taborosiné Szabo Piroska stj. (33.) « Usztdke
Istvan fncs. (New York, NY, USA, egykori MCSSZ
90.)  id. Zalan Béla fncs. (5.). Koszonjiik a hivé szo
megértését és a nagylelkll tamogatast.

A lap nyomtatott példanyainak kiadasadhoz elen-
gedhetetleniil fontos az adomanyozas.

7. Szovetségi tagdijak. Mivel a koronavirus-jar-
vany miatt a szovetségi programok is elmaradtak,
illetve sokakat virtualisan lehetett csak megtartani,
ez rendkiviil magas anyagi veszteségekkel is jart.
Ezért a Kozpont kiilon kéri a csapatokat és a csa-
patokhoz nem igazolt, illetve szorvanyban €16 cser-
késztiszteket és felndtteserkészeket, hogy tagdiju-
kat ne felejtsék el befizetni. O
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FONTOS TUDNIVALOK A
KORONAVIRUSROL

A covid-19 nem kamu!
Covid-19 ist keine Filschung!
Covid-19 n’est pas un canular!

Covid-19 is not a hoax!

Covid-19 no es un engafio!
Covid-19 nio é uma farsa!
Covid-19 is geen hoax!

A koronavirus-jarvany elterjedése valosag. Még
sokan vannak, akik kamunak, humbugnak tartjak,
ezzel masok egészségét veszélyeztetve, mivel nem
tartjak be a védekezési szabalyokat.

Aki a koronavirust elkapta, életveszélyes helyzetbe
keriilhet. A haldlesetek szamanak aranya vilagszerte
a megfertozottekhez képest jelenleg kozel 2.16% ko-
riil mozog, am ez orszagonként, sot azokon beliil, te-
riiletenkent is valtozik. A felépiiltek aranya 72.5%, és
emelkedik. Egyes orszdagok elhalalozasi aranya a ko-
vetkezd.: Argentina 2.43%, Ausztralia 3.16, Ausztria
1.86%, Belgium 2.98%, Egyesiilt Kiralysag 2.78%,
Hollandia 1.43%, Kanada 2.57%, Magyarorszag
3.40%, Németorszag 2.59%, Romania 2.51%, Svajc
1.80%, Szlovikia 1.84%, Eszak-Amerikai Egyesiilt
Allamok 1.69%, mindezen adatok a megviszgaltak
aranyat az osszlakossaghoz képest figyelmen kiviil
hagyva. Ezek az adatok 2021 janudri eredetiiek,
amennyiben megbizhatok. (Lasd ,, Coronavirus Up-
date (Live) ’-ot a www.worldometers.info honlapon).
Hozzafiizendd, hogy a szamok allandéan valtoznak.

A koronavirus elharitasara lakhelyiinkon a helyi
hatosagok részérdl altalaban vannak javaslatok, sot
utasitasok, rendszabadlyok is. A vezetok és sziilok ré-
szere a Szovetség kiadott egy gondosan kidolgozott
és atfogo kepet nyujto ,, Csapatparancsnoki CO-
VID-19 utmutatot”, amit a vezetdi kar is megkapott.
Ez a KMCSSZ honlapjan (www.kmcssz.org) a Veze-
toknek/Covid iranyelvek ledagazasnal is letoltheto.
Az utmutato foleg a cserkészfoglalkozasokra vonat-
kozik. Ajlanljuk ennek a tanulmanyozasat a Vezetok
Lapja minden olvasdjanak.

Szintén ajanljuk az igen részletes ,, Magatartasi
szabalyok kiilonbozo élethelyzetekben jarvany ide-
jén” cimii kiadvanyt is, ami a koronavirus.gov.hu
honlapon talalhato.

Az alabbiakban révid dsszefoglalot adunk a ko-
ronavirus terjedeéserol és korldtozasarol, kiemelten
a maszk viselésének fontossdagarol és modjarol,
mindezek kiegészitve a fent emlitett kiadvanyban

tartalmazottakat, helyenként részletesebben.

Ebben a cikksorozatban hét kiilon forrasbol va-
logatva adunk hasznos tandcsokat a virus fertozé-
senek maximalis elkeriilésére. Sot, azoknak is, akik
fertozottek lettek.

Amint ismeretes, a harom legegyszertibb és kony-
nyen kévethetd elévigydazatossagi javaslatok a koro-
navirus terjedésének minimalis csokkentésere az 1)
a maszk viselése, 2) az egymaskozti 2 méteres tavol-
sag betartasa, és 3) a szappannal 20 masodpercig
tarto alapos kézmosas.

Mindezeket azért kozéljiik, mivel sokan nem lattak
a KMCSSZ iranyelveit a koronavirus elleni védeke-
zesrol illetoen. Pontosabban, a nem aktiv cserkészve-
zetok, felndttcserkészek, szorvanyban élok, és a cser-
készsziilok figyelmét is szeretnénk itt felhivni, mivel
a koronavirus az egész vilagot behalozza, tehat az
emberiséget teljességében érinti. Koztiik olyan sze-
meélyek is lehetnek, akiknek nincs hozzdaférhetdségiik
az internethez. Ugyanakkor megerositeni kivanjuk a
védekezés fontossagardl szolo javaslatokat.

Egyik baratunk azt mondta, hogy nem kell errdl
cikket irni, mivel minden tudnivalo a vilaghalon
megtalalhato. Ez igaz, am a kérdés az, hogy a virus
terjedéserol szolo tudnivalokat mindenki a vilagha-
lon valoban megnézi-e, vagy az ujsagokban az ide-
vonatkozo cikkeket elolvassa-e? Ezen feliil a tévé is
ad felvilagositast, de altalaban nem eleget.

Erdemes megemliteni, hogy a Johns Hopkins
Coronavirus Resource Center (Johns Hopkins For-
raskozpont), a COVID-19 adatok és szakértoi utmu-
tatasok folyamatosan frissiilo forrasa. Itt dsszege-
zik és elemezik a COVID-19-rél rendelkezésre allo
legjobb adatokat — ideértve az eseteket, valamint a
vizsgadlatokat, az érintkezés felkutatasat és az oltasi
erofeszitéseket —, hogy segitsék a lakossagot, a don-
téshozokat és az egészségiigyi szakembereket vilag-
szerte reagalni a jarvanyra. Ez a pandémias statisz-

tikak tényleges tarhaza (source.jhu.edu). -fv- O
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A CDC (Centers for Deasease Control and Prevention, azaz a Jarvanymegel6zési
és Jarvanyvédelmi Koézpont)! legfrissebb informaciodja szerint a koronavirus
esetek tobbségét tiinetek nélkiili emberek terjesztik.

Ez az egyik f6 oka annak, hogy
a maszk hasznalata olyan fontos,
mondta a CDC.

A CDC kutatasok egy Kansas
allamban tartott felmérés alapjan
azt mutatjak, hogy a maszkok
eléirasszerli viselése lassitotta a
Covid-19 terjedését.

A CDC és masok szerint az
Osszes fertézés tobb mint 50%-a
olyan emberektdl terjed. akiknek
nincsenek tiinetei” — tette hozza a
2020. november 20-an kozzétett

utmutato.

,Ez azt jelenti, hogy az 1j fer-
tézések legalabb fele olyan embe-
rektol szarmazik, akik valoszini-
leg nem tudjék, hogy 6k maguk
fert6zottek.”

A CDC adatai szerint a virust
tovabbito

24%-énal soha nem jelentkeznek

masoknak emberek
tlinetek, és tovabbi 35%-nal csak a
tesztelés utan napokkal kés6b mu-
tatkoznak tlinetek. Ugyanakkor
41%-uk megfert6zott masokat,
mikdzben tlineteket tapasztalt.

A fertdzés csucsa a fertdzés
utan 6t nappal kovetkezik be —

kozolte a hivatal a honlapon.
,,Ezekbdl a feltételezésekbdl azt
kovetkeztetjiikk, hogy a fertdzé-
sek 59%-a akkor terjedhet amikor
még nincsenek tiinetek, de ez 51-
70% kozott mozoghat ha a tlinet-
mentes fertézések frakcioja 24%-
30% ¢€s a cstcs fertézés 4-6 nap
ko6zott mozog.”

LA fertozés elsOsorban a fer-
tozott emberek altal kilélegzett
légzdcseppek altal terjed, amikor
Iélegeznek, beszélgetnek, kohog-
nek, tiisszentenek vagy énekel-
nek” — tette hozz4 a hivatal. Azt
is kijelentették, hogy az emberek
tobb cseppet lehelnek ki, amikor
hangosabban beszélnek vagy éne-
kelnek, vagy ha tobbet mozog-
nak, fizikailag jobban megerdlte-
tik magukat.

A CDC szerint a vizsgalatok
kimutattak, hogy a fert6zott em-
berek 40-45%-a soha nem mutat
tiineteket.

,,Azoknal az embereknél, akik-
nél a betegség soran kialakulnak
a tiinetek, az atvitel kockazata a
tiinetek megjelenése eldtti napok-

ban (preszimptomatikus fert6zés)
és azt kovetden néhany napig teto-
zik.”, Ennek megfeleléen az atvitt
fertdzések szama akkor legmaga-
sabb, amikor a virusszint tetézik”
—jegyezte meg a hivatal. Tehat az
emberek akkor is terjesztik a vi-
rust, ha fogalmuk sincs rdla, hogy
6k maguk megfertdzodtek.

A maszkok viselése megakada-
lyozhatja a terjesztést.

Az anyagbol késziilt maszkok
megakadalyozhatjadk az embe-
reket abban, hogy kilégezzék a
virust hordoz6 nyalkat vagy an-
nak kisebb részecskéit. Ezek a
részecskék kozvetleniill masokra
replilhetnek, a felszedhet6 felii-
letekre hullhatnak, ahonnan fel-
szedhetok vagy elidézhetnek a
levegdben — kiilondsen zart helyi-
ségekben.

A CDC ujabban azt is elmond-
ta, hogy a maszkok megakada-
lyozhatjak, hogy az emberek be-
1élegezzék a virust hordozo kis €s
nagy cseppeket. O

Rendkivul jelentdés tényez8, hogy a koronavirus esetek tdbbségét a tinetmentes

egyeének terjesztik!

'Megjelent a CNN health honlapon (CNN.com). Készitette Maggie Fox. Frissitve 2020. november 20-an.
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Szinte minden COVID fert6zés az alabbi 6t helyen torténik’

Dr. Sanjay Gupta? orvos-egész-
ségiigyi tudositd véleménye sze-
rint nem kell mindent leallitani,
mert a COVID fert6zések tobbsé-
ge csak tilnyomorészt 6t helyen
torténik.

Gupta a CNN 2020. decem-
ber 3-i Uj Nap® cimii tévé prog-
ram vendégeként igy nyilatko-
zott: ,,Valojaban elsddlegesen ot
megnevezhetd helyen torténik a
virusfert6zések 80 szazaléka tar-
sadalmunkban”. Szerinte a teljes
otthonmaradasra valosziniileg
nincs sziikség, ha az ot helyet el-
keriiljiik. ,,A tarsadalom nagy ré-
sze tovabbra is nyitott maradhat
¢s tovabbra is miikddhet, ha az
emberek maszkot viselnek, stb. Es
nem kell teljesen mindent lezarni
,, — magyarazta.

Gupta ugy érzi, hogy a CO-
VID-esetek csOkkennének, ha
,valoban betartanank a maszkvi-
seléssel kapcsolatos szabalyokat
¢és azokat kezdenénk alkalmazni.
Ezt az alabbi ot helyszint keriiljiik:

1. Ettermek

Mivel az 0sz végén és télen
nagymértékben csdokken a hdmér-
séklet, tobb vendég étkezik bent az

éttermekben, ami kockazatosabba
teheti ezt a helyet, mint korabban.

A Jarvanymegel6zési és Jarvany-
védelmi Kozpontok (CDC) 2020.
szeptember 11-én kozzétett tanul-
manyabol kideriilt, hogy ,,a pozitiv
SARS-CoV-2 teszt eredményekkel
rendelkezé felnéttek koriilbelil két-
szer nagyobb valoszintiséggel jelen-
tettek éttermi étkezést, mint azok,
akiknek negativ a SARS-CoV-2 teszt
eredményei.”

2. Kocsmak, Barok

A barok, kocsmak szamos okbol
kockazatosak, beleértve azt is, hogy
az alkoholfogyasztds csokkentheti
a gatlasokat, ami miatt az emberek
kevésbé veszik figyelembe az olyan
ovintézkedéseket, mint a maszk vise-
Iése és a tavolsagtartas. ,,Valoszini-
leg ez a legrosszabb, amit tehetlink
a COVID-jarvany idején”, mondja
Durland Fish PhD a Healthline*-nak.
»Hogyan lehet talalkozni valakivel
két méter tavolsagban, és hogyan le-
het inni maszkot viselve? A barok
egyben zajosak, kiilondsen ha zene
van, és mindenkinek kozelrdl kell
kiabalnia, hogy kommunikaljon, igy
kifajva a virusrészecskéket.”

Feltételezhetden cserkészvezetok

nem igen jarnak barokba, igy ez a
téma remélhetdleg targytalan.

3. Kavézok

A kavézo kockazatos hely az ott
toltott hosszll idé miatt. A CDC
tanulmanya a kavézokat a barok-
kal egy csoportba sorolta, és meg-
allapitotta, hogy a COVID-pozitiv
eredményt mutatd emberek 8,5
szazaléka latogatta meg ezeket a
helyeket.

4. Szallodak

A CDC szerint nagyon kocka-
zatos a szallodai tartozkodas, ami
a masodik helyen all a diakszallo
vagy a kollégiumi stilust lakasok
utén.

5. Templomok, Imahazak

A templomok, imahazak, amelyek
lehetévé teszik az emberek nagy cso-
portjainak gyiilekezését, sajnos szin-
tén jelentds veszélyt jelentenek, kiilo-
nosen ahol a hivok énekelnek, ezaltal
tobb  virusrészecskét kibocsatva a
levegdbe. A CDC tanulmany kimutat-
ta, hogy azok koziil, akiknek a teszt
eredménye COVID pozitiv lett, 7,8
szazaléka jart templomban vagy ima-
hazban. Ezért a CDC azt javasolja,
hogy ezeknek az embereknek kellene
eldszor beadni a COVID vakcinat.

,Valojaban 6t megnevezhetd elsédleges hely az, ahol tarsadalmunkban a virusfertézés
80 szazaléka torténik.” Dr. Sanjay Gupta amerikai idegsebész

A CDC egy masik felmérése szerint®, a kovetkezé négy hely ahol valészintileg a COVID-19 szintén

elkaphato a jelenlegi hullam alatt:

1. Hazibulik vagy 0sszejovetelek

2. Vacsora partik

3. Iskolan kiviili tarsas sszejovetelek
4. Csaladon kiviiliek egy autdban val6 utazdsa (angolul car pooling). O

' A cikk ir6ja Allie Hogan, a Georgia allam atlantai Grady Emlékkorhaz idegsebészeti szolgalatinak munkatarsaként, az Emory
Egyetem Orvostudomanyi Karanak idegsebészeti docenseként ¢s a CNN f6 orvosi levelezdjeként dolgozik. A cikk megjelent a
https://bestlifeonline.com honlapon, 2020. december 3-an.

2 Sanjay Gupta amerikai idegsebész, orvos-riporter, és ird. Az USA-beli Georgia allam atlantai Grady Emlékkoérhaz idegsebészeti
szolgalatanak munkatarsa, az Emory Egyetem Orvostudomanyi Karanak idegsebészeti docense és a CNN orvosi fétudositoja.

3 Az amerikai televizio CNN adojanak ,,New Day With Chris Cuomo and Alisyn Camerota (,,Uj Nap Chris Cuoméval és Alisyn
Camerotaval”) reggeli harom o6ras miisora ismerteti a nap hireit. Interjukat készit ujsagirokkal, politikusokkal és a vilag vezetd-
ivel, valamint a CNN tudositoinak és kozremiikdddinek elemzéseit taglalja.

* A Healthline Media, Inc. amerikai webhely és egészségiigyi informaciok szolgaltatdja. Székhelye a kaliforniai San Francisco.

5 Zachary Mack irasa. Megjelent a https://bestlifeonline.com honlapon, 2020. november 13-an.

Ha nem gondoltal sokat a kézmosasra a vilagméretl jarvany elétt, akkor mostanra tedd
szokasodda!

A kezek tisztan tartasa biztos modszere annak, hogy védelmet nyudjtson sok minden el-
len, példaul az influenza valamint az ételmérgezés ellen is.
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Hat alkalommal sziikséges az arcmaszk viselése, harommal nem!

Az orvostudomany azt mérlegeli, mikor kell va-
loban maszkkal letakarni orrunkat és szankat, és
mikor hagyhato el biztonsagosan.

Miért viseljiink maszkot?*

Erre a kérdésre az 1. fejezetben kitértiink. A kérdés
tovabbi tanulmanyozasara a Reader’s Digest® két fer-
t6z6 betegséggel jaro orvossal konzultalt, hogy ponto-
san meghatarozzak a leplezéshez sziikséges legfonto-
sabb id6ket — és mikor lehet biztonsagosan nélkiilozni.

1. Viseljiink maszkot ha élelmiszerboltokban
vasarolunk

,»Az embereknek nyilvanos arcvédét kell visel-
nilik, hogy megakadalyozzak a virus atterjedését
a koz0sség embereire, nem feltétleniil azért, hogy
megvédjék magukat a virus fertdzésétol”, magya-
razza Jill Weatherhead* szakorvos. ,,A tliinetmentes
személyek ontudatlanul is atterjeszthetik a virust a
kozosség mas tagjai felé, ha nem viselnek arcvé-
dot.”

2. Viseljiink maszkot ha az edzéteremben vagy
a szabadban lakott teriileteken gyakorlatozunk

Bar jo hir, hogy a koronavirus nem tiinik a ve-
rejték utjan terjedni, a tornateremben edzés kozben
mégis maszkot kell viselni, noha tudjuk, hogy ott
meleg van és kényelmetlen lesz. Miért? Mert ami-
kor felgyorsul a pulzusunk, ¢s elkezdiink erésen és
erdteljesebben lélegezni, a 1égzéscseppek (amelyek
koronavirust és mas betegségeket terjesztenek) a
légzésiinkben tovabb szallin-
goznak, mondja Sandra Kesh?
szakorvos. ,,Ha egy fert6zott
ember zart teriileten kohog,
példéaul tornateremben, ahol
allandéan ugyanaz a levegd
kering, ezek a részecskék az
egész helyiségben elterjed-
hetnek”.

3. Viseljiink maszkot szalonban vagy a gyégy-
fiirdében

Ha az allam vagy maga a szalon sem irja el6, ak-
kor is viseljiink maszkot amikor nem tudjuk tarta-

ni a két vagy tobb méteres tavolsagot, mondja Dr.
Weatherhead.

4. Viseljiink maszkot éttermekben®

Fontos viselniink maszkot az étteremben, étkezés
el6tt és utdn, még akkor is, ha az asztalok hat lab
tavolsagra vannak egymastol. ,,Az asztalnal még
mindig kozeli kapcsolat (ang. interaction) van a ba-
ratok és a csalad kozott, valamint az étterem sze-
mélyzetével”, mondja Dr. Weatherhead.

Dr. Kesh hozzateszi, hogy a beszélgetés Gnmaga-
ban elegend6 lehet a virusnak megfeleld koriilmé-
nyek kozott torténd terjesztéséhez. ,,A tanulmanyok
kimutattak, hogy a 1égzdcseppek akar a rendszeres
beszélgetésbdl is szarmazhatnak”.

5. Viseljiink maszkot amikor istentiszteleten
vesziink részt

Az egyik széleskoriien kozzétett esetben’ egy 122
tagu, az USA-i Washington allambeli Skagit me-
gyében gyakorld korus tagjainak elsopréd 87 szaza-
l€ka rosszul lett, miutan két és fél oran at gyakorolt.
Ennek oka lehet az érintkezés kozelsége, az érintke-
z¢és gyakorisaga, vagy akar a 1égz0szemcsék ereje,
ahogyan azok az éneklés utjan terjedtek.

Ha istentiszteleten személyesen vesziink részt,
tartsuk a megfeleld tdvolsagot, és viseljiink arcvédot,
még akkor is, ha csak az énekek szavait mondjuk ki.
Az Ujabb kutatasok szerint a virus emberrdl emberre
kozvetleniil — és valdsziniileg a szell6zérendszeren
keresztiil is terjedhet.

6. Viseljiink maszkot ha a
baratainkkal és ha a nagycsa-
ladunkkal egyiitt vagyunk

Nem szamit, hogy mi okbdl
fogva tartozkodunk masok ko-
zelében, beleértve olyanokat is,
akik nem laknak veliink, ,,ja-
vaslom az arcburkolatok viselé-
sét”, mondja Dr. Kesh. ,,Még azokon a teriileteken
is, ahol a fert6zési gorbe lejtds volt, fontos tartani
ezeket a szokasokat a kockazat csdkkentése érde-
kében.”




Az emberek egyharmadanal vagy felénél
soha nem jelentkeznek a koronavirus tlnetei,
viszont kivétel nélkul, mindenki ki van téve a
COVID-19 altali fert6zésnek.”

7. Ne viseljiink maszkot ha kint, vagy lakatlan
teriileteken gyakorlatozunk

8. Nem kell maszkot viseljiink ha otthon egye-
diil, vagy ha csak a kozvetlen csalidunkkal va-
gyunk egyiitt

Nincs sziikség maszkot viselniink, ha otthon vagy
autonkban kozvetlen csaladunkkal tartozkodunk,
hacsak valaki a virussal nincs megfertézve. Ez eset-
ben a betegnek a lehetd legnagyobb mértékben el-
szigeteltnek kell maradnia, és arcvédot kell viselnie
amikor masok koril van, allitja a CDC egy beteg
haztartasi tag gondozasara vonatkozo6 utmutatdja.®

9. Ne viseljiink maszkot ha nehezen lélegziink
vagy ha légszomjat tapasztalunk

Vannak a lakossagnak bizonyos tagjai, akiknek
soha nem szabad maszkot viselniiik.

,Két évesnél fiatalabb gyermekek, vagy olyan
emberek, akik segitség nélkiil nem tudjak levenni
a maszkot, valamint a 1égszomjban szenveddk sem
viselhetnek arcvédét”, mondja Dr. Weatherhead.

Mindenki mast kulcsfontossagii emlékeztetni:
»Az emberek egyharmadanal vagy felénél soha
nem jelentkeznek a koronavirus tiinetei, de mégis
terjeszthetik masokra. Mindenkire kihathat a CO-
VID-19 altali fert6zés”, mondja Dr. Kesh. Viszont
kérdéses esetekben viseljiink maszkot. O

Miutan megkaptuk a koronavirus elleni ol-
tast, tovabbra is viseljink maszkot!

'CDC: “Considerations for Wearing Masks” (,,A maszkok viselésének szempontjai”).

2Hopkins Medicine: “Coronavirus (COVID-19): Frequently Asked Questions” (,,A koronavirus «COVID-19»-el kap-
csolatban gyakran feltett kérdések.”).

? Eredetileg megjelent a Reader s Digest honlapjan (RD.COM), 2020. oktober 28-an. A cikk szerzdje Karla Walsh iro,
szerkesztd, és étterem-markavezetd az USA Iowa allambeli Des Moinesban, ahol fitnesztrendekrdl, wellness-kutatas-
rol, pszichologiarol és egészséges receptekrdl szamol be. Okleveles fitnesz edz6 ¢s oktato.

4Jill Weatherhead szakorvos, a Texas allam houstoni Baylor College Orvostudomany felndtt- és gyermek fert6z6
betegségek adjunktusa.

3 Sandra Kesh, MD, the deputy medical director and infectious disease specialist at Westmed Medical Group (...a
Westmed Orvosi Csoport orvosigazgato-helyettese és fertdzo betegségekkel foglalkozo szakembere), a New York
allami Westchesterben.

¢ CDC: “COVID-19 Outbreak Associated with Air Conditioning in Restaurant” (,,COVID-19 jarvany a légkondicio-
naléassal dsszefliggésben egy étteremben), Guangzhou, Kina, 2020”.

7 CDC: “High SARS-CoV-2 Attack Rate Following Exposure at a Choir Practice (,Magas SARS-CoV-2 fert6zési
arany egy korusproban résztvevoknél”) — Skagit megye, Washington allam, 2020 marcius”.

8CDC: “Caring for Someone Sick at Home” (,,A betegek otthoni gondozasa.”).

Tudtad-e hogy a Pfizerrel Iétrehozott koronavirus elleni vakcina Karikd Katalin tudésné felfede-
zésén alapul? A szolnoki szuletésl biokémikus a BioNTech nevi német oltoanyaggyarté vallalat
alelndke is. Tobb évtizedes kutatdmunkaja jarul hozza a COVID-19 elleni oltdéanyag kidolgoza-
sahoz.

Nem mindennapi kizdelmeken ment keresztul a kutatasi palyafutasa soran, évekig mell6zték
€s nem hittek a munkajaban de 6 mégis szivosan kitartott és nem adta fel. Bliszkék lehetlink arra,
hogy megint ott van egy magyar tudds az élvonalban aki ezt segitett Iétrehozni.

Tobb rovid angol és mas nyelvi video réla letdlthetd a YouTube-rol, tobbek kozott az egyik
https://youtu.be/WIBIG7d2HvY cimmel, valamint magyarul ,A Kariké”.



https://www.westmedgroup.com/
https://youtu.be/WlBlG7d2HvY

V.

Kilenc viselkedési szabaly, amelyet be kell tartanunk
az arcmaszk viselésénél’

Van a COVID-19 elleni arcmaszk viselésére, ke-
zelésére ¢s gondozasara helyes és helytelen mod-
szer. Jegyezziik meg magunknak ezeket a koveten-
do utasitasokat, ¢s akkor soha nem kockaztatjuk
azt, hogy kinos mémmé? valjunk, vagy az artatlan
idegenek életét kockaztassuk.’

»A maszkok viselése legalabbis addig marad,
amig meglesz az oltas és a nydjimmunitas” — mond-
ja Lisa Mirza Grotts, a San Franciscoban €16 proto-
kollszakértd. ,,Maszkot azért viseliink, hogy meg-
védjiik onmagunkat és masokat. Gyakoroljuk az
aranyszabalyt: gy banj masokkal, ahogy szeretnéd,
hogy veled banjanak.”

1. Ne menjiink el otthonrél maszk nélkiil

Hagyjunk néhany maszkot a taskankban, az au-
toban, vagy logjon azon az ajton, amelyen kilépiink
a hazbol — barhova megyliink —, és biztositsuk, hogy
mindig legyen maszk kéznél.

2. Az orrunk ne latszédjon ki a maszk aldl

Nem elég, ha a maszk csak a szajunkat takarja.
,Ennek szorosan tapadnia kell az archoz, és el kell
takarnia a szdjunkat, az orrunkat és az allunkat” —
mondja Grotts. ,,Ne hagyjuk, hogy az orrunk kilat-
szodjon aldla.” Ez a tanacs arra az id6tartamra vo-
natkozik, ameddig emberek kozt tartdzkodunk — ne
huzzuk le a maszkot, amikor emberekkel beszéliink,
telefonon csevegiink, vagy megvakarjuk az arcunkat.

3. Etteremben a maszkot ne tegyiik az asztalra

,»Altalanos szabély, hogy étteremben mindig vi-
seljiink maszkot, amig az asztalhoz megyiink; nem
hagyunk kulcsokat vagy telefonokat az asztalon, ez
vonatkozik a maszkra is” — mondja Grotts. Amig
el nem indulunk, tegyiik zsebre vagy a taskankba.
Amikor befejeztiik az evést €s az ivast, ne felejtsiik
el ujra feltenni — ez akkor is érvényes, ha a mosdoba

indulunk, és amikor elhagyjuk az éttermet.

4. Ne féljiink a szolgaltatotol maszkot kérni
Valoszintileg olyan helyzetbe is keriiliink, hogy egy
szolgaltato — példaul koromtechnikus vagy felszol-
gald — nem visel maszkot, viszont kellene, hogy
viseljen. Tehat mint fizet6 tigyfelek, hogyan tudjuk
felhivni a figyelmiiket erre? ,,Ha kényelmetleniil
érezziik magunkat, akkor mondhatunk olyasmit,
mint példaul: ,Van olyan maszkja, amelyet szivesen
viselhetnék ittlétem soran? Kiilondsen ovatos aka-
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rok lenni’ ” — mondja Myka Meier, a New York-i
székhelyi Beaumont Etiquette alapitdja. ,,Ha az
illetd nemet mond, akkor azt tanacsolom, hogy be-
sz¢€ljiink egy felettesével. Lehet az érveinket udva-
riasan elmagyarazni, €s tisztelettel kérni.”

5. Ne vitatkozzunk a maszk viselésérol

Tegyiik fel, hogy én vagyok az, aki nem akar
maszkot viselni. ,,Ha olyan helyen tartézkodom,
amelynek szabalya el6irja a maszk viselését, kdves-
stik a szabalyt vagy valasszunk egy masik helyet”
—mondja Meier. ,,Ha ez nem kotelezd, és valaki arra
kér, hogy vegyiink fel egy maszkot, ehelyett udva-
riasan beleegyezhetiink abba, hogy egy bizonyos
tavolsag legyen kettonk kozott, igy mindketten elé-
gedettek lesziink.”

6. Kovessiik a szabalyokat

A helyi onkormanyzatok kotelezové tehetik a
maszk viselését, de még akkor is, ha a miénk nem
teszi kotelezoveé, egyes éttermeknek, épiileteknek,
taxi cégeknek, iizleteknek stb. sajat szabalyai lehet-
nek az ligyfelek szamara. ,,Az ujabb vita a polgari
szabadsagjogokrol és a maszkokrol szol” — mondja
Grotts. ,,Bar megértem a maszkviselés megtagada-
sdnak jogat, viszont egy masik személynek nincs
joga engem vagy masokat veszélyeztetni. A vilag-




jarvanynak ebben a szakaszaban mindenkinek el
kell fogadni a maszkviselés szabalyat.”

A vilagjarvanynak ebben a szakaszaban min-
denkinek el kell fogadni a maszkviselés szabalyat!

7. A vendégek szamara tartsunk kéznél masz-

kokat tartalékban
Eléfordul, hogy az otthonunkba belépd leg-

jobb szandéku vendégilink — a szomszédainktol és
az anyo6stol kezdve az ezermesterig vagy a vizve-
zeték-szereldig — elfelejtik elhozni vagy viselni a
maszkot. De emiatt ne utasitsuk el oket. ,,Ha nincs
nalunk, akkor gondoskodjunk errél — valamint az
eldobhato kesztytirdl is —, igy nem kell az Osszes
feliiletet megtisztitani, miutan elmentek” — mondja
Grotts.

8. Kezeljiik a maszkot megfeleléen

Ahogy a maszk viselésének is van helyes és hely-
telen modja, ugy a felhelyezésére és levételére is
van helyes és helytelen modszer. A CDC azt java-
solja, hogy mossunk kezet, miel6tt az arcmaszkot
felvessziik. Amikor eljon az ideje a maszk eltavo-
litasanak, az emlitett intézmény azt javasolja, hogy
csak a fiilhuroknal vagy az 6sszeko6td zsinornal fog-

juk meg, és tigy tegyiik a mosogépbe. Ugyeljiink
arra, hogy az eltavolitas soran ne érjiink a szemiink-
hoz, az orrunkhoz, vagy a szajunkhoz, és azonnal
mossunk kezet.

9. Gyo6zédjiink meg roéla, hogy a maszkunk
tiszta és j6 allapotban legyen

Magatol értetddonek kell lennie, hogy ne visel-
jink semmilyen médon szakadt vagy sériilt masz-
kot, mivel igy a maszk valosziniileg nem éri el a
céljat. Egyszeri viselés utan alaposan mossuk ki. A
CDC szerint betehetjiilk arcmaszkunkat a szokasos
ruhanemtikkel egyiitt a mosogépbe, vagy kézzel
is kimoshatjuk. Ezutan helyezziik kozvetlen nap-
fényre, hogy megszaradjon, vagy hasznalhatjuk a
szaritdo legmagasabb hofokat. Ha az egyszer hasz-
nalatos verziokat valasztjuk, tanuljuk meg, hogyan
kell azokat megfelel6 médon megsemmisiteni. Az
utobbira ebben a cikkben nem tériink ki.

Tanuljuk meg, hogyan kell megfelelé mdédon
az arcmaszkokat megsemmisiteni.

Vannak olyan helyzetekre is példak, amikor el-
hagyhatjuk a maszk viselését. Ezekre itt szintén

nem térink ki. O

' A cikk megjelent a Reader s Digest internetes kiadasaban, ,,10 Etiquette Rules to Follow Whenever You Wear a Face
Mask” cimen, 2020. augusztus 18-an. Itt kivonatosan kozoljiik. A 10. szabaly az el6z6 fejezetben mar szerepelt, ezért
itt kihagytuk. A szerz6 Jill Schildhouse amerikai (Phoenix, Arizona) dijnyertes iro, aki utazassal, az egészségiiggyel,
egészségmegdrzd programokkal, személyes pénziigyekkel és az e-kereskedelemmel foglalkozik.

2 Az internetes mém egy olyan kifejezést vagy fogalmat takar, ami divatszeriien terjed embertdl emberig az interne-
ten, azaz felkapott internetes hir, kép, utdnzas, masolas. A szocikk részben vagy egészben az Internet meme cimi angol
Wikipédia-szdcikk ezen valtozatanak forditasan alapul.

3 A Science Advances-ben 2020. szeptember 2-an megjelent cikk: Low-cost measurement of facemask efficacy for
filtering expelled droplets during speech (Az arcmaszk hatékonysaganak alacsony koltségli mérése a beszéd kdzben
kibocsatott nyalcseppek kiszlirésére). A Science Advances szakértdi véleménnyel ellatott, tobb-tudomanyagu, nyilt
hozzaférésti tudomanyos folyoirat, amelyet 2015 elején hoztak 1étre. Kiaddja az American Association for the Advan-
cement of Science.

Tovabbi felvilagositast kaphatunk errél a folyamatosan valtozé helyzetrél, azaz, hogy az élet
hogyan valtozhat a jarvanyugyi korlatozasokat kdvetéen, ha elolvassuk [angolul van] az atfogo
koronavirus tajékoztatét: Coronavirus Guide, ami a Google keresébdl letolthetd.



https://hu.wikipedia.org/wiki/Internet
https://hu.wikipedia.org/wiki/Internet
https://topszotar.hu/magyarangol/felkapott+internetes+h%C3%ADr%2C+k%C3%A9p
https://topszotar.hu/magyarangol/ut%C3%A1nz%C3%A1s
https://topszotar.hu/magyarangol/m%C3%A1sol%C3%A1s
https://en.wikipedia.org/wiki/Internet_meme
https://en.wikipedia.org/wiki/Internet_meme?oldid=157324194

V.

A CDC megerdésiti, hogy a maszkok védik a viseldjét, és felvazoljak, melyek a
leghatékonyabbak'’

Az epidemiologusok® és mas tisztviselok mél-
tattak a frissitést a Twitteren, arra utalva, hogy ez
megerdsiti azt a régota tamogatott elméletet, misze-
rint a maszkok viselése egynél tobb elonyt kinalnak.
Masok reményiiket fejezték ki, hogy ez tobb embert
0sztonodzhet maszkok viselésére, ezaltal csokkentve
a tlinetmentes vagy tlineteket megel6z6 egyéneken
a terjedését, akik a tanulmanyok szerint a fertozés
50 szazalékat képezhetik.

A koronavirus ledllitasara a CDC az univerzalis
maszkviselést szorgalmazza, még akkor is, ha vakcina
all rendelkezésre, jelentette ki 2020. december 4-én.

A tobbrétegii maszkok kulcsfontossagiak — és a
miitéti maszkok viselése remek valasztasi lehetoség

A CDC megjegyzi, hogy a tobbrétegii maszkok
abban hatékonyak, hogy ,,blokkoljak a kilélegzett
1égz6szervi részecskék kibocsatasat a kornyezet-
be, az altaluk hordozott mikroorganizmusokkal
egyiitt”. Az Uj-Dél-Wales-i Egyetem kutatoi ezt
megerdsitették a Thorax® 2020. év juliusi szamaban
megjelent tanulmanyban, amelyben egészséges em-
berekrol feljegyezték, hogy 1égiti cseppeket enged-
tek szabadon LED*-es vilagitasi rendszerrel, vala-
mint nagysebességii kamera segitségével.

Az egyéneket lefilmezték, harom kiilonallé masz-
kot viselve: egyrétegii maszkot pamut polokbol és
hajko6tokbol, kettds rétegli maszkot pamut polokbol
varrva, €s haromrétegli muitéti maszkot. A haromré-
tegli miitéti maszk nyujtotta a legnagyobb védelmet,
de a kétrétegli maszk nagyobb védelmet nyujtott a
kohogés vagy tiisszogés kozben keletkezd cseppek
ellen, mint az egyrétegili maszk, ami arra késztette a
szakértoket, hogy ,,a hazi készitésli szovetmaszkok-
ra vonatkozo6 iranyelvek tobb réteget irjanak el6.”

Az egynél tobb rétegii és magas szalszamu ru-
hamaszkok védelmet nyujtanak

Bar vita folyik arrél, hogy a szovetmaszkok vé-
delmet nyujtanak-e vagy sem, a CDC 2020. novem-
ber elsé hetében tartott tajékoztatdjan jovahagyta a
szovetmaszk hasznalatat, mondvan, hogy az arcbur-
kolatok ,,nemcsak a legtobb nagy cseppeket blok-
kolja hatékonyan, hanem a 10 mikronnal kisebb
finom cseppek és részecskék (mas néven aeroszo-
lok) kilégzését is.” A szervezet megjegyzi, hogy a
tobbrétegli szovetmaszkok kiilondsen hatékonyak,
¢és blokkoljak ,,ezeknek a finom cseppeknek ¢és ré-
szecskéknek 50-70 szazalékat, és korlatozzak a
nem befogottak tovabbterjedését”. A CDC hozzatet-
te, mint mas szakértok is, hogy a magasabb szalsza-
mu maszkok nagyobb védelmet nyujtanak, mint az
alacsony szalszamuak. Két maszk duplan feltéve is
hatékony.

A bandandk (haromsziigletii kend6ék) nem
ajanlottak

A szakértok szerint az arcburkolat egyik kritikus
eleme, hogy a sajat légzdcseppjeit korlatozza. A
bandana, amely altalaban alul nyitott, valdszintileg
nem képes erre. Ezen feliil az arcburkolatok altala-
ban olyan anyagbol késziilnek, amelyek nem képe-
sek nagy cseppeket megakadalyozni. Ez az oka an-
nak, hogy a CDC ,,utolso lehetdségként” csak akkor
ajanlja, ha semmi mas nem all rendelkezésre. O

A legfrissebb koronavirus-hirek és frissitések a
https://news.yahoo.com/coronavirus webhelyen ko-
vethetok.

A maszkok viselése csOkkenti a tlinetmentes
vagy tuneteket megel6z6 egyéneken a terjedé-
sét, akik a tanulmanyok szerint a fert6zés 50
szazalékat képezhetik.

' A szerz6 Abby Haglage. Megjelent a yahoo!life internetes oldalan, 2020. november 12-én. Kivonatosan kdzolve.
2 Az epidemioldgia vagy jarvanytan az egészséghez kotddo jelenségekkel (betegség, fizikai és kémiai agensek stb.) és

.....

ka azon aga, amely a mikrobdk szaporodasat és terjedését nem a mikrobdk abszoliit mennyiségében, hanem az altaluk

megfert6zott egyedek szamaban méri.

3 A Thorax havonta megjelend szakértdileg véleményezett orvosi folyoirat, amely mind a 1éguti gyogyszerek, mind a
gyermekgyogyaszat, az immunologia, a farmakoldgia, a patologia és a sebészet klinikai és kisérleti kutatasi cikkekre

Osszpontosul. Az Egyesiilt Kirdlysagban adjak ki.

* A LED (angolul Light-Emitting Diode) fénykibocsatd diodat jelent, ami egy félvezetd fényforras, amely akkor bocsat
ki fényt, ha dram megy at rajta. A LED-vilagit6 termékek akar 90%-kal hatékonyabban termelnek fényt, mint az izzok.

2020. december 30-an az EuroNews bejelentette két magyar mérnok altal kifejlesztett, ujonnan
kidolgozott, 99,9%-0s hatasfokkal rendelkez6 maszk kidolgozasat, amelyet terjesztésre azonnal

gyartani lehet.



https://hu.wikipedia.org/wiki/Eg%C3%A9szs%C3%A9g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Betegs%C3%A9g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Popul%C3%A1ci%C3%B3dinamika
https://hu.wikipedia.org/wiki/Popul%C3%A1ci%C3%B3dinamika
https://hu.wikipedia.org/wiki/Mikroorganizmus
https://hu.wikipedia.org/wiki/Fert%C5%91z%C3%A9s

VL.

Az arcmaszk hasznalataval kapcsolatos észrevétlien hibak'

A Signs.com maszkcég 1000 ember részvételével
készitett egy tanulmanyt, amelyben azt vizsgaltak,
hogy milyen gyakran viselnek maszkot, és hogyan
hasznaljak azokat.

Hiba, ha a maszk levétele elott és utan nem
mosunk kezet

Hiba, ha a maszk viselése utan nem mosunk
arcot

Hiba, ha a maszkot masokkal megosztjuk

Lehet, hogy meglepd, de a felmérésben résztve-
vOk csaknem 25%-a elmondta, hogy osztozott mar
maszkon masokkal anélkiil, hogy a hasznalat el6tt
kimosta volna.

Hiba, ha ujrahasznaljuk az eldobhaté masz-
kokat

Jagdish Khubchandani, a New Mexico State
University kozegészségiigyi professzora felhivja a
figyelmet arra, hogy ezeket az eldobhaté maszkokat
ugy tervezték és készitették, hogy rovid ideig lehes-
sen Oket hasznalni.

,»Az eldobhaté maszkokat egy napig lehet viselni,
utana el kell 6ket dobni, mivel nagyon gyorsan elve-
szitik a szlr6 képességiiket, mikroorganizmusokat
hordoznak és szennyezettek lesznek.”

Hiba, ha kimossuk az eldobhaté maszkokat

»Ha vizesek lesznek, vagy nedvesség éri Oket,
csokken a védohatasuk. A szalak lebomlasaval nem
tudnak annyira védeni sem”, mondja Teresa Bartlett.?

Hiba, ha az ujrahasznilhaté maszkot nem
mossuk napokig, vagy akar hetekig

Mig a CDC javasolja minden haszndlat utan az
ujrafelhasznalhaté maszkok moséasat, a Signs.com
felmérésébol kideriilt, hogy sok ujrafelhasznalhatd
maszk viseldje ezt elmulasztotta. ,,A mosas azt biz-
tositja, hogy a maszk higiénikus maradjon, és meg-
tartsa a funkciojat, ill. hatoképességét, ezaltal meg-
akadalyozzon benniinket a valadékok terjsztésétol”,
magyarazta Gan Eng Cern.’

Hiba, ha a maszkot nem megfeleléen taroljuk

Van még egy maszkviseléssel kapcsolatos hiba,
amely gyakran észrevétlen marad, figyelmeztetett
Chris Xu* immunologus.

,»Szamit, hogy hol taroljuk a maszkot. Legyen
egy olyan biztonsagos hely az otthonunkban, ahol
tavol tudjuk tartani a maszkunkat masoktol, és fi-
gyeljiink arra, hogy hogyan tessziik fel a maszkot.
Mossuk meg, vagy fert6tlenitsiik a kezeinket, és
csak a zsinort érintsiik meg. Ugyanez vonatkozik
arra is, amikor levessziik a maszkot.”

A CDC azt javasolja, hogy a vizes és piszkos
maszkokat egy milanyag zacskoban taroljuk addig,
ameddig nem mossuk ki dket. Ez megakadalyozza
azt, hogy a kezekrol a szemekbe, az orrba és szajba
keriiljon a szennyezddés.

A CDC javaslatara a tiszta maszkokat szaraz, jol
szell6z6 zacskoban (papirbol, vagy szovetbol ké-
szilt) taroljuk, ameddig nem hasznaljuk. o

A virusjarvannyal kapcsolatos cikkek els6bbséget igényl6 megjelentetése veégett az ebben a
szamban a kozlésre igért kituntetettek listai elmaradtak. Ezeket a kdvetkez6 kiadasban kozoljik.
Ezért és a szamnak a késéséért az olvasok szives megértését kérjuk.

' A HuffPost megbizasabdl irta Courtney Leiva. Megjelent a HuffPost internetes oldalan, 2021. januar 11-én.

2 Teresa Bartlett orvos, a Sedgwick cég vezet6 orvosi tanacsadoja. A Sedgewick cég a munkavallalok kompenzacioit
kezeli, tobbek kozott autd balesettel, anyagi karral, munkavallalassal, csaladi biztositassal, rovid tdva és hosszl tava
munkaképtelenséggel osszefiiggden. Székhelye az USA-beli Memphis, Tennessee.

* Dr. Gan Eng Cern tanacsado fiil-, orr- és toroksebész Szingapurban.

4 Xu immunologiai doktori fokozattal rendelkezik a St. Louis-i Washington Egyetem Orvostudomanyi Karatol, vala-
mint MBA fokozattal az atlantai Emory Egyetemt6l. A ThermoGenesis Holdings, Inc. cég elndke és vezérigazgatdja.
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VILI.

Dr. Harangoz6 Andrea' pulmonologus kiegészitd tanacsai a koronavirus elleni vé-
dekezésrol és kezelésérol

Az alabbiakban dr. Harangozo Andrea fontos kie-
gészitd tandcsokat ad a koronavirusrol, amelyek az
el6zo cikkekben vagy nem kaptak emlitést, vagy ala-
tamasztjak az ott ko6zolt tudnivalokat és tandcsokat.

Minden csapatnak pulzus-oximétert kellene be-
szereznie a cserkészek megfigyelésére. Ez egyike
a ,,legfontosabb jeleknek”, amikor a pacienseket a
koérhazban is kivizsgaljak. A pulzus-oximéterek az
USA-ban Kkoriilbeliil 20 dollarba keriilnek, és az
FDA (Food and Drug Administration, azaz Elel-
miszer- és Gyogyszeriigyi Hivatal) engedélyezi az
arusitasukat. Ezek az Amazon.com-on is kaphatok,
am altalaban a patikakban is aruljak. A kézfertotle-
nitészer hasznalata szintén elengedhetetlen, ha egy
targyat tobben is megérintenek. Ha valaki attol tart,
hogy Covid-19-cel megfertdzték, azonnal értesitse
orvosat. A tiinetek koz¢é tartozik a kohoges, 1az, fej-
fajas, hasmenés, szag- vagy izlelésvesztés. Kezdjen
el bevenni napi 81 mg aszpirint (ecotrint).

Tovabba:

* K6hogés esetén a paciens a legtobb id6t a hason
fekve toltse;

* Ha erGs légszomja van, vagy ha az oxigénteli-

tettsége 90% alatt van, menjen vagy vitesse magat
korhazba;

* Ha oxigéntelitettsége 90% alatt van, vagy az
3-4%-kal csokkent, errdl szintén tajékoztassa az or-
vosat.

A korhazban:

* 5 napig virusolé gyogyszert, remdesivirt adhat-
nak a betegnek; és teljes dozisu vérhigitot kell

alkalmazniuk, kivéve, ha a vérzés veszélye fenn-
all;

* 10 napig szteroidokkal kell kezelniiikk (6 mg
decadront naponta, vagy ha cukorbeteg, naponta 3
mg-ot kétszer).

* A beteg mozgassa a bokajat, hogy megakada-
lyozza a lababan a vérrdgképzddést. Viseljen masz-
kot, és gyakran mosson kezet, hogy megakadalyoz-
za a virus terjedését. O

* Ha er6s légszomjad van, vagy ha az oxi-
géntelitettséged 90% alatt van, menj vagy vi-
tesd magad kérhazba.

» Ha oxigéntelitettséged 90% alatt van, vagy
az 3-4%-kal csokkent, errdl tajékoztasd az or-
vosodat is!

VIGYAZZUNK EGYMASRA AZALTAL, HOGY VIGYAZUNK MAGUNKRA!

' Dr. Harangoz6 M. Andrea tiid6gyogyasz, azaz pulmonologus (aki a tiido- és a 1égzérendszer betegségeit kezeli) East
Brunswick, New Jersey-ben, kapcsolatban 4ll a Robert Wood Johnson Egyetemi Korhazzal és a Szent Péter Egyetemi
Korhazzal. Tobb mint 20 éve dolgozik a szakmdajaban. A koronavirus-jarvany betegeinek kezelésében az élvonalban
szolgal. Andrea egykori tagja a New York-i 46. sz. Banffy Kata leanycserkészcsapatnak.

Még akkor is megfert6zddhetlink a virustol ha megkaptuk a véddéoltast, és ezaltal masoknak
tovabbadhatjuk. Mikdzben egyre tdbb ember oltatja be magat, az egészségulgyi tisztvisel6k to-
vabbra is arra kérik a lakossagot, hogy viseljenek maszkot a nyilvanossag elétt, gyakoroljak a 2
méteres tavolsagtartast és kerlljék a nagy beltéri 6sszejoveteleket.

Ezek az alapvetd magatartasok kritikusak maradnak abban, hogy a virus terjedését megaka-

dalyozzuk.




CSERKESZKEDES AZ iPHONE
GENERACIO (iGEN) KOROSZTALY AVAL

Az élet az, ami a telefonod
piszkaldsa kozben korulotted
torténik.

B 4

Cél: A valodi vilagban élo, ott
magat jol érzo, magdt ismero,
gyvakorlatias, jo emberi kapcso-
latu fiatalt nevelni.

Mit tegylink vezetdként cser-
készeinkkel?

* El kell engedje a telefont.
A cserkészfoglalkozas elején le
kell adni. Legjobb, ha a sziilok
jelenlétében gytijtjiik be, hogy 0k
se kiildozgessenek a foglalkozas
alatt tlizeneteket a gyerekeiknek
(,,na, mikor jottok mar?”).

« E16 személy — egy masik é16
személlyel dolgozzon, épitsen
emberi kapcsolatokat, ne hasz-
naljunk tul sok technologiat (sky-
pe, video), inkabb természetbeni
targyakat és helyzeteket. Kertil-
jenek sokszor olyan helyzetbe,
amelyben mas személyekkel
egylitt kell elemezni és eldonte-
ni, hogy mit tesznek: drsben vagy
parokban keressenek egylitt meg-
oldast.

« E16 szolgalat — fizikai munka-
val szerezzenek 6romot: idések-
nek, kisgyerekeknek, gyerekes
sziilknek, vagy a cserkészhaz
koriil. Ez addiktiv, azaz fiiggdsé-
get okozo; ha jol ment, még tobb
ilyet akarnak elvégezni. Mutas-

suk, hogy megbizunk benniik és
szamitunk rajuk. Adjunk érdekes,
fontos feladatokat.

» Két cserkészosszejovetel ide-
je kozott épitsiink hidat fizikai
feladatokkal — kertapolas, madar-
etetés, hoemberépitd verseny,
gyljtson targyakat a kovetkezd
cserkészosszejovetel egyik téma-
jéhoz stb.

* Ne aludjon a telefonjaval egy
szobaban; ha kell, vigyiik vissza
a szobajaba az ébresztdorat. Le-
gyen este takarod6; még fejezze
be amit akart, de utdna nincs éj-
szakai telefon.

* Szokjon le a végtelenitett
Facebookrél', ha valami, akkor
a Snapchat’ révidebb és nem
lesz életcélja a like-ok® gylijté-
se, a helyébe épitsiik a csapaton
beliili megbecsiilést. Jeloljon ki
maganak a nap soran kozosségi
médiara valo idésavokat, de gya-
korolja, hogy maskor a telefont
nem hasznalja.

* Félbeszakitos jaték — amikor
valamit csinal, beleszolunk és
sokszor leallitjuk massal. Ez arra
tanitja, hogy minden elkiildott
iizenet a beérkezéskor a masik
ember napi ritmusat szakitja meg.

« Allitsuk le a selfie*-zést;
helyette adjunk igazi fényké-
pezdgeépet a kezébe, és tartsunk
foto tanfolyamot (Lasd a Vezetdk
Lapja 125-126. szamat: A filmké-
szitési kiilonproba).

« Epitsiink a munkatervbe sok

testmozgast és sportot: ez segit
(természetes antidepresszans) és
nd az dnbecslése is.

* Erdei vagy mas megfigye-
lésen tanitsuk meg, hogy kell a
tényeket ellendrizni (fact check),
¢s a cserkészpéldakon at tanuljon
meg hinni a maga megfigyelései-
ben, ne higgyen el mindent mas-
nak.

* Kérjik meg mélyebb anyag
elolvasasara, és azon elmélked-
jen (ne csak emoji’-s image, illet-
ve képvilaga legyen)

* Ne ijedjen meg, ha valami
elsére nem sikertil: épitsen/ek va-
lami nehezet, ami majd csak 3-4
probalkozas utdn fog sikertilni.
Kozben tamogassuk a kudarcok
utan tanaccsal, visszajelzéssel.

* Tudatosan keressiik meg az
értékeit, legyen dnbecslése — mi-
ben vagyok jo, hogyan fogom azt
fejleszteni, hogyan tudom a csa-
pat hasznara forditani? Valddi ér-
tékhez nem kell a telefon...

Ajanlott olvasmany: Jean
Twenge: iGen. Honlap: http:/
www.jeantwenge.com/ és

https://theconversation.com/
how-the-smartphone-affec-
ted-an-entire-generation-of-Kki-
ds-82477 o

A fenti cikk dr. Fogarasi Mik-
[6s cscst. New York korzeti pa-

rancsnok a 2018-ban, egyik inté-
zobizottsagi iilésen tartott elda-
dasanak osszefoglaloja.

13


http://www.jeantwenge.com/
http://www.jeantwenge.com/
https://theconversation.com/how-the-smartphone-affected-an-entire-generation-of-kids-82477
https://theconversation.com/how-the-smartphone-affected-an-entire-generation-of-kids-82477
https://theconversation.com/how-the-smartphone-affected-an-entire-generation-of-kids-82477
https://theconversation.com/how-the-smartphone-affected-an-entire-generation-of-kids-82477

' A Facebook amerikai alapitast kozosségi halozat, amely 2004-ben kezdte meg mitkodését. Eredetileg Theface-
book-nak hivtak. Az egyik legnagyobb ismeretségi halozat a vilagon, és a vilag leggyakrabban hasznalt szocialis
halozata.

2 A Snapchat multimédias tizenetkiildé alkalmazas. Egyik legnagyobb elénye, hogy a képek és lizenetek csak rovid
ideig elérhet6k, majd eltlinnek és elérhetetlenné valnak. Az alkalmazas fejlédése soran eljutott a személy-személy
fotomegosztastol a Stories, valamint a Discover segitségével a 24 oran at elérhetd tartalmakig és a markak altal meg-
osztott rovid, szorakoztato reklamokig. A Snapchat figyelemreméltonak bizonyult mint feltdrekvo, 0j kozosségi média
platform, mert nagy hangsulyt fektet a virtualis matricakkal és a bdvitett valosagos objektumokkal kdlcsonhatasban
allo felhasznalokra. 2017 majusaban a Snapchatnek 166 millié napi aktiv felhasznaldja volt.

* Like-ol (/ike, magyarosan ldjk), az angol nyelvbdl atvett tetszik sz6, ami szintén elterjedt a magyar nyelvhasznalat-
ban, az tin. ,,Hunglish” (a magyar ¢s angol nyelvek keveréke) nyelv felé haladva.

4 A szelfi onfotd, vagyis olyan fénykép, amit készit6je dnmagarol készit, jellemzéen okostelefonnal vagy webkame-
raval, azutan pedig feltolti valamelyik kozosségi oldalra. Ebbdl kovetkezik, hogy a szelfi készitéjének a kép publika-
lasahoz nem kell engedélyt kérnie. A sz6 az angol selfie sz6 atvétele. Eredetileg a magyar nyelvben is selfie alakban
jelent meg.

’ Az emodzsik (emoji) weboldalakon és elektronikus iizenetkiildésben hasznalt piktogramok és hangulatjelek. A mint-
egy ezer szabvanyositott karakter érzelmek, targyak, helyek, allatok, iddjarasi viszonyok stb. szines képi megjelenité-
sét teszi lehetdvé a szoveg részeként.

MAGYAR CSERKESZ EVFORDULOK
2020-BAN

1920: 100 éve, hogy a Magyar Cserkészszovetséget Sandor Cserkészparkban, ezuttal is szamos ki-
felvették a londoni Nemzetkozi Irodaba. Meg- sebbségi €s magyarorszagi, 6sszesen 12 orszag
indult a Magyar Cserkész, a ,Farkaskolyok” magyar cserkészének részvételével.

mozgalom. A ,,Nyugat-Magyarorszagi Cserkész
Szovetség” Gardaversenye. Els6 vilagjamboree,
Olympia Stadium, Londonban: ezen magyar
cserkészek nem vesznek részt. Megsziiletik
Bodnar Gabor, a Kiilfoldi Magyar Cserkészszo-
vetség vezéregyénisége, valamint Chaszar Ede,
¢s id. Jambor Pal illusztris cserkészvezetok.
1945: 75 éve, hogy nagy szdmban menekiiltek Ma- Néhany sz6 az 1. cserkész vilagjamboreerol
gyarorszagrol a haboru és az orosz kommunista Az els6 vilagjamboreet 1920-ban, az elso vilag-
megszallas elél. Vége lett a II. vilaghaborunak, haboru utan rendezték meg a londoni Olympia Sta-
a menekiilt tdborokban meginditjak az emigra- diumban 5000 cserkész részvételével, a cserkészet
cios magyar cserkészetet. megalapitdja, Robert Baden-Powell kezdeménye-
1970: 50 éve, hogy megrendezésre kertilt a 4. K6z-  zésére. A mindenkori talalkozoé célja, hogy a kiilon-
ponti Jubileumi Nagytabor, Raccoon Creek b6z6 népek fiai megismerjék egymast és baratsa-
State Park, Pennsylvania, USA-ban, tobb mint  gokat kdssenek, abban a reményben, hogy ezaltal

1000 cserkész részvételével. elkeriilhetd legyen egy hasonld szornyii héaboru.
1995: 25 éve, hogy a Szovetség megrendezte a 9. Jamboreekat atlagosan négy évente tartanak.
Kozponti Jubileumi Nagytabort, immar har- 1116 tudnunk, hogy ezen Magyarorszag nem vett

madszor a Sik Sandor Cserkészparkban. Ezen  részt, illetve nem engedték a részvételét a haboru
mar a Karpat-medence tobb orszagabol vettek  vesztes oldalan szereplése miatt. Egyik szemfiiles
részt magyar cserkészek. magyar cserkész viszont a 4. cserkésztorvényre
2010: 10 éve volt a magyar cserkészet megalaku- hivatkozva kérelmet nyujtott be az angol rendezd
lasanak 100. és a kiilfoldi magyar cserkészet szervhez, amely végiil igenld valaszt adott a részvé-
meginditasanak 65. évforduldjat linnepld 12. telre. Viszont a felkésziilésre mar tal kevés volt az
Kozponti Jubileumi Nagytabor, szintén a Sik  id6, igy magyar csapat nem vett részt rajta. O
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BARATOKRA VAN SZUKSEGUNK...

Jeszenszky Géza torténész: jogosan nevezhetjiik
békediktdtumnak a versailles-i szerz6dést

Szaz évvel ezelott, 1920. junius 4-én irtak ald a trianoni békediktatumot, amely a térténelmi Magyaror-
szag tertiletét a kétharmadaval csékkentette. Mintegy harom és fél millio magyar az orszag hatdrain kiviil
rekedt. A sokak szamdra azota is elfogadhatatlan dontés el6zmeénye az volt, hogy Magyarorszag, amely —
még a Monarchia részeként — november 3-an Padovaban, majd november13-an Belgradban fegyversziine-
tet kert, elvesztette az elso vilaghaborut. Jeszenszky Géza torténészt, egyetemi tandrt, volt kiiltigyminisztert
arra kértiik, segitsen megérteni a multnak e szamunkra tragikus szeletét és a jelen feladatait.

Sokan nevezik Trianont békediktatumnak. On szerint jogos ez a kifejezés?

— lIgen, jogosan nevezhetjiik
békediktaitumnak a versailles-i
békeszerzodést, ugyanis 1919-
ben nem békekonferenciat ren-
deztek Parizsban, hanem eldzetes
békekonferencidt. Ez is volt a
hivatalos elnevezés. A gyOztesek
Osszeiiltek, és megfogalmaztak a
veszteseknek atadando békefel-
tételeket, a részletes hatarjavas-
latokat is beleértve. Ez ellentétes
volt szinte minden ezt megel6z6
békekonferenciaval, amelyen két
korabban harcold fél egyeztetett
egymassal. Ellentétes volt pél-
daul a hires 1815-6s bécsi kong-
resszussal is, amelybdl a napole-
oni haboruk utdn varatlanul jol
keriilt ki Franciaorszag, csupan
minimalis teriileti veszteségeket
elszenvedve. A kérdésére vissza-
térve: valddi békekonferenciara
tehat nem is keriilt sor, hanem
elébb meghivtak a németeket,
aztan a tobbi vesztes orszagot,
¢és eléjik tették a békeokmanyt,
hogy tessék alairni. Ellenjavasla-
tokat ugyan lehetett tenni — tettek
1s béven —, de azokat szinte mind
lesoporték az asztalrol. Magyar-
orszag esetében még a legészsze-
ribb felvetéseket is elutasitottak,
példaul azt, hogy azokon a te-
rileteken, amelyeket el akartak
csatolni, tartsanak népszavazast,
szigoru ellendrzés mellett. A ma-

gyar fél az eredményt elére elfo-
gadta volna. Errél azonban hal-
lani sem akartak, hiszen tudtak,
hogy Magyarorszag igy sokkal
kisebb teriiletet veszitett volna el.
3,5 milli6 magyar keriilt az utdd-
allamokhoz. Ok bizonyara mas-
ként szavaztak volna, s6t még a
romanok és a szlovakok jelent6s
része is inkabb Magyarorszagon
beliil maradt volna. A német—len-
gyel és az osztrak—délszlav hatar
egyes részein tartottak népszava-
zast — német és osztrak sikerrel.

Mit rontott el akkor Magyaror-
szag?

— Nagyon sok mindent. El-
rontottuk a kapcsolatunkat a
magyarorszagi  kisebbségekkel,
amelyek szinte a lakossag felét
tették ki. Mar 1849-ben felme-
riilt, Teleki Laszlo és késGbb, mar
az emigracioban Kossuth Lajos
részérol is, hogy ki kell egyez-
ni a nemzetiségekkel. Tobben is
kivalo ajanlasokat fogalmaztak
meg ezzel kapcsolatban, példaul
Mocsary Lajos vagy Jaszi Oszkar,
aki 1910-ben és 1918-ban mélta-
nyos javaslatot tett a széles kori
nyelvi jogokra vonatkozoan. Saj-
nos mar a magyar orszaggyiilés
altal hozott 1868-as nemzetiségi
torvényt sem tartottuk be. Nem
akarom azt allitani, hogy ha eze-

ket a hibakat nem kovetjiik el, ak-
kor a mai napig fennmaradt vol-
na a torténelmi Magyarorszag az
akkori formajaban, azokkal a ha-
tarokkal. De a szétvalas késébb
¢és sokkal méltanyosabb modon
tortént volna meg, nem habora-
val, és nem a trianoni hatarokkal.
Persze az is igaz, hogy nem kel-
lett volna belemenniink a hdbora-
ba. Magyarorszagon nagyon sok
mult. Tisza Istvan hosszu ideig
ellenezte, de végiill a németek
meggy0Ozték, hogy ez az utolso
pillanat, amikor még legy6zhetd
az antant, igy végiil elkiildtiink
Szerbianak egy elfogadhatatlan
ultimatumot. Ha ez nem igy tor-
ténik, 1914-ben nincs haboru, és
szerintem kés6bb sem lett volna
ilyen jellegli szembenallassal vi-
laghaboru.

Az évfordulo kapcsan tébben
reviziorol, a hatarok feliilvizsga-
latardl beszélnek. Sokak szamara
ez alaptalan felvetés. Egyaltalan
van értelme errol beszélni?

— A két vilaghaboru kdzott meg-
volt a jogi lehetdség és az etnikai
Azonban tudomasul kell venniink,
hogy az elcsatolt teriileteken az
etnikai viszonyok szdz év alatt,
elsésorban 1945 6ta, radikalisan
megvaltoztak. Ma mar alig tobb
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mint kétmilli6 a hatarainkon tul
¢l6 magyarok szama. Szdz év
alatt a varosokban — mesterséges
modon, betelepitéssel — a magyar
tobbséget roman, szlovak, szerb
tobbséggé valtoztattdk. Azok-
ban a varosokban, ahol egykor
hatalmas magyar tobbség volt
(Kolozsvar, Nagyvarad, Szat-
marnémeti, Arad, Rozsnyo) vagy
relativ magyar tobbség (Pozsony,
Kassa), ma elenyészd, legfeljebb
egyharmad a magyarok aranya.
fgy ha ma tartananak népszava-
zast, nem valtozna a hatar.

Sokan reméltéek, és remélik ma
is, hogy az Europai Uniohoz valo
csatlakozdasunk megkonnyiti a
hataron tuli magyarok életét. Az
EU segitheti a szdz évvel ezelotti
seb gyogyulasat?

— Az unids tagsag az egyetlen
megoldés. Bar az Eurdopai Unio
nem rendelheti el, hogy az ugy-
nevezett utoédallamok tisztessé-
gesebben banjanak a magyarok-
kal, a vilag mégis efelé halad.
Az EU schengeni egyezménye
gyakorlatilag eltdrolte a hatdro-
kat. Reményeink szerint Roma-
niat is mieldbb beveszik ebbe az
egyezménybe, aztan majd Szer-
biat is, ha belép az EU-ba. Akkor
az egykori torténelmi hatarokon
beliil €l6 magyarok teljesen sza-
badon mozoghatnak majd a mai
hatarokon 4t oda és vissza. Tehat
a hatar latvanyos jelei — az utle-
vélvizsgalat, korabban a vizum-
kotelezettség, a vamvizsgalat, a
motozas — mind megsziinnek. Ez
azt is jelentené, hogy a gazdasa-
gi szalak ujra megerdsddhetnek,
hiszen az elszakitott nagyvaro-
sok gazdasagi zonaja altalaban
Magyarorszagon maradt. Sokszor
elszakitottak a varost a vidéktol.
Gondoljunk itt az utakra, a vas-
utvonalakra, amelyeket a trianoni
hatar vagott ketté. A 1II. vilagha-

bort utan, a kommunista korszak-
ban még rosszabb lett a helyzet:
szinte lehetetlen volt az atkelés
a lezart hatarokon, még a gazda-
sagi kapcsolatok is minimalisra
csokkentek. Visszatérve a kérdés
lényegéhez: az EU fizikailag el-
torli a hatarokat, persze jogilag
fonnmaradnak. Az Eur6pa Tanacs
pedig, amely alkotmanyos, jogi
intézmény, olyan konvenciokat
fogadott el, amelyek nagymér-
tékben elomozditanak a magyar
nyelvii kisebbség jogait, ha az
alairo allamok, igy a szomszéda-
ink is, be is tartanak ezeket. Ha
baratokat talalunk, akik mellénk
allnak, eljuthatunk odaig, hogy
az EU is jobban odafigyeljen arra,
betartjak-e ezeket az emberi jogi,
kisebbségjogi konvencidkat. Jo
volna példaul, ha ez a pénziigyi
tamogatasok feltétele lenne. Csak
ez az esély arra, hogy a szoryl
trianoni tragédia altal okozott seb
gyogyuljon. A heg ott fog marad-
ni, de a seb begydgyul, ha a hata-
ron tulra keriilt magyarok jovojét
garantaljak az ottani torvények;
ha példaul hasznalhatjdk a nem-
zeti szimbolumokat, a zaszlot, a
himnuszt, a nyelviiket.

A Székely Nemzeti Tandcs a
regionalitas erdsitése érdekében
alairasokat gytijtott egy peticio-
hoz, amely az Europai Unié sza-
balyai szerint nem lett sikeres, am
a sziikséges alairasok Magyaror-
szdgon példaul osszegyiiltek...

— Valdban, nemrég zajlott le a
nem teljes eredményt hozé ala-
irasgytijtés. A Székely Nemzeti
Tanacs beadvanya azt szerette
volna elérni, hogy az EU ne csak
az orszagoknak adjon célzott
pénzbeli tAmogatast, hanem a kii-
16nb6z6 régidknak is. Jogos az a
magyar panasz, hogy a magyar-
lakta vidékekre nagyon kevés jut
az unids tamogatasokbol, igy az

ott ¢l6 magyarok joggal érezhe-
tik, hogy diszkriminaci6é aldoza-
tai. Ezért is volna fontos a regi-
onalizmus erdsdodése, ami nem
csupan a Székelyf6ldrdl szol, ha-
nem Eurdpa mas régioirol is.

A peticiohoz tobb orszagbal,
lakossag aranyosan lett volna
sziikség megfelelo mennyiségii
aldirasra, ami végiil nem jott 0sz-
sze. Ki hibazott?

— Sajnos sokfelé nagyon késén
kezdték gyljteni az alairasokat.
Ott van példaul a barati Lengyel-
orszag. Litvaniaban legalabb 300
ezer lengyel él. Ausztridban tobb
tizezer a magyar szarmazasu, sot
akdr a magyar allampolgarok
szama, de ott sem volt kampany
az alairasokért. A magyar diplo-
macia is tobbet tehetett volna az
gy érdekében. Nagyon helyes,
hogy époljuk a kapcsolatokat a
hataron tali magyarokkal, bele-
értve a Nyugaton ¢l6 magyarsa-
got képviseld szervezeteket is.
Nekik is megvan a feleldsségiik
az alairasgyijtés sikertelenségé-
ben. Személyes véleményem — de
azt hiszem, sokan osztjak —, hogy
ha rosszban vagyunk Briisszellel,
az Europai Unidval és szamos
NATO-tagallammal — példaul
a skandinavokkal —, akkor nem
varhatjuk toliik, hogy szivvel-l¢é-
lekkel odaalljanak az egyébként
teljesen jogos magyar kisebbsé-
gi igények mellé. Baratokra van
sziikségiink, amit semmi sem in-
dokol jobban, mint hogy fontos
szamunkra a hataronttl ¢l6 ma-
gyarok kisebbségi jogainak teljes
kort tiszteletben tartdsa. Ezt hét
szomszéddal szemben egyediil
nem tudjuk elémni. Ha viszont
mellénk allna a fél vilag, akkor
igenis elérhetd volna. O

Békay LdszIlé, Uj Ember, 2020.
majus 31.
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EMLEKEZZUNK - 100 EVE SZULETETT
SZOVETSEGUNK EDESAPIJA,
BODNAR GABOR

(Miskolc, 1920. szept. 9. — Garfield, New Jersey, USA, 1996. dec. 22.)
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Fotd: Kogler Géza cst.

Azt, hogy most mi Nyugaton
a cserkészetiink 100. és szovet-
ségiink fennallasanak 75. jubile-
umat lnnepeljiik, nagyon nagy
mértékben Bodnar Gabornak
koszonhetjiik. Gaborba volt 50
éven keresztiil a kiilfoldi magyar
cserkészet vezetdje, az 1946-o0s
kezdettdl egészen halalaig, 1996-
ig. fgy nemcsak sziileitek, de sok
esetben nagysziileitek is az 0 ira-
nyitasa alatt voltak magyar cser-
készek.

Gaborba sziilovarosaban, Mis-
kolcon kezdte
amikor 15 éves volt. Még abban

cserkészéletét,

az évben Orsvezeto lett, a kovet-

kez6 évben rajvezetd. Huszéves
koraban mar cserkészcsapattiszt
volt és Orsvezet6képzo tanfolya-
mot vezetett. Két évre ra, 1942-
ben, az Orszagos Cserkész Nagy-
tanacs tagja lett. De ekkor Ma-
gyarorszagon mar haboru volt,
és Gaborbat behivtak katonanak.
Minden szabadsagat ezt koveto-
en is cserkészkedéssel toltotte.

A hédborti végén Gaborbanak
katonai egységével egylitt me-
nekiilnie kellett. Németorszag-
ba keriilt, tobb sz4dzezer magyar
menekiilttel egyiitt. Ok voltak a
dipik, (Displaced Persons, D.Ps).
A barakktaborokba keriilt csala-
dok sokan egyiitt egy-egy nagy
kaptak
amelyben pokrocbdl vagy papir-
bol probaltak maguknak kis ,,szo-
bakat” elkiiloniteni. Mindeniiket

elvesztették, munkéjuk nem volt,

teremben elhelyezést,

nem tudtak, mi lesz a jovdjik,
visszamehetnek-e hazéjukba,
vagy tovabb kell-e menekiilnitik.
Nagyon nehéz idok voltak, fizi-
kailag ¢és foleg lelkileg.

Ilyen nehéz koriilmények kozt
kezdték a cserkészvezetok — koz-
tik Beodray Feriba és Chaszar
Edeba — Osszeszedni a gyereke-
ket, 6rsoket alkotni. Ekkor kap-
csolodott be Gaborba is a mun-
kaba. A fOcserkész, kisbarnaki

Farkas Ferenc mellett megszer-
vezte a Szovetség kozpontjat, és
az Ausztridba, Németorszagba,
Franciaorszagba és mas nyuga-
ti orszdgokba emigralt magyar
cserkészeknek O lett a vezetd-
tisztje. Tizenegy fiatal cserkész-
vezetd tarsaval megalapitotta a
,,Hontalan Sasok” &érsét. O volt az
,Apa Sas”. Uj csapatokat, kiran-
dulasokat, taborokat szerveztek.
Foleg azonban a vezetOképzésre
fektették a hangsulyt, mert tudtak,
hogy a barakktaborokbol elébb-
utobb tovabbvandorolnak a csa-
ladok. Négy év alatt 44 vezetd-
képzd tabort tartottak. fgy, amikor
1947-ben megindultak Eurépabdl
a tomeges emigralasok messzi
kontinensekre, a képzett vezetok
mar tudtak, hogyan kezdjenek az
uj varosokban cserkészorsoket és
-csapatokat szervezni.

Gaborba 1949-ben feleségiil
vette Jambor Agnest, vezetdtar-
sainak, Lajosnak és Palnak hugat.
Csaladjaval 1951-ben az Egye-
siilt Allamokba vandorolt, és a
New Jersey-i Garfieldben telepe-
dett meg. Otthona lett a Szovet-
ség kozpontja. Innen szervezte
meg Gaborba a cserkészkorzete-
ket, aztan a keriileteket, a veze-
tO0képzO taborokat, el6szor mint
a Szovetség vezetbtisztje, majd
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1961-t61 kezdve mint ligyvezetd
elnok. Egyik {6 célja volt a négy
vilagrész magyar cserkészeinek
Osszefogasa és a Szovetség egy-
ségének megtartasa. Ezért allan-
dodan levelezett a vilag minden ta-
jan €16 cserkészekkel (akkor még
nem volt e-mail!), rendszeresen
latogatta a csapatokat Dél-Ame-
rikaban, Ausztralidban és Euro-
paban is, nemcsak az észak-ame-
rikai kontinensen. Minden cser-
kész nevét ismerte, mindenkinek
a sorsa érdekelte. De nem csak
az volt fontos szamara, hogy sze-
mélyesen ismerje a cserkészeket.
Azt akarta, hogy akarhol van is a
csapatuk, egyforma probakat vé-
gezzenek, akar Orsi Osszejovete-
len, akar az Orsvezetdi vagy a se-
gédtiszti tdborban vesznek részt.
Ezért vezetotarsaival egylitt a
magyarorszagi probakat atirtak,
hogy
megmaradjon az alap: a krisztusi

modernizaltak, de gy,

tanitas és a magyar kultura.
Ugyanigy kidolgoztdk a ve-

taborok feladatait,

mindig szem el6tt tartva, hogy

zetéképzo

minden vilagrészen hasznalhas-
sdk a csapatok. Gaborba élete

végéig minden vezetdképzd ta-
boron részt vett, 6 volt évekig a
cserkésztiszti tabor parancsnoka.
Ugyanakkor az évek soran na-
gyon sok cserkész- és magyarsa-
gismereti konyvet irt, sot évekig
szerkesztette a Magyar Cserkészt
¢és a Vezetdk Lapjat is, csaladja
segitségével.

Gaborba utols6 nagy alkota-
sa a karpat-medencei cserkészet
ujjaszervezéséhez  kapcsoldodik.
1988-ban, amikor mar nyilvanva-
16 volt, hogy rendszervaltozas és
demokracia lesz, elment Magyar-
orszagra, és meghivott ifjusagi
vezetoket Fillmore-ba. Ezutan
tobb vezetdképzd tabort szerve-
zett Europaban, ahova mar a Kar-
pat-medence Osszes orszagabol
jottek vezetok. Ugyanakkor szo-
vetséglink nevében minden or-
szagnak tobb ezer példany cser-
készkonyvet kiildott. Ezzel anagy
segitséggel tudott ujra elindulni a
magyar cserkészet Magyarorsza-
gon, Romaniaban, Szlovakidban,
Ukrajnaban és Szerbiaban, ahol a
kommunizmus alatt 50 évig tiltva
volt a cserkészkedés.

Gaborbanak igen gazdag, aktiv

¢élete volt. Valoban a Szovetség
motorjaként mukodott. Rendki-
vil jo szervezo volt, élete végéig
a cserkészetiinkért dolgozott. En-
nek eredményét az els6 néhany
jubileumi taboron lathattuk, ahol
négy vilagrész magyar szarma-
taborozhattak
egyiitt, akik ugyanazokat a pro-

zasu cserkészei

bakat teszik le, ugyanazokat a
népdalokat éneklik.

De Gaborba els6sorban va-
16di neveld volt. Szerette a gye-
rekeket, fiatalokat. Tudta, mire
van sziikségiik. Szigoru volt, de
ugyanakkor emberi. Megkove-
telte a mindséget, és mindig a
cserkészek érdekében dontott.
Nélkiile nem lenne KMCSSZ,
sok ezer fiatal és felnétt magyar,
aki azért lett jobb, emberebb és
magyarabb, mert volt cserkészet,
mert volt Bodnar Gébor.

A habora végén, amikor ha-
zajatol elblcsuzott, fogadalmat
tett, hogy amig €1, szolgalni fogja
a magyarsagot minden erejével.
Ezt a fogadalmat élete végéig be-
tartotta. O

Dr. Némethy Kesserti Judit
csest., szov. th. elnok

A kozosség iranti felelésség vallalas:

A mai tarsadalmak keretein belll a fiatalember lelkileg a legelhagyatottabb: alig kap
segitséget egyénisége, vilagnézete kialakitasahoz, és féként a k6zdsségben valo felelbs-
ségvallalashoz. A tarsadalmak manapsag allandé atalakulasban vannak... Az atalakulas-
nak egyik legfébb megnyilvanulasa, hogy meglazultak a kapcsolatok az egyén és az azt
korlulvevé kozosségek kozott... Az egyes ember nem érzi, hogy 6 a tarsadalom szerves
és értékes része... A cserkészet ezzel a tendenciaval fordul szembe. Egyik legfontosabb
szerepe, hogy mas iranyba vezesse a cserkészt a kdzosségi élet értékei felé. (1981).
Dr. Néemethy Gydrgy cscst., egykori szévetségi elnbk
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AKI AMERIKABAN IS A MAGYAR
UTAT JARJA - TALALKOZO A 95 EVES

MAGYARODY SZABOLCS CSERKESSZEL

Irta: Berényi Kornélia. Megjelent a Felvidek.ma hirportilon, 2019.11.10-én. Bekiildte: Csémi Szildrd
(Kismedve) cst., a Szlovakiai Magyar Cserkészszdovetség tigyvezeto elnoke.

A 95 éves Magyarody Szabolcs 6reg-
cserkész (Fotd: Berényi Kornélia)

A kiirti 22. szamu Majer Istvan
cserkeszcsapat  mellett  miiko-
do Kiirti Cserkészsziilok Klubja
meghivasara eérkezett Magyaro-
dy Szabolcs oregcserkész a felvi-
déki kozsegbe, cserkészek, cser-
készsziilok, és civil eérdeklodok
korébe. A kérnyezé falvakban
miikodo csapatokbol is érkeztek
cserkészek, és jelen volt Csémi
Szilard — Kismedve, az SZMCS
(Szlovakiai Magyar Cserkészszo-
vetség) tligyvezetd elnoke is.

A Hamiltonban ¢l6 95
cserkészt fia, Tamas kisérte el a

éves

meghivas helyszinére. Szabolcs-

ba’ minden évben hazalatogat,
és a Budapesten toltott ido alatt
szivesen tart eldadasokat tobb
témakorben, cserkészeknek, civi-
leknek, nemzetrél, hazarol, gaz-
dasagi és tarsadalmi problémak-
rol, és a tengerentuli magyarsag
megorzésének lehetdségeirdl.
Magyarody Szabolcs a habo-
rat kovetden a kommunista re-
zsim elél menekiilve hagyta el
Magyarorszagot, nagybatyja in-
ternalasanak stlyos kdvetkezmé-
nyei miatt. Bécsi, skociai, és ang-
liai tartozkodast kdvetden végiil
Kanadaban allapodott meg, ahol
csaladjaval él.
Kezdetben
ként, majd oregcserkészként

cserkészsziilo-

komoly missziot vallalt fel a
magyar cserkészkozosség koré-
ben, melyet Teleki P4l munka-
tervnek nevezett el.

Mivel fiatal koraban tagja volt
a Magyar Kiralyi Kiiliigyi Tarsa-
sag ifjusagi csoportjanak, megta-
pasztalta, hogy Magyarorszagnak
soha nem volt megfeleld kiilfoldi
propagandaja. Ebbdl kifolydlag
téves és hamis, ragalmazé iroda-
lom alapjan beszéltek a magya-
rokrol és Magyarorszagrol. Ezért
a konyvtarak felmérésével kezd-

te a munkat tarsaival, akikkel 6sz-
szegylijtve a magyarsag szdmara
kedvezo konyveket, szétkiildték
azokat az amerikai médianak és
egyetemeknek.

Az 1956-0s forradalom és sza-
badsagharc leverése utdn nagy
érdeklddés lett a magyar ligyek
irant, akkor tobb kiadvanyt ujra-
nyomtattak, és célzott irodalmat
adtak ki, uj miiveket, forditasokat.
A késObbiek soran mar a vilagha-
16 is segitette a munkajukat. 120
ezer konyvet és CD-t osztottak
szét ingyen, koztik az egyetemi
konyvtaraknak és a Budapesten
mkodo nagykovetségeknek.

A cserkészet — melyet cserkész-
szlloként tapasztalt meg, €és a
Kiilfoldi Magyar Cserkészszovet-
ség 105. szam Hunyadi Matyas
Oregcserkészcsapatanak parancs-
nokaként folytat immar nyugdi-
jasként tobb mint harom évtizede
— egész ¢letét meghatarozta. Ma is
a Hunyadi Matyas Oregcserkész
Munkakdzosség vezetdjeként tart
eléadasokat Kanadaban, Magyar-
orszagon ¢€s az elszakitott orszag-
részekben egyarant.

2004-ben Teleki Pal-emlék-
érmet kapott, majd 2011-ben
Magyar Orokség dijban része-
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siillt, melyet az angol nyelvii,
magyar torténelmi vonatkoza-
st honlap, a Corvinus Library
alapitasaval és miikodtetésével,
valamint magyarsagszolgalati
tevékenységével érdemelt ki.

A Kkiirti eléadasnak Siité Zsolt
LStrekov 1075” néven ismert bo-
raszata adott otthont. A népes ko-
zOnség elott Szabolesba’ ismer-
tette életének mérvado szakaszait,
munkassagat, cserkészmunkajat,
¢és beszélt céljairol, a kozeljovo-
ben megjelend konyvrél, mely-
ben lejegyezte élete jelentds al-
lomasait. Besz¢lt arrdl, miként
motivalhatjdk és segithetik a
cserkészsziilok és az oregeserké-
szek a csapat munkajat.

Bemutatta a kanadai magyar
cserkészek munkdjat, mely az ot-
tani magyarsag tulélésének egyik
eszkdze. ,,A cserkészet egy életre
sz6l” — mondta. Majd finom hu-
morabol addéddan igy folytatta:
,,Volt cserkész nincs. Aki egyszer

fogadalmat tett, az mindig is
cserkész marad, csak éppen nem
fizet tagsagi dijat.”

Kérdésekre felelve a hallga-
tosag megtudta téle, hogy fia és
lanya is cserkész, s6t az unokai
is, és mindenki anyanyelveként
besz¢éli a magyart. Magyar-ka-
nadai allampolgar, de magyarnak
vallja magat. ,,Magyarnak sziilet-
tem, anyam magyarnak nevelt”
— mondta. Felesége, Rozsika 91
éves, nehéz, de szép és tartalmas
éveket tudnak maguk mogott.
Még a kutyajuk is magyar, a Mor-
zsa névre hallgatd puli. 85 éves
kordban még csapatparancsnok
volt az dregeserkészek taboraban,
és tiz napon at satorban aludt.

Arra a kérdésre, hogy mi az
egészséges, hosszu élet titka, ezt
valaszolta: ,,Egyetek mindig ter-
mészetes nyersanyagbol készi-
tett ételeket! Soha ne hagyjatok
abba sem a fizikai, sem a szelle-

mi tevékenységet! Es legyenek

Felhivas!

céljaitok! Mindig tervezzetek és
tlizzetek ki magatok elé célokat.
Ezeket a dolgokat tehetjiik hozza
a négy jol megvalasztott nagyszii-
16t61 6rokolt génekhez. Am ehhez
azért még kell néhany dolog.”

Szabolcsba’ a ,,néhany dolog”
alatt bizonyara a j6 munkat, a
tiszta lelkiismeretet, a becsiile-
tet, a hiiséget, a kotelességtelje-
sitést értette, és mindazt, ami-
vel a tiz cserkésztorvény értel-
mében igyekszik éIni mindenki,
aki cserkészfogadalmat tett.

A vendéglatok nevében Szendi
Erika, a Cserkészsziilok Klubja-
nak vezetdje, Javorka Orsolya csa-
patparancsnok és a jelenlévé cser-
készvezeték mondtak koszonetet.
Cserkésztapssal és a ,,J6 munkat!”
cserkészkdszontéssel kivantak
minden jot, erdt, egészséget, és a
munkassagarol szolo konyv mi-
elébbi megjelenését. Szeretetven-
dégséggel és kotetlen beszélgetés-
sel zarult a talalkozo. o

A Hollé és a Hunyadi Matyas Oregeserkész Munkakozosség nevében, Magyarody Szabolcs cscst.

kérelmére, a kovetkezo felhivast intézziik a Vezetok Lapja olvasoi felé:

Konyvforditasi munkajuk értékes nemzeti célokat szolgal. Szabolcsba’ ehhez 6nkéntes munkatarsakat
keres. Ha csapatodban vagy kornyékeden van olyan felnbttcserkész vagy inaktiv vezet6 aki ebbe a munka-
ba szeretne bekapcsolddni, jelentkezzen Szabolcsbanal a kovetkezo e-mail cimen: smcorvinus@gmail.com

Jelenleg hat forditand6 konyviik van, de csak egy és fél forditojuk. Egyszerti eljarasrol van szo6, mégpe-
dig un. ,,gugli* forditasrol. Tehat egy-két oldalanként kellene bemasolni a széveget a Google forditoba és
pillanatok alatt, a jol vagy rosszul leforditott angol szoveget behelyezni a magyar helyébe. A Google jol
forditja az egyszer(i szoveget, de a komolyabbat, bonyolultabbat sokszor ,,deriiltséget” okozoan teszi. Aki
raér és kedve is van hozza, kijavithatja a szoveget. A végso lektoralasrol a csapat majd gondoskodik.

Minden jelentkezonek tudnak munkat adni a konyvek feldarabolasaval. Mivel ez cserkészszolgalat, fizetés
nem jar érte, pénzik sincs ra, viszont a Holloban elismerésként kozszemlére teszik a munkalkodok nevét. o
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+ HAZAMENTEK

Elhalalozott cserkészvezetGink életét és tevékenységet példamutataskeént allitiuk a fiatalabb vezetdk
elé, hogy emlékiiket és a magyar sorsban részesiilt szines életutjiukat megorizzék. Az orok vilagossag

fényeskedjék nekik! (A szerk.)

Ozv. Ecsedy Arpadné Thiery
Judit (kés6bb Yudit) cst. (Budapest,
1942. dec. 24. — Camarillo, Kalifor-
nia, USA, 2020. marc. 8.). A II. vi-
laghabor sziileit, dr. Thiery Akost
és Ilonat, menekiilésre késztette.
Tobb évig Németorszagban éltek,
majd az USA-ban, New Brunswick,
New Jersey-ben telepedtek le. Yudit
még ott szerezte meg az Orsvezetdi
képesitést. A csalad tobb év utan Los
Angeles kozelébe koltozott. A UC-
LA-n mivészettorténelembdl B.A.
diplomat szerzett.

Egy csaladi barathoz, dr. Foty
Gyorgyhoz ment feleségiil. Hazas-
sagukbol sziiletett Akos, Maya ¢és
Arpad. Amikor iskolaskortiak lettek,
gyerekeivel egyiitt bekapcsolodott a
Los Angeles-i Szt. Istvan templom-
nal miikodé magyar iskolaba, és a he-
lyi 8. sz., ill. 49. sz. cserkészcsapatba.

Yudit mivészien rajzolt, festett,
tervezett. Babszinhazat, babukat ké-
szitett a kicsik szdmara Téborokban
értékes, tanito keretmeséket, balla-
dakat tanitott be. Fdleg a tizenéve-
sekkel volt kozeli, lelki kapcsolata.
A felnétt cserkészek is vonzodtak a
lélekhez sz616 gondolataihoz. Elet-
reszolo barat volt.

Kés6bb mar a nagyobbakra §ssz-
pontositva, vezet6képzo hétvégéket,
kirandulasokat, ,lelki”, jellemne-
velési beszélgetéseket rendezett a
csapat korében, amelyekbe gyakran

a sziiloket is belevonta. Masodik fér-
jétél, Ecsedy Arpad dregeserkésztol
Krisztianna lanya sziiletett.

Az 1984-es Kaliforniai Nagy-
taborban a 8.,49.,17.,43., és 77. sz.
csapatok cserkészei részvételével
eléadtak az Istvan, a Kiraly rock
operat. Egész héten zengett a tabor
a ,,Segitsetek!”, ,,Mondd, Te kit va-
lasztanal?”, ,,0 jo Uram...” A sziilok
sirtak, a cserkészeken mély, haza-
szeretd, Osszetartasi nyomot hagyott
ez a élmény. Ez volt a legsikeresebb
cserkészesemény amit Yudit valaha
rendezett. Annyira értékelték ezt az
emléket, hogy 25 évre ra Falvy And-
rea 49-es st. kezdeményezésére ta-
lalkoz6t hivtak 0ssze a 2009-es Ka-
liforniai Nagytabor keretében. Ismét
Yudit vezetésével, elGadtak a rock
operat. Errdl Pigniczky Réka film-
rendezd, a San Francisco-iak st.-je,
filmet készitett. A 25 évvel azeldtti
fiatalok lelkesedésébdl sziiletett az
INKUBATOR c. film is, melyet vi-
lagszerte a magyar kozosségekben
levetitettek. A film érzékelteti a ka-
liforniai magyar cserkészet fontos
szerepét az ebben a korszakban fel-
novo cserkészek és vezetdk életében.
Ez Yudit érdeme, kezdeményezése
volt. 2001-2002-ben a 49-esek pa-
rancsnokaként folytatta értékes, em-
berszereté munkajat amig az uj nem-
zedék vallalta a folytatast.

2017-ben kideriilt, hogy el6rehala-
dott rakja van. Csak természetes gon-
dozast, gyogymodot fogadott el, ima-
val kért még id6t a Teremt6tol. Halala-
val hihetetlentil sok szeretetet hagyott
maga utan. O

Tothné Varosy Maria cst., a 49-
es leses. nyugalmazott parancsnoka

Elek Laszlo cst. (Fot, Pest m.,
1939. aug. 28 — Fot, 2020. apr. 6.).

A Budafok Boraszati és Szdlészeti
Technikumban érettségizett. Kivald
sportolo volt, az ujpesti Ddzsa egye-
stiletben dzsudozott, az orszagos
bajnoksdgon masodikként csak egy,
olimpian is részt vett versenyzo tud-
ta Ot legy6zni.

1974-ben Innsbruckba keriilt, az
ottani magyarsag kozkedvelt vendég-
16jében, a Heimgartlban szakacsa-
ként dolgozott. Utana a miincheni
Piroska csarda vendégei élvezhették
kivalo ételeit. Szive és barati kore
azonban hamarosan visszacsabitotta
Innsbruckba, ahol végiil is nyugdija-
zasaig ¢élt. Az Innsbruckban ténykedd
egyesiileteknek aktiv és lelkes tagja,
tamogatoja volt, a Pax Romana dszi
talalkozoinak évtizedeken keresztiil
aktiv munkatarsa.

Az 1978-1983 kozott mikodo
innsbrucki Fekete Istvan cserkész-
csapat Csipkerozsika almabol valod
felébresztésében segitségére volt dr.
Kozma Gyorgy SJ atyanak. Kozma
atya elhaldlozasa utan az Innsbruck-
ban €16 cserkészekkel megalapozta
az innsbrucki magyar cserkészet jo-
vojét, mely a mai napig is viragzik.
A cserkészotthon renovalasaban is
aktiv munkajaval vette ki a részét.
Az europai keriilet nyari taboraiban
évtizedeken keresztiil vezette a le-
gendas Laci-konyhat. Ez id6 alatt
a vilag minden részérél tobb ezer
cserkész élvezhette foztjét és min-
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dig mosolygos, vidam baratsagat. A
konyhaszolgalatra mindenki 6nként
és szivesen jelentkezett hozza.

A kés6bb megalapitott cserkész-
park egyesiiletének is tagja volt.
Majd az Osztrak Cserkészszovetség
helyi korzetének hosszi éveken at
korzeti parancsnokaként lelkiisme-
retesen foglalkozott a hozzatartozo
csapatokkal. Emellett Innsbruckban
is tamogatta a magyar igyet, aktiv
tagja volt mindvégig az Innbrucki
Magyar Egyetemistak és Akadémi-
kusok Szovetségének, valamint a
Magyar Diakotthon és Kultaregye-
siilet vezetdségi tagjaként is kivette
a részét a munkaban.

Nyugdijazasa utan még jo ideig
kétlaki életet élt Fot és Innsbruck
kozott. Még jo er6ben és egészség-
ben élhette meg, hogy eljuthatott az
1000 éves hatarra és részt vehetett a
Csiksomly6 zarandoklaton is. 2018-
ban végleg Fotra koltozott gyerme-
keihez és unokaihoz, ahol végiilis
egy nagyon tartalmas, kotelesség-
tudo, a csaladjaért, magyarsagért és
embertarsaiért végzett szorgalmas
élet utan szokasa szerint csendesen
lelépett, és a vele egyiitt eltoltott
idéket, élményeket emlékiil rank
hagyva tavozott az Ordk Hazaba.
Nem szerette a nagy bucsuzasokat,
koszoneteket, halalkodasokat. Egész
¢letében onként vallalt munkai befe-
jeztével csak ugy elment.

U.i.: Csak az hal meg, akit elfelej-
tenek. Elek Laszlot ez a veszély biz-
tosan nem fenyegeti! O

A 79. sz. Dr. Kozma Gyérgy SJ
veses. és az ausztriai korzet neveé-
ben Csernay Roberta cst., korzeti
pk., Schenk Angyalka cst., cspk., és
Wolszky Kazmér fncs.

Haskell, Robert (1946-2020), a
Sik Sandor Cserkészpark gondnoka.
AKki jart mar a Fillmore-i Sik Sandor
Cserkészparkban, esetleg talalkozott
annak amerikai gondnokaval, Bob
Haskell-al. Lattuk, ahogy tragacs
autdjaval megjelent egy vizcsovet
megszerelni, vagy esetleg lattuk
lakohelyét, amely enyhén mondva
korbe volt véve néhany lerobbant
fiinyiroval €s rozsdas autoval.

Bradford, Pennsylvénia-

G‘Bob’7’
ban, 17-gyerekes, nagyon szegény
csaladban sziiletett. Fiatal koraban

az allam gyamsziilot nevezett ki a
gondozasara, a Haskell nevet ne-
velbapjatol kapta. Egész életében
tartotta a kapcsolatot sziileivel és
nevelGsziileivel is.

A kozépiskola befejeztével egy
évig dolgozott gyiimolces sziiretelés-
sel, ezutan fatelepen, hazépitéssel,
majd elment katonanak. 1967-t6l
masfél évet szakacsként szolgalt Vi-
etnamban. Helikopterrel szallitottak
ki a vacsorakat a harcolé katonak-
nak. ,,Agent Orange” ndvényirtészer
is hullott rd. Hazajotte utdn még
négy évet tartalékosként szolgalt,
majd Short Tract-en telepedett le.

Bob a kozség alkalmazasaban ut-
karbantartassal foglalkozott, é¢s 1982-
tdl lett a cserkészpark gondnoka. Bar
sajat gyermeke nem volt, nagyon
szerette a gyerekeket. A kiscserkész
mintataborokndl mindig baratsago-
san kozeledett hozzajuk, megértette
érzésvilagukat. Ismerte és szerette a
természetet és az allatvilagot, lako-
kocsija koré gyiimolcsfakat tiltetett,
sOt, konyhakertje is volt.

Mi, akik altaladban nagyvarosbol
érkeztiink és csak korlatolt idonk
volt egy akadalyversenyre, vezeto-
képz6 taborra, regéstaborra, vagy is-
kolataborra késziilni, gyakran idéhi-
anyban szenvedtiink. Ezzel szemben
Bob-ot sosem lattuk sietni, mindig
nyugodtan és lassan intézte a dol-
gokat, ami benniinket felidegesitett.
»Well...” kezdte el mindig meggon-
dolt vélaszat sietds kérdéseinkre. De
iddvel rajottiink, hogy a falusi élet
lassabb tempdjanak is van eldnye,
nem kell mindig varosiasan sietni.
M¢g akkor is, ha ¢éjfélig dolgozott,
mindig idében fejezte be kotelessé-

geit. A taborhely idében kinyilt (volt
amikor csak éppen hogy...).

Sok mindent tanultunk tdle, pél-
daul hogy kell miianyag szemetes
zsékkal faépiilet falarol méhkast
eltavolitani és az erdében kienged-
ni, dolgokat karbantartani. Tudasa
¢és kedvessége dicséretre méltd volt.
Amerikai sziiletésli 1étére megszeret-
te és értékelte a magyar cserkészetet.

Tisztelettel emlékeztiink meg réla
és helyeztilk hamvait 6rok nyuga-
lomra a Sik Sandor Cserkészparkban.
Egyszerti, csendes, joszivi, tiirelmes,
és segitdkész ember volt. O

Dr. Szentkiralyi Endre cscst. és
Pigniczky Eszti cscst., Cleveland,
Ohio, US4

Pelikan Sandor cst. (Budapest,
1931. marc. 29. — Montreal, 2020.
maj. 5.). Edesapja id. Pelikan Sandor
lakatosként, édesanyja, Maria, pe-
dig varrondként kereste kenyeriiket.
Sandor Pesten a VI. ker. Terézva-
rosi Templomban lett els6aldozo és
ministrans. Egyediili gyermekként
cseperedett fel, szigora, de szeretd
sziilei nevelése alatt, akik beirattak
farkaskolyokként a Templom plé-
kirdly cserkészcsapatba. Nagyon
szeretett oda jarni, a sok gyermek
kozott jol érezte magat.

Miutan cserkésszé avattak, a vizi-
cserkész rajnal toltotte cserkészéveit
egészen 1948-ig, a mozgalom be-
sziintetéséig. Erdekes részlet, hogy
ugyanabba a csapatba tartozott Gla-
ser Janos is, akivel dsszebaratkozott.
A 1I. vilaghabort felboritotta min-
denki életét; tobbszor kellett koltoz-
ni, nem lehetett iskolaba jarni, nem
volt elég élelem. A kommunizmus
bealltaval még rosszabbra fordult az
egész csalad sorsa. Tengddtek. 20
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éves koraban Sandor megkapta a ka-
tonai behivolevelét, de nem akart ka-
tonanak beallni. Sokszor elmesélte,
hogy 1951-ben egyik szombat este,
édesanyja rémiilten szolt neki, hogy
,Flam, itt a rendor érted”! Ugy lat-
szik nagyon becsiiletes arca lehetett
Sandornak, mert megkérte a rendort,
hogy engedjék barataitdl elkdszonni,
és utana bemegy a parancsnoksagra.
fgy lett. A hadseregben a szézados
gépkocsivezetonek ajanlotta. Két
éves debreceni szolgélat utan boldo-
gan leszerelt, és Pesten villamosmé-
r6 miszerészinasként kapott munkat.
Esti tagozaton befejezte a 4 éves ke-
reskedelmi tanfolyamot.

Ekkor kitort 1956-ban a forrada-
lom. Legjobb baratjaval kimenekiil-
tek az orszagbodl. Franciaorszagban
toltdttek hat honapot miel6tt San-
dor megkapta az engedélyt Kanada
felé; 1957-ben Québec varosba ér-
kezett. Késébb Montrealban, sajat
szakmdjaban helyezkedett el, ahol
elektronikus preciz muszereket ké-
szitett és javitott. Ugyanebben az
évben a montreali utcakat jarva, egy
kirakatban meglatott egy magyar
ujsaghirdetést, és az egyik képen
ott mosolyog Glaser Janos, magyar
cserkészekkel koriilvéve. Konnyil
volt a magyar plébanian talalkozni
egymassal, és Sandor is belépett a
mar mikodé 23. sz. Szent Laszlo
cserkészcsapatba.

1965 nyaran Hajdusik Jozsef
OSM plébanos ¢és Dukay Sandor-
né (Romola) montreali parancsnok
felkérte Sandort, hogy vezessen
le egy kéthetes nyari cserkészta-
bort: ,,A Szovetségtol az engedélyt
megkapod a ,ko6zos’ fill-leany tabor
levezetésére!” — Sandor vakarja a

fejét és masnapra megérkezett a fe-
lelet: ,,Elfogadom, de feltételekkel.
Legyen mellettem egész végig egy
pap, egy szakacsnd, a lanyokhoz egy
segédtiszt vagy tiszt, s az 1964-es
vezetéképzO taboron végzett Grsve-
zetdk.” Minden elintéz6dott. Fan-
tasztikus két hét zajlott le a Morin
Heights-i vadonban, a té parton. Kb.
50-en voltunk, akkor még mobil te-
lefon, vilaghalo nélkiil! A taborzaras
utan beérkeztiink Montrealba, ahol
az ideges sziil6k meglepddve lattak,
hogy mindenki jokedvvel, énekelve
iilt a buszon; nem volt kiabalas, nem
volt rendetlenség.

Ekkor kezdddott el egy masik éra.
Hajdusik atya gratulalt Sandornak,
és egyben megkérdezte, hogy elval-
lalnd-e a csapatparancsnoksagot. A
gyerekek visszatartott 1élegzettel fi-
gyeltek... Sandor megigérte, hogy o6t
évig elvallalja és mindent elkovet a
két csapat érdekében. Ekkor Hajdu-
sik atya levette a cserkészingje gall-
érjardl a sajat pici arany cserkészli-
liomjat, amit csak ugy maganak csi-
naltatott, és feltlizte a meglepetéstdl
megbénult Sandor ingjére. Itt sziile-
tett meg az a montreali hagyomany,
amit Sandor folytatott éveken keresz-
till, sajat zsebébdl fedezve az arany-
jelvényeket. Ezeket olyan montreali
cserkészek érdemlik ki, akik vagy a
vezetoképzd taborban elsd helyezet-
tek lettek, vagy valami igen kdszo-
netreméltd cselekedettel kitartdoan
hosszabb ideig szolgaljak a montreali

cserkészcsapatokat.
1966. oktober 22-én két cserkész-
vezetd Osszehazasodott: Pelikan

Sandor cst. és Vermes Anna Maria
st. Hajdusik atya eskette 6ket Ossze.
Attol kezdve kozosen, kéz a kézben,

¢jjeliik és nappaluk a cserkészet ko-
riil forgott. Evi nagytaborok, veze-
toképzések, tnnepélyek, jubileumi
rendezvények, avatasok, felejthetet-
len cserkészbalok kovették egymast.
A csapatok Osszlétszama felszokott
kb. 150 fére. A kemény munkénak
meglett az eredménye, a fillmore-i
vk. taborokbol tobb nagyszeri ered-
mény jott létre. A montreali magyar
kozosség szeme fénye az ifjusag lett.

Ot év leteltével, 1970-ben kara-
csonykor Sandor és Aniko elblicsuz-
tak a konnyesszemil cserkészektol.
»Ez nem a vég, ez csak egy viszont-
latas”, mondta Sandor, ,atadjuk a
parancsnoksagot, és Ti tovabb cser-
készkedtek, és baratkoztok. Segiteni
fogunk tovabbra is...”

Sokaig segitett még Sandor a csa-
patok mukajaban. Nagyobb rendez-
vényeket, az 50. ¢és a 60. jubileumi
vacsorakat, ,0regcserkész’ talalkozo-
kat szervezett és rendezett. A munka
oroszlanrészét mindig készségesen
vallalta, most mar csaladjaval egyritt.
Gondoskodott, hogy Anik6 lednya
¢és unokai is beszéljék e csodalatos
magyar nyelvet; mindannyian cser-
készvezetdk is lettek.

Sandort mar elég régen a Par-
kinson kor legyengitette, és sajnos
a mostani vilagjarvany fert6zése
vitte magaval. Szeretettel gondol-
junk vissza ra, aki hiven élte élete
kedvenc, Mécs Laszlo versébdl fa-
kadoé idézetét: ,,Vaddcba rozsat oltok,
hogy szebb legyen a Fold”.

Es 6 ezt tette! Nyugodjal békében
kedvesem! J6 munkat, j6 munkat, jo
¢éjszakat! O

Pelikan Sandorné Vermes Aniko
cst., Montreal.

A Vezetdk Lapja terjeszt6i

Kozponti eloszté: Bodnar Agnes cscst.; Amerikai Egyesiilt Allamok — Boston: Gyurcsan Ferenc cst.; Buffalo: dr. Forgachné
Katalin cscst.; Chicago: Stétz Andrea st.; Cleveland: Szentkiralyi Julia st.; Florida: III. Apathy Laszl6 cst.; Garfield: Bodnar
Agnes cscst.; Los Angeles: Toth Attila cscst.; New York: Jankura Krisztina cscst.; New Brunswick: dr. Horvath Istvan cst.;
San Francisco: Tothné Kollar Katalin cscst.; Washington: Kéliisné Paulovits Judit cst.; Magyar Tanya/Pennsylvania: dr. Len-
gyel Emilia cst.; Seattle, Washington: Orban Csaba cst.; Wallingford, Connecticut: Gal Andras cst.; Ausztralia — Kovassy
Marianne cscst.; Dél-Amerika — Argentina: Lomniczy Matyas cscst.; Brazilia: Dénes Gusztav cst.; Venezuela: Udvarosné
Szabadics Zsuzsa cst.; Europa — Ausztria: Csernay Roberta cst.; Németorszag és Eurdpa tobbi orszaga: dr. Grynaeus Péter
cscst.; Svaje: Pilinszky Katalin cscst.; Venezuelai visszahonosultak: Kertész Zsuzsanna; Kanada — Calgary: Pintér Janos
cscst.; Hamilton: Jankurdné Hajdu-Németh Agnes csest.; Montréal: Pelikanné Vermes Aniko cst.; Ottawa: Acs Szandra cst.;
Toronto: Kontra Tamas cscst.; Kanada tobbi varosa: Pintér Janos cscst.; Magyarorszag és a Karpat-medence tobbi orszaga:
Fischer Viktor cscst.; Alakulé csapatok: Marshall Tamas cscst.
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Abby Haglage: V. A CDC megerdsiti, hogy a maszkok védik a visel6jét, és felvazoljak, melyek a
leghatékonyabbak 10

Harangozo Andrea: VI1I. Dr. Harangoz6 Andrea pulmonologus kiegészit6 tanacsai a koronavirus elleni
védekezésrdl és kezelésérol

Vezetdk Lapja
67. évf. * 127. sz. * 2020 6sz

Kiilfoldi magyar cserkészvezetdk, felndttcserkészek és cserkészsziilok lapja.
Megjelenik évente kétszer. A lap elektronikus formaban a KMCSSZ honlapjarol is letdlthetd, a sajto ledgazasrol.
Lapzarta: februar 15 és szeptember 15.
Kiadja a Kiilfoldi Magyar Cserkészszdvetség
2850 Route 23 North, Newfoundland, NJ 07435, U.S.A.
Telefon: 973-874-0384. Honlap: www.kmessz.org. Cserkészbolt: cserkeszbolt@yahoo.com

Szerkesztobizottsag

Fészerkesztd: Fischer Viktor cscst. (Wantagh, New York, USA). Tarsszerkeszté: Lendvai-Lintner Imre cscst. (Morris Plains, New
Jersey, USA). Munkatarsak: Cseh Gabor Anna cst. (Newtown, Connecticut, USA), Csermely Péter cst. (Toronto, Ontario, Ka-
nada), Erdei Anna cst. (Boston, Massachusetts, USA), Farkas Tamas cst. (Budapest), dr. Fogarasi Miklos csest., (Middletown,
Connecticut, USA), ifj. Horvath Mihaly cscst. (Cleveland, Ohio, USA), Kovacs Eva fncs. (Princeton, New Jersey, USA), Marer
Koppany Maria (Forest Hills, New York/Pécs), dr. Némethy Kesserti Judit cscst. (New York, New York, USA), Thurner Klara cscst.
(Cleveland, Ohio, USA), Tiséczki Petra (Budapest), Tothné Kollar Katalin cscst. (San Francisco, Kalifornia, USA). Vince Agnes
cst. (Edison, New Jersey, USA). Tordeldszerkeszté: ifj. Szécs Laszlo (Szeged).

A bekiildott cikkeket, hireket, leveleket sziikség szerint szerkesztve adjuk kozre. Cikkeket, hozzaszolasokat, véleményeket, Ot-
leteket kérjiik az alabbi cimre kiildeni: vezlap@yahoo.com. E16z6 szamok a KMCSSZ honlapjan talalhatok, a Sajto leagazasrol:
kmcssz.org

Eléfizetés egy évre US$10.00. Eléfizetéseket a Kiilfoldi Magyar Cserkészszovetség fent megadott cimére kérjiik bekiildeni. Tag-
dijat fizet6 cserkészvezetok és felnétteserkészek a lapot ingyen kapjak, amennyiben igénylik. A lap fenntartasa érdekében adoma-
nyokat koszonettel vesziink. A Vezeték Lapja Tamogatd Kor részére céladomanyokat a vezlap@yahoo.com cimen keresztiil kérjiik
intézni.
sksksk
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