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TESTVERKERESO

LEANYCSERKESZ




Kedves Leanycserkészek!

Eddig talan nem tudtitok, hogy magyar lednycserkészek az egész vildgon
vannak. Ha ezt a konyvet gondosan végiglapozzitok, meg is talljatok 6ket. De
amig nem juttok el od4ig, méris eldrulok nektek néhény érdekes adatot. Ma-
gyarorszdigon 1919-ben alapitottdk meg a lednycserkészetet. 1948-ban besziin-
tették, de kozben Nyugaton mér 1946-ban §sszetalalkoztak magyar linyok és el-
kezdtek cserkészkedni. 1989 6ta tjra vannak lednycserkészek Magyarorszagon,
és a szomszédos orszdgokban a Karpit-medencében, és az Eur6péban, Eszak-
Amerikiban, Dél-Amerikiban és Ausztrélidban €16 magyar és magyar szdrma-
zast lanyok is tovabb cserkészkednek.

Sok, kiilonb6z6 helyen laké cserkészliny: cserkésztestvér. Ha egyszer vé-
letlenill taldlkoztok egymdssal, meglatjdtok, mindenki tud majd a mdsikkal
beszélni, mert mindenki beszél magyarul. Aztan egyitt fel tudjitok verni a
satraitokat, mert mindenki megtanult a cserkészetben satrat verni, csomékat
kotni; és este a tdbortiiznél ugyanazokat a népdalokat énekelitek majd, mint a
tobbiek, mert mindenki sok magyar népdalt fog ismerni.

Ezt a konyvet a Kilfoldi Magyar Cserkészszovetség lednycserkészei irték,
fiacserkészvezetdk segitségével, és ebben dsszefoglaltdk mindazt, amit az elmalt
50 évben a magyar cserkészetben tanultak. A magyar lednycserkész az Isten-ha-
za-embertdrs és a magyarsag szolgalatéra szeretne felkésziilni. Ezért a kényvben
igy sorakoznak a prébik: jellemnevelés, segités a csalddban és az embertér-
saknak, magyarsgismeret, és az egész anyagot szoros egységbe fogja dssze az
elméleti és gyakorlati cserkészismeret.

A kényvirdsban segitettek: Argentindbol: Benedek Lészlé, Benedekné
Micsinay Méria; Ausztrilidb6l: Hevesi-B6d Katalin, Kovdssyné Medzihraczky
Mariann; Brazilidb6l: Dométérné Kokron Margit; Kanadabdl: Sz6kéné Zsig-
mond Zs6fia; Svijcb6l; Aratd Liszl6, Pilinszky Katalin; az Amerikai Egyesiilt
Allamokbél: Clevelandbél: Falk Viktor, Farkasné Gomori Erika, Friedrich
Aniké, Gayddnné Dolesch Melinda, Janossyné Goda Agnes, Madzsarné Osvay
Erzsébet, Nddasné Ormay Ilona, Pellerné Falk Ildiké, Ft. Sikl6dy Sandor, Szent-
kirdlyi P4l, Taborné Fricke Andrea, Thurner Klira; New Jerseybol: Bodnar
Agnes, Cseh Tibor, Felsévalyi Erzsébet €s Akos, Lendvai-Lintner Imre; New
Yorkbél Fischer Viktor, Dr. Gyulassy Mikl6s, Gyulassyné Hites Gyorgyi, Meré-
nyi Rita, Némethy Madria, Novdk Kinga; Washingtonb6l: Dométor Eva. Bar
nincs mar koztiink, Krist6-Nagy Katalin, a legels lednycserkészkonyv és a
fidcserkészkonyvek illusztratora is jelen van néhény rajzéval e ktetben.

Argentinat6l Ausztrilidig és az USA-t6] Svédorszagig sok szaz lany késziilt
cserkészprébaira ebbdl az anyagbo6l, és most szeretettel kiildjilk a magyarorszagi
és a hatdron tili, kirpit-medencei magyar cserkészlanyoknak is.

Sdo Paulo, 1997. szeptember 9-én Pillerné Tirczka Eva
Leinycserkész vezetdtiszt
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|, Feladatotok boldognak lenni és mdsokat boldoggd tenni.”

Testvérkeresd lednycserkész

A Baden-Powell préba kiovetelményei

{Baden-Powell)

Keret: Baden-Powell élete és a cserkészet megalapitasa.

Az 6rs minden hénapban kivilaszt egy cserkészibrvényt,
amelyet cserkészdsszejoveteleken kiviil gyakorol (1-5. t6r-
vény).

Az &rs megbeszéli a serdiilékor problémiit: Edesany4m, mint
bar4tn6ém.

Az 6rs a hivatalos Gsszejoveteleken kiviil is talilkozik, lehe-
t6leg 6rsi kirdndul4son,

Az Grs naptirt készit az év fontosabb eseményeinek bejegy-
zésével. Bejegyzik az Ors tagjainak sziiletésnapjit.

Részt veszel az 6rsi napl6 vezetésében.

Az &rs kitakaritja a cserkészotthont.

Otthon rendszeresen elvégzel valamilyen hiztartési feladatot
€és beszdmolsz Grsdnek a végzert hizimunk4rél.

A vildgeserkészet tbriénete.

Az egyenruha jelvényei: préba, kiilénpréba, nyelvismereti,
vezetSi, megbizatasi jelvények és évvirdgok.

Elolvasol egy novellat vagy elbeszélést.

. A magyar nd a (6rténelemben.

A magyar héztdj dllatai.

Ot népdal, amelyben hézidllat szerepel.

Ballada.

Hérom népj jaték.

Tiz kézmondis.

Egyéni népmiivészeti album megkezdése: az Alfold népmavé-
szete.

Kézimunka tiszavidéki keresziszemes mintival,

Jeladds: morze jelek, karjelek. Jelads egy és két z4szl6val.
Nyolc csomé.

. Természetmegfigyelés.

. Lakéhelyed névényvildga.

. Alakisigok.

. Testedzés. Helyes testtartist és légzést fejleszt6 gyakorlatok.

S X

3 25. A ,Testvérkeres6” elnevezés és a Baden-Powell préba kéve- ‘(
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Baden-Powell préba 9

BADEN-POWELL ELETE ES A CSERKESZET MEGALAPITASA

Lord Robert Baden-Powell of Gilwell, vagy ahogy a cserkészek
nevezik, Bi-Pi, Londonban sziiletett 1857. februir 22-én. Hirom éves
volt,-mikor édesapja meghalt. Edesanyja egyediil nevelte fel 6t és hat
testvérét. A csalad sok idét toltétt a szabadban, ahol megfigyelés, nyom-
kovetés, felderités volt Bi-Pi legkedvesebb szérakozadsa. Ehhez a J6isten
kiilon tehetséget adott neki. Tarsai, testvérei rendkiviil kedvelték viddm-
sdgaért, mulattaté otleteiért. Sokszor zenével vagy tréfas rajzaival széra-
koztatta kornyezetét.

Baden-Powell a katonai palyat valasztotta hivatdsdnak. Mint katona,
hosszi éveket toltott elészér Indidban, majd Dél-Afrikdban. Felettesei
felfigyeltek ratermettségére, és komoly esetekben Bi-Pi-t kiildték felderi-
tésre. Megfigyelései sordn azt tapasztalta, hogy egyszer(i korilmények
kozott is feltaldlhatja magat az ember és hogy milyen konnyii a természet
sok kincsét a maga javara felhasznalni.

1899-ben Mafeking (Dé€l-Afrika) védelmét Bi-Pi-re biztdk. Maroknyi
sereggel védte a varost. Az 6 leleményessége és kitartdsa évta meg a
vérost és az odaszorultakat. Ekkor figyelt fel Bi-Pi a fiatalokra. Komoly
feladatot bizott réjuk és azok nagyszerii munkét végeztek.

Miutén visszatért Anglidba, 1908-ban megirta a Scouting for Boys
cimi konyvét. Ebben a kdnyvben irta le Bi-Pi a cserkészetr6l sz6tt dlmat,
melyet el6szor hisz fidval prébalt ki Brownsea szigetén, Anglidban, 1907-
ben. Ez volt a vilagon a legels6 cserkésztabor.
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Bi-Pi ezek utan egyediil a cser-
készet megismertetésének és elter-
jesztésének szentelte életét. Szinte
az egész vilagot beutazta. Bi-Pi
izenete igy szol hozzank: , Legyé€l
halas azért, ami van, ne érezd
magad szerencsétlennek, ha nincs
meg mindened, ami utdn vagyodtal,
¢s ne aggod) tilsagosan azon, hogy
mit hoz a jov6.” Elete vége felé
érezte, hogy sikeriilt megalkotnia
azt, amire vagyott: a szivek egységét. A Jamboree-Magyar Cserkész igy
mutatta be, mikor magyar foldre 1épett: ,,Ez az az ember, akit legjobban
szeretnek, mert azok szeretik, akik legjobban tudnak szeretni: a gyere-
kek.”

Bi-Pi felfigyelt mirank, lednyokra is. Levelet kapott egy kislanytol,
aki azt kérdezte téle, hogy lanyok is lehetnek-e cserkészek? Bi-Pi meg-
kérte Agnes névérét, hogy allitson ssze egy cserkészprogramot a lea-
nyok szamara. A leanycserkészek abban az idében még nem élvezhették
igazan a Bi-Pi dltal elképzelt cserkészéletet. Akkoriban sok dolog nem
volt leanyokhoz ,,ill6”. Szabad €g alatt aludni? Méghozza satorban!? Meg
hogy egy ledanyors egyedul portyazzon? Ilyesmirdl sz6 sem lehetett a
huszadik szazad elején.

Az 1920-as években Julia Crowell és Baden-Powell felesége, Olave,
megszervezt€ék a leanycserkészetet. Ezek utan indult igazan fejlodésnek,
¢s terjedt el szamos orszagban.

Az 1. vilaghaboru alatt mind a fii-, mind a leanycserkészek felajan-
lottak hazajuknak a cserkészetben szerzett tudasukat radioszolgalatban,
sebesiiltek apolasaban, hiradasban és még sok mas beosztasban.
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CSERKESZTORVENYEINK

Ha elméletben tudod, hogyan kell a biciklire feliilni és miképp kell
a pedalt hajtani, még nem jelenti azt, hogy tudsz biciklizni. Azt csak gya-
korldssal lehet megtanulni. fgy van ez a cserkésztorvényekkel is. Lehet,
hogy kiviilrél tudjuk és hibatlanul elmondjuk, de csak akkor tessziik
teljesen magunkéva, ha a gyakorlatban is éljiik a cserkésztérvényeket.

Vilasszatok ki minden hénapban egy torvényt,
amelyet a kovetkez6 hénapban gyakorolni akartok.
Beszéljétek meg az Grsi Osszejovetelen, hogy hol és
mikor fordulhat elé olyan helyzet a mindennapi
életben, amikor ezt a torvényt élni kell. (Mit tennétek? Hogyan oldana-
tok meg?)

Elsé torvény: A cserkész egyeneslelkii és feltétleniil igazat mond.

*  Vizsgairas kozben nem vagy biztos a valaszaidban. Véletleniil latod
szomszédod vélaszait. Mit csindlsz?

*  Boltban vagy baratnéddel, aki észrevétleniil zsebre akar tenni vala-
mit. Azzal védekezik, hogy ez az egy targy tigy sem hidnyozna ebben
a nagy druhdzban... Mit teszel?

*  Osztalytarsaid rosszat mondanak mdsrdl, pletyka vagy ginyol6das
formajaban. Ha igaz is lenne, tovibb mondod?

Masodik torvény: A cserkész hiven teljesiti kotelességeit, melyekkel Isten-
nek, hazdjdnak, embertdrsainak és a magyarsdgnak tartozik.
* Vannak magyar egyhazak a virosodban? Jarsz a
magyar misére, istentiszteletre? Jarsz rendszeresen
templomba? Vannak gyerek vagy ifjlisdgi misék a
varosotokban? Voltil mar ilyenen?
A cserkészosszejovetelen sajnos gyakraneléfordul
a nem-magyar beszéd. Még olykor a vezeték
kozott is. Hogyan segithetsz ezen? Miért fontos magyarul besz€éIni?
Tudod, mit iinnepeliink marcius 15-én, augusztus 20-4dn, oktéber 6-
an és oktéber 23-an?
* Ismered hazidat? Azt az orszigot, ahol sziilettél? Ahol most €lsz?
Megigérted 6rsddnek, hogy a kovetkez6 gyilésre megirod és elhozod
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a naplét, vagy hozod a kéziigyességi kellékeket. Tehat szdmitanak
rdd. De kézben meghivast kaptdl iskolatdrsad szilletésnapi bulijra.
Mit csinélsz?

Harmadik torvény: A cserkész, ahol tud, segit.
* Egyélvezetes tévémiisor kdzben édesanydd vagy édesapad segitséget
kér. Mit teszel?

* Latod, hogy az egyik osztalytarsad kinl6dik a szdmtannal, de neked
kénnyen megy. Mit teszel? Segitenél még akkor is, ha szabadidédb6l
veszitenél?

Kinek segitsiink?  Hogyan segitsiink?

Sziileinknek azzal, hogy bevasarolunk, takaritunk, kistest-
vériinkre vigyazunk;

Kistestvériinknek ha nem érti, megmagyarazzuk neki a hazifel-
adatat, jatszunk vele;

Nagysziileinknek lakésukat kitakaritjuk, kertészkediink;

Oreg szomszédnak bevdsarolunk, fiivet nyirunk;

Fiatal szomszédnak gyerekeire vigydzunk (ingyen!);

Szegényeknek meleg ruhdt gydjtiink, pénzt keresiink siite-
mény vagy kézimunka eladéssal, ételt gyuj-
tink.

Negyedik torvény: A cserkész minden cserkészt testvérének tekint.

* Talalkoztatok mar mas nemzetiségu cserkészekkel? Meséljetek errdl
egymasnak. Miben voltatok masok, és miben egyforméak? Mi tetszett
leginkdbb benniik?

Kérjétek meg a csapatparancsnokotokat, hogy szervezzen meg nek-
tek egy taldlkozdst egy mdsik helyi cserkészcsapattal. Milyen ajan-
dékot visztek nekik?
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Van az 6rsodben egy olyan cserkész, aki kevésbé szimpatikus, nehe-
zen illeszkedik be. Tudod, hogy ha nem lesz baratja, ki fog maradni
a cserkészetbdl. Hogy tudod 6t jobban befogadtatni az 6rsbe?
Koz6s nagytdborba az 6rsotokbol csak harman tudtatok menni.
Ezért beosztottak hozzatok harom cserkészt egy masik 6rsbél. Kony-
nyebb lenne a megszokott baratnékkel. Mit csinaltok?

Otodik torvény: A cserkész masokkal szemben /

” ; . /

gyengéd, magaval szemben szigori. // i -—
* Egyik osztalytarsad eltorte a karjat es (v

gipszkotéssel jar iskoldba. Mivel tudsz VAN
neki segiteni?

mar nincs tobb iiléhely a buszon. Mit teszel? " -
Orsi kiranduldson mindenkinek nehéz a hatizsikja és a kozos holmit
is vinni kell. Egyik tarsatok elesik és csiinydn megiiti magat. Elsése-
gélyben részesititek, de utana is csak santikalva, nehezen tud jarni.
Hogy folytatnatok az utatokat?

Sziinidében mit csindlsz?

Edesapad batyja nalatok lakik, amiota ozvegy lett. Véleményed
szerint morgds oreg bacsi. Mit tudnal csindlni, hogy mosolyra de-
ritsd?

A préba kériilbeliil hat hénapig tart. Ezalatt az els6 6t cserkésztor-
vényt gyakoroljatok; minden hénapban egyet. Az utolsé hénapban pedig
minden lany azt a torvényt gyakorolja, amelyik szimara a legnehezebb.

A préba alatt beszélgessetek minden Osszejovetelen errdl a torvény-
gyakorlasrol. Kinek hogy sikeriil? Mindenki elmondhatja, hogy mit csi-
nalt az elmilt héten és mit tervez a kdvetkezo hétre.
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EDESANYAM, MINT BARATNOM

Ugye maér veled is el6fordult, hogy nagyon mérges voltil édesanyad-
ra, mert nem engedett meg valamit, ami pedig neked nagyon fontos lett
volna? Nem tudtad megérteni, hogyan lehet valaki ilyen régimédi, meg
nem értd, szivtelen. Kozben taldn szégyellted is magad, amikor eszedbe
jutott, hogy 6 mar milyen sok jot tett veled életedben, és te most mégis
haragszol ra.

Az ilyen érzések el6jonnek ebben a korban. Te 1gy gondolod, hogy
mér majdnem felnétt vagy, édesanyad pedig a kislanyt latja benned, akit
féltve 6v minden veszélyt6l. Hogyan lehet ezt a két nézetet egyeztetni?
Talén nem lehet teljesen, de el lehet érni, hogy mindketten jobban meg-
értsétek egymast.

Orsi 6sszejovetelen jatsszatok el a kivetkezd jelenetet: Zsuzsi (az
egyik 6rsi tag) nagyon szeretne elmenni valahové barétnéivel, édesanyja
(egy mésik 6rsi tag) pedig nem engedi. Ez sokszor megtorténik a legtébb
csalddban. Keressetek vélaszt ezekre és mas hasonl6 kérdésekre:

*  Zsuzsi hova akar menni? mikor? kivel?

*  Sziilei ismerik-e a baratndit? Fiuk is lesznek veliik?

* Edesanyja miért nem engedi? régimédi? bantani
akarja? avagy félti? til fiatalnak tartja? veszélyesnek
taldlja a helyet, nem megbizhaténak a baratnéit?

* Mit kellene megvéltoztatni ahhoz, hogy Zsuzsi me-
hessen? Kordbban hazajonni? mashova menni? vagy
egy feln6tt is menjen veliik? -
Most, hogy ezeket a kérdéseket megtargyaltatok, és — remélhetéleg

- olyan megoldist taldltatok, amelyik mind édesanyitoknak, mind nek-
tek megfelel, taldn jobban megértitek egymast.

A sziilé nagyon szereti gyermekét és a javit akarja. Ez persze nem
mindig egyezik azzal, amit a gyerek szeretne. Minden nézeteltérés elle-
nére tudnod kell, hogy édesany4ddban mindig megbizhatsz. Kérhetsz téle
segitséget vagy tanacsot, sohasem fog neked rosszat mondani. Ha nem
akarszvalamit édesanydddal megbeszélni, ott van édesapad, nagymamad,
vagy valamelyik més rokonod, akit szeretsz és akivel meg tudod beszélni
azt, ami neked fontos. Aztan ott vannak a tanarnéid, feln6tt cserkész-
vezetdid, akik szivesen adnak tandcsot és vélaszolnak kérdéseidre.
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ORS! KIRANDULAS

Tudod-e, hogy milyen viragok, bok-
rok, fak és éallatok élnek a mezén, az
erdében? Beszéljétek meg az Srsben, ki
mit ismer a természetbdl. Féltek-e tdle,
vagy szeretitek-e?

Annyi j6 dolgot tanultatok mar a
cserkészetben: csomdkat, tdbori épit-
ményeket, jelad4st, szabad tiizén f6zést. Igazdn tudnatok ezeket hasznal-
ni? Prébaljatok ki! Tervezzetek és menjetek egy Orsi kirandulasra. Ne
vigyetek magatokkal semmi modern felszerelést. A legegyszeriibb eszko-
zokkel otthont tudtok magatoknak teremteni a természetben! KésGbb,
rajportya és csapattabor keretében, tovibb gyakorolhatjatok a szabad
természetben valé élést. Amikor aztdn mar tébb kirdndulds utin, egyre
otthonosabban érzitek magatokat benne, részt vehettek az akadalyver-
senyeken és a jubileumi tdborokon, ahol bemutathatjatok felkésziiltsé-
geteket.

Kiranduljunk!

Télen: Szank6zni, sizni, héembert épiteni. Az alvé
természetet megfigyelni. MadaretetSket késziteni,
elhelyezni. Elsésegély-tanfolyamon részt venni. Mi-
zeumokat latogatni. Nyomot keresni. Oregotthont latogatni. Véarost néz-
ni. Kényvtarat, akvariumot, allatkertet latogatni. Varosi kimjatékot jat-
szani. Moziba, szfnh4zba, operaba, koncertre menni.

Tavasszal: Kerékparon, gyalog vagy valahol letele-
pedve élvezni a friss levegSt, megfigyelni a téli
alvds utén ébredezé természetet. Allatkertbe, ta-
nyara, tépartra menni. A visszatér6 vindormadara-
kat megfigyelni. Gorkorcsolya tirdra menni.
Nydron: Sitrat verni, tdborozni, Gszni, erdei kuny-
héban megszallni, tibortiizet rakni, csonakézni, kajakozni, téparton por-
ty4zni. Kerékpar-, aut6- vagy aut6busztirara indulni. Gyiimélesot szedni,
természeti albumot késziteni, mas varosban laké cserkésztestvéreket
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meglétogatni,

megfigyelési

versenyt ren-

dezni a termé-
szet szépségei-
r6l és érdekes-
ségeirdl. Lab-
dazni, szabad-
téri jatékokat jétszani, faragni vagy mezei virdgokbol csokrot kotni és azzal
meglepni valakit.

Osszel: Szines faleveleket gydijteni, leprésel-
ni, azokkal ajandéktirgyakat késziteni, kial-
litdst rendezni. Lovagolni, rép- vagy kézilab-
dézni. Makkot, gesztenyét gydjteni - azokbél
babut, nyaklincot vagy mis disztargyat ké-
sziteni. Madarak elhullott tollaib6l gydijte-
ményt Osszeéllftani. Tanyit, falumizeumot,
allatkiéllitast latogatni. Kunyhoét épiteni.

A helyi djsag is sok otletet adhat arrél, ami vérosodban vagy a kor-
nyéken taldlhat6.

A friss leveg6, a napsugir de még egy j6 ny4ri zépor is felejthetetlen
€élmény lehet. A sok érdekes, dj és hasznos ismeret emlék marad drokre.
Igyekezzetek minél t&bb 6rsi kiranduldst bevenni féléves tervetekbe.

A tervezésnél ne felejtsétek el a biztonsagi szempontokat! Legyen né-
latok egy olyan felndtt vezetSnek vagy sziilének a telefonszima, aki aznap
egész nap otthon van. Ez a személy tudja pontosan, hogy mikor indultok,
hova mentek, mikor jéttok haza, milyen dtvonalon, milyen jormdvel utaztok,
kozlekedtek!

Legyen nilatok elsésegély doboz.

Olvassétok el a kirandulasi szabilyokat az I. Leénycserkészkonyv
67. oldal4n,

S s
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ESEMENYNAPTAR

Orsotok készitsen egy »eseménynaptirt”. Minden hénap kiilén oldal-
ra keriiljon, Ggy mint egy rendes naptarban. Ezt a naptart arra hasznalja-
tok, hogy cserkész és magyar vonatkozésii eseményeket jegyezzetek fel
benne. Az 6rs, raj és csapat minden megmozdulésa, §sszejovetele, kirdn-
dulasa benne legyen. Tovibba az Grsi tagok sziiletésnapja, névnapja vagy
més fontos esemény az életilkben. Ha vérosotokban rendeznek k6zos
magyar linnepélyeket, mint példdul az 1956-os szabadsigharc vagy mar-
cius 15. emlékére, azokat is jegyezzétek be a naptirba, még akkor is, ha
nem szerepeltek az linnepélyen. Ezt a naptart szépen ki is lehet disziteni
magyar mintékkal.

Minden hénap utolsé Gsszejovetelén az Srsvezetd jeldlje ki, hogy ki
felelds a kdvetkezd hdnapban az eseménynaptarért. A felelds 1any nézzen
utdna, hogy minden program fel legyen jegyezve! Hozza el a naptart
minden Osszejovetelre és tegye ki az 6rsi sarokba.
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ORSI NAPLO

Igen hasznos és mulatsagos dolog 6rsi naplét vezetni!

Vegyetek egy keményfedeld fiizetet, és irjitok le, mit csinaltok az
osszejoveteleken, kirdnduldsokon és més &rsi megmozduldson. Lehet
egész roviden is! Mi tortént, mit tanultatok, ki volt jelen. Egy 6rsi kiran-
dulast péld4ul gy lehet megdrokiteni, hogy rajzoltok egy térképet arrdl,
hogy hol jartatok, vagy vicces karikaturékat készitetek az rsrél. Ha az
érsben van valakinek fényképezégépe, hozza magéval és készitsen képe-
ket. A fényképeket kés6bb ragasszatok be a napléba. Egy kép felér szaz
széval! A naplé lapjainak szélét diszitsétek népi mintakkal.

Minden 6rsi tag, tehetsége szerint,

vegyen részt az Orsi naplé vezetésében. MANGEa2E i o kqnehiet!
Thries 388 :

AKi j6l rajzol, elvillalhatja a lapok szélei-
nek diszitését. Ugy is lehet vezetni a nap-
16t, hogy minden héten valaki més a soros.
Ebben az esetben az egyik Orsi tag vigye
haza magaval, és készitse el a széveget és
a rajzokat otthon. A kovetkez6 Gsszejéve-
telre hozza magéval a naplét, és olvassa fel az 6rs tobbi tagjdnak. Aznap
aztin a kdvetkezé Orsi tag viszi haza a napl6t megirésra, €s igy tovabb.

Ha nehéz megirni sajit véleményeteket az 6rsi eseményrdl, az 6rs
vehetne egy kis kitomott allatot és vele ,,irathatna” a naplét. Az Grsi allat
kiviilallé és mégis jelenlevd.

ole VS Jo S S sl S M e
A CSERKESZOTTHON KITAKARITASA

Ha van sajéit cserkészotthonotok, az legyen valéban mésodik ottho-
notok! Tartsétok rendben és tisztan. Id6nként jelentkezzetek a kitakarita-
séra. Ezzel egy id6ben tjrarendezhetitek sajat 6rsi sarkotokat is. Erre
legalkalmasabb, ha egyszer egy el6re megbeszélt id6pontban taldlkoztok,
amikor nincs més dsszejovetel az otthonban, vagy megbeszélitek az egyik
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foglalkozdson, hogy mikor tud
ott maradni Osszejovetel utin
az Ors minden tagja egy k6zos
takaritsra.

Legyen kéznél soprd,
szemétlapit, portérlé rongy,
vodor, felmosérongy, fertétle-
nité- és tisztitészer, rovar- és
szuirté méreg. (Vigyazz: ezt az
- utébbi kettt nagyon 6vatosan
kell kezelni!) Esetleg valaki kérje kélcson az otthoni porszivét is.

A takaritdst ilyen sorrendben végezhetitek el:

Egy héttel a nagytakaritas elGtt rovarirtészerrel befiijjatok a réseket
€s a padlét a bitorok alatt.

A nagytakaritds napjan:

1. Rendetraktok aszertarban, kényvespolcon,ldddkban. Szuirtészerrel
bekenitek a polcokat, 1ddak oldalat, fenekét.

2. Megmossitok az ablakokat.

3. Felsopritek (vagy felporszivzzatok) és végiil felmossétok fertGtle-
nitdszeres vizzel a padlét.

4. Letdrlitek a port a biitorokrél, képekrél, 1ampakrol.

5. Ha vannak fiiggdnyok, teritSk, valaki vigye haza, mossa ki és kike-
ményitve, kivasalva hozza vissza.

Mindenki szereti a tisztasigot. A vendégek és a tobbi csapattagok
is mind Oriilni fognak a szép tiszta csapatotthonnak! Példatokat masok
is kovetik majd!

Ha olyan otthonotok van, amit csak az dsszejévetelek idejére kaptok
meg, altaldban ilyen alapos takaritsra nincs sziikség. Az azonban fontos,
hogy a termet mindig rendben é&s tisztdn hagyjatok magatok utin! Ezzel
is a magyar cserkészek j6 hirnevét, becsiiletét novelitek.

b 1 . R a1l —h
lmnl-—__a‘s-ll—i
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HAZIMUNKA

Egy csalad ellatdsa nagyon sok munkaval jér.
Magitél az ebéd nem f6 meg, és a ruha sem lesz
tiszta. Azt4n ott van még a bevésarlds, takaritds és
sok mas hdzimunka. Ha édesanyank mindezt nem
végezné el — pedig ezt mi oly természetesnek vesz-
sziikk - nagyon megéreznénk a hidnyat. A legtébb
csalddban még mindig édesanydk végzik a hazimunka legnagyobb részét,
még akkor is, ha allisban vannak.

Milyen szép lenne, ha tudnél édesanyddnak egy kis szabadidét nydj-
tani azzal, hogy a hazimunka egy részét egy id6re vagy rendszeresen
elvillalod. Neked is j6, ha a hizimunkat megtanulod, mert ha feln6tt
leszel és sajat haztartdsodat fogod vezetni, eldnyddre lesz, hogy mér
tudsz fézni, rendesen takaritani, mosni, vasalni.

El8sz6r kérdezd meg édesanyddat, hogy milyen
munkét szeretne neked atadni, és aztin beszéljétek
meg az Orsben, hogy ki milyen hazimunkat villal el
otthon.

Az 1. Leanycserkészkonyvb6l mar tudod, hogy
milyen hizimunkakat vehetsz it édesanyadtél. Most
arra vallalkozhatnal, hogy a kivalasztott munkét mindig
csindlni fogod és az ezentiil a te felel6sséged lesz.

A heti 8rsi 6sszejovetelen megbeszélhetitek, kinek hogyan sikeriilt
a hazimunka. Ki-ki elmesélheti, hogy melyik hdzimunka lett a kedvence.
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A VILAGCSERKESZET TORTENETE

A cserkészet 1907 augusztusiban
sziiletett, amikor Lord Robert Baden-
Powell, angol tdbornok, az Anglia déli
partjan fekv6 Brownsea szigetére hivott
20 fiat. Veliik prébalta ki gyakorlatban,
hogyan miikédik a ,scouting”-nak ne-
vezett ifjisagneveld otlete. 1908. méjus
1-én, a Scouting for Boys cimi kény-
vével vilaghirdvé valt ez a fiatalokat
neveld cserkészkedés.

1909-ben a Brownsea szigeti cser-
késztdbor és a Scouting for Boys hatal-
mas sikere utdn Bi-Pi kontinentalis kérutat rendezett. Egy ,,Boy Scout”
csapattal beutazta Németorszigot, Hollandiat, Belgiumot és Franciaor-
szagot. Végiil az orosz cserkészetet inditotta be, melynek févédndke az
orosz cir lett. Ezek utdn, mint valami varizsiités, az egész viligon
szdmtalan kdnyv ismertette ezt az érdekes mozgalmat.

Masfél évvel késGbb a Vajdasagban (ami ma Jugoszlavisdhoz tarto-
zik) a nagybecskereki magyar Piarista Gimnazium 1910-es értesitSje mar
ismertette a cserkészetet. 1910-ben megalakult az elsé magyar cserkész-
csapat, a Budapesti Reformatus Ifjisigi Egyesiilet keretében.

Baden-Powell eszméje meghéditotta a vilagot. Minden nép képes
volt magaéva tenni, de a kiilonbdz6 orszdgok fiai sajat igényeik szerint
formaltak, gazdagitottdk eszményeit. Méasképp cserkészkednek Europa-
ban vagy Dél-Afrikaban, Ausztralidban, Eszak-Amerikéban, Dél-Ame-
rikdban, Magyaroszdgon. Mégis mindeniitt megtalalhat6 Baden-Powell
eredeti elképzelése az onkéntesség, a tiz térvény, a hirmas fogadalom,
jatékos Osszejovetelek, kirdndulasok, tdborozisok keretében.

Ma 150-nél t6bb orszagban 20 milli6 tagja van a Vilagszervezetnek.
A lanyok kiilén Vildgszovetségbe témoriilnek, szdz orszagban 10 millié
taggal. A két szervezet egymastdl fiiggetleniil, de szorosan egyiitt mGiko-
dik. Koriilbeliil 250.000.000-ra teheté azoknak a szdma, akik cserkészek
voltak vagy ma is tagjai a cserkészmozgalomnak.

A cserkészet lendiiletes fejldését az els vildghabori fékezte le, de
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szamos orszagban, igy Magyarorszagon is, a habord utan toretlen lelkese-
déssel folytattak a munkat.

Avilageserkészet tovabbi fejlédését a jamboreekon lehet lemérni. A
négy ¢venkénti vildgtalalkozokon sok ezren gyiilnek dssze kiilonbozd
orszagokbol, hogy bemutassik egymasnak a maguk cserkészetét.

1920 — Az els6 Jamboreet London mellett tartottak, ahol 8.000 cserkész
33 nemzetet képviselt. Itt kialtottak ki Bi-Pi-t a vilag fécserkészévé.
1924 — A masodik Jamboree Koppenhagdban, Déniaban volt. Itt jelen-
tek meg el6szor a magyar cserkészek. Versenycsapatuk az Egyesiilt Alla-
mok ¢s Anglia utdn a harmadik helyezést érte el.
1929 — A harmadik Jamboree Birkenheadben, ujra Anglidban kertlt
sorra. Ezen Magyarorszag kozel 900 cserkésszel vett részt és nagyszer(
bemutatoival ismét hatalmas sikert aratott. A sok esé miatt ,,sar-jambo-
ree”-nak becézték.
1933 — A negyedik Jamboree szinhelyéiil a
magyarorszagi Godollét vélasztottak. Itt 54
nemzet 26.000 cserkésszel képviseltette magit.
Baden-Powell egy pompds fekete paripan,
Teleki Pdl pedig egy szép fehér arab mén
hatan érkezett a felvonulas szinterére. Kilonos
meglepetésként, hiiszezer népviseletbe 61t6zott
magyar lany €s fia vonult el Baden-Powell ._-'W” p:_g-l- (;C‘L.C'LLG
elétt, akik viragokkal szortdk tele a dobogdt, =
ahol a vilag fécserkésze és kisérete allt.
1937 — Az 6tédik Jamboreen, amelyet a hollandiai Vogelezangban
tartottak, otszaz arvalanyhajas magyar cserkész diszelgett Bi-Pi el6tt. Ez
volt az utolso jamboree, amelyen részt vett. Akkor mar 80 éves volt.
A masodik vilaghabori miatt nem tarthattdk meg az 1941-es Vilag-
jamboreet.
1947 — A VI. Jamboree: Moisson, Franciaorszag. Ezen még megjelent
egy 200 f6s magyarorszagi csapat, miel6tt 1948-ban a kommunistak betil-
tottak a magyar cserkészetet.
1951 — VII. Vilagjamboree: Bad Ischl, Ausztria. Ausztriai és németor-
szagi menekiilt magyar cserkészek jelentek meg magyar képviseletként.
1955 — VIII. Vilagjamboree: Niagara-on-the-Lake, Kanada. Ezen a
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magyar kontingens a ,La Fédération des Scouts Catholiques”, Kanadai
Francia Szévetség keretében vett részt 17 taggal. Sajit egyenruhdban, de
kanadai jelvényekkel is elldtva. Parancsnok: Andrednszky Karoly cscst.
1957 — IX. Vilagjamboree: Sutton-Coldfield, Anglia. Bi-Pi sziiletésének
100. évforduléjira rendezett soron kiviili viligtaldlkozé. Erre hét mene-
kiilt nemzet kiildte el cserkészeit, akik k6ézds tdborban, mint a ,,Council
of Scout Associations in Exile” (C.S.A.LLE.)tagjai képviselték a vasfiig-
gbény mogétt eltiport cserkészetet. A kozos tdbor parancsnoka magyar
volt: Kévdri Lajos cscst. (Ubul ba). A magyar kontingensben 30 cserkész
és vezetG vett részt az Egyesiilt Allamok, Franciaorszag és Németorszdg
csapataibél. Osszesen azonban 81 magyar egyenruhdt visel6 cserkész vett
részt az egész jamboreen, kiilonb6z6 mis nemzetek kontingensében.
1959 — X. Vildgjamboree: Makiling Nemzeti Park, Fiilop-szigetek. A
fillop-szigeteki vendéglaté szovetség kiillon meghivasira hat tagh magyar
wcsapat” érkezett a jamboree-ra. Ezzel a létszimmal a harmadik legna-
gyobb eurépai kontingensnek szamitott.
Parancsnok: Dr. Némethy Gyorgy cscst.
1963 — Vilagjamboree: Marathon,
Gorogorszag.
1967 — Farragut, State Park,
Idaho, USA
1971 — Asagiri, Japin
1975 — Lillehammer, Norvégia
1979 — elmaradt; Irdnban lett
volna
1983 — Calgary, Alberta tartomény, Kanada
1987 — Cataract Cserkészpark, Sydney, Ausztrilia
1991 — Mount Sorak Nemzeti Park, Dél-Korea. Ezen mér djra hivatalos
magyarorszagi képviselet jelent meg.
1995 — Dronten, Hollandia

A kovetkezé jamboree 1999-ben lesz Chilében.
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Vildgjamboreek szdmokban:

Szim Hely Détum Résztvevd

! cserkészek nemzetek magyarok
I London, Anglia 1920 8.000 33 0

- IL Koppenhéga, Dénia 1924 5.000 34 6 Ors
108 Birkenhead, Anglia 1929  50.000 42 852
Iv. Go6dollé, Magyarorszdg 1933 26.000 54 15.000
V. Vogelezang, Hollandia 1937  27.000 33 500
VI Moisson, Franciaorszdg 1947  25.000 44 200
VII.  Bad-Ischl, Ausztria 1951  13.000 61 50
VIII.  Niagara-on-the-Lake, Kanada 1955  11.000 77 16
IX. Sutton Coldfield, Anglia 1957  34.000 87 81
X. Makiling, Fiilop-szigetek 1959  12.000 44 6
Xi. Marathon, Gorogorszig 1963 12.000 89 15
XII.  Farragut Park, USA 1967 12.000 107 0
XIIL.  Asagiri, Japin 1971  24.000 85 0
X1V. Lillehammer, Norvégia 1975 17.000 91 0
XV.  Calgary, Kanada 1983  16.000 106 0
XVI.  Sydney, Ausztrilia 1987/88 15.000 98 0
XVII. Mount Sorah, Dél-Korea 1991  16.000 130 17
XVIII. Dronten, Hollandia 1995  29.000 166 70

AZ EGYENRUHA JELVENYEI

Prébajelvények. Ezeket mar az 1. Leanycserkészkonyvbol lsmered
Lasd itt most a rajzukat. 3 R

Kincskeresd Testvérkeres6 Utkeres6

Kilonproba jelvények (lasd 25. old.). Az inged jobb karjén viseled, a csa-
patszdm alatt. Harmat viselhetsz egy sorban.
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Nyelvismereti jelvények: [BESZELEK MAGYARUL| [HABLO ESPANOL |

I SPEAK ENGLISH | |FALO PORTUGUES IJE PARLE FRANCAIS

ICH SPRECHE DEUTSCH | [JAG TALAR SVENSKA |

15 mm széles és 40 mm hosszu kék szint szalag, fehérrel himzett
felirassal. Viselési helye: a Hungaria-jelvény alatt, a jobb ingzseb hajto-
kdjanak fels6 részén. Csak nemzetkozi taboron viseld!

Vezet6i és képesitési jelvények:

oF 4 74
o —
e =
ik, e

segédtiszt  cserkésztiszt  cserkészcsapattiszt

Megbizatdsi jelvények: |TITKAR| |SZERTAROS| |PENZTAROS|

Ugyanolyanok mint a nyelvismereti jelvények, csak zold szala-
gon. Allanddan viselheted Oket.
Evviragok. Kiscserkéssz¢ avatasod évétdl szamithatod az éveket.

VK tabori harslevelek:

bronz = cserkészarsvezetd kiképzocsapat bronz/kék = kiscserkész-orsvezetd

ezust = cserkészsegedtiszt tagja ezlst = kiscserkész-segédtiszt
arany = cserkésztiszt
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ELBESZELESEK

Olvasd el a kovetkez6 elbeszélést. A sajat élményedre ismersz majd

ra.

Mi ujsag?

Az gy volt, hogy amikor hazajéttem a taborbél, itthon mindenki nekem
esett, hogy na mi ujsag, mi volt, hogy volt, meséljek mar.

En 4ltalsban tudom, hogy mi az Gjsag, csak nem szeretem, ha folyton
kérdik.

Ezért mondtam, hogy semmi.

De 6k csak tovabb eréltették, hogy mért kell énbellem minden sz6t hara-
pofogéval kihizni, hat mért nem tudom elmondani, hogy milyen volt.

Mondtam, hogy j6.

De ez sem volt nekik elég.

Mutasd mdr magad, hadd nézzelek, hiszen ezer éve nem lattalak! mondta
anyu, mert & mindig szeret tilozni.

No halljuk, merre jartal, mi szépet I4tt41? kérdezte apu, mintha nem tudnj,
hogy Balatonszabadi-Séston, ahol 6 is jért.

Es nekem mit hoztal? rangatott az écsém, mert 6t sose az érdekli, aki jon,
hanem az, amit hozott.

Hat odaadtam neki a kagylévitorlast, hogy legyen vele boldog, de nem
volt, mert csak forgatta, hogy ezért ugyan kar volt pénzt adni. Még szerencse,
hogy a Zsombd, aki ajéndékba csindlta nekem, nem hallotta.

Mit ennél, csillagom? kérdezte a nagymamam, mert 6 mindig azt hiszi,
hogy éhes vagyok.

Most ugyan véletleniil igaza volt, mert reggel otthagytam az olajos halat,
amit utdlok, de ezt & nem tudhatta. Mindegy, nem akartam megbdntani, ezért
mondtam, hogy azt eszem, ami van.

Erre elém tette, ami volt, én meg enni kezdtem.

Sose birom, ha nézik, ahogy eszem, de mindenki nézte. Még j6, hogy az
6csém hamar megunta.

Egyél csak, csillagom, el tudom képzelni, hogy milyen volt ott a koszt!
s6hajtott kdzben a nagymamam, mert azt hitte, hogy két hete nem ettem.

Pedig ha igazdn el tudja képzelni, hogy milyen volt a tdborban a koszt,
még nagyobbat s6hajt. Mert j6 volt, pedig mi f6ztiink.

Apu meg anyu most azt se banta volna, ha evés kézben beszélek, mert
folyton kérdezgettek, hogy nem f4zt4l, nem kaptél napszarast, sokat esett az es6,
nem égtél le, volt elég takar6, sok volt a sznyog, tudtal aludni, fel tudtal kelni,
furodtetek sokat?

En meg bélintottam, hogy igen, mert ha a fejemet rdzom, hogy nem akkor
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nem tudok levest enni.

Volttisztilkodasi lehet8ség? kérdezte a nagymamam, akit mindig lehetetlen
dolgok érdekelnek.

Ezen egy kicsit gondolkoznom kellett, de aztén eszembe jutott, hogy a
Bunder minden este jart tusolni a hiilye cstkos kdpenyében, azért aztan mond-
tam, hogy biztosan volt, és ettem tovabb.

Amikor mindent megettem, ami volt, el8kerestem arégi Népsportokat, mert
szerettem volna tudni, hogy mi tértént az elmult két hétben; aztan a tévéujsago-
kat, mert szerettem volna tudni, hogy mit nem lattam; aztdn a lasztimat,* mert
kivancsi voltam, hogy leengedett-e; aztin megnéztem az erkélyen a datolyama-
got, hogy nétt-e mér belble pdlma. Nem néit.

Aztan elSkerestem az egyforintosaimat, és kértem még kett6t, és leszalad-
tam az utcdra, és felhivtam a Jozs6t, hogy mi Gjsag, és mikor lesz az évnyit6, és
marad-e a Gida, vagy tényleg megy, és elmeséltem neki, hogy mi az Gjsag,
fejel6bajnoksigot meg a vetélkeddt, amin lepontoztak minket, meg amikor
hajézni voltunk, és a Csibor beesett a vizbe, meg a tizenegyest, amit rigtam,
meg a lecs6t meg a riadbt meg a zivatart, de a gérogdinnyét mar nem tudtam
elmondani, mert elfogytak a forintosaim. Pedig az volt a legjobb.

Mire hazaértem, mar mindenki a sorozat 6tédik folytatasat nézte, de engem
nem érdekelt, mert nem léttam az elsd négyet, hat bementem az dcsémhez,
hogy mi az djsag, mert  az llonka néniéknél nyaralt.

Az 6csém mondta, hogy semmi, és tovdbb olvasott, mert az olyan kuka,
hogy egyéltaldn nem lehet vele beszélgetni.

(Janikovszky Eva: Az tgy volt)
* laszti = (futball)labda

2

Sok mas érdekes elbeszélést olvashatsz magyar iréktél. Vidémat,
szomorit, elgondolkoztatét, tanulsdgosat. Itt megadjuk néhdnynak a cfmét.
Beszélgessetek réluk az Srsben.

Mora Ferenc: Szeptemberi emiék

Moéra Ferenc: Gergd juhdsz kanala

Janikovszky Eva: Kire iitétt ez a gyerek?

Jokai Mor: Melyiket a kilenc koziil?

Karinthy Frigyes: Barabbds

Moéricz Zsigmond: Heét krajcdr (ezt megtaldlod az OrsvezetSi el6készit6
flizetben)
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A NO A MAGYAR TORTENELEMBEN

IX-XVI. szazad

A magyar nép torténelme visszanyilik a messzi muiltba. A Krisztus
elStti idokben az elémagyar nomad torzsek Bels6-Azsidban éltek az Ural
folyo keleti oldalan.

Késébb, Attila hatalmas hun birodalmanak kételékéhez tartoztak.
Attila haldla utan, a szétbomld hun birodalmat a rokon avar nomad
katona-nép szervezte wjja. igy a magyarokat is. Az avar birodalom széte-
sése utan a magyar torzsek még a kok-torok, onogur és a kazar biroda-
lom tagjai, mig végiil a 800-as években a Volga folyé mentén hazat alapi-
tottak maguknak — a Magna Hungariat.

890-ben a Dnyeszter és Dnyeper folyok kozén, Etelkézben a hét ma-
gyar torzs feje vérszerzdést kotott, és a leghatalmasabb torzsnek, a Me-
gyernek a fejét, Arpadot, fejedelemmé valasztottik. Ez az 6nallé magyar
nemzet megsziiletésének pillanata.

896-ban elindul ez a meger6sodott, dsszeforrt magyar nép nyugat
fel¢, hogy elfoglaljdk azt a teriiletet a Karpat-medencében, amely valaha
Attlae volt. Arrél a foldrél, amelyrdl apaiktél hallottak. Az a fold az
ovek. Most tehat elhatdroztdk, hogy odakoltoznek, és ott lesz végleges
hazajuk.

Egy nomad életet é16
népnek jol meg kellett szer-
veznie az életét. Az erds és
bator férfiak mellett okos
¢s ligyes asszonyok kellett,
hogy dlljanak. A férfiak
majdnem  mindig tdvol
voltak haldszni, vaddszni, ; : .
harcolni. Az asszonyokra nemezkéssités
maradt a gyerekek nevelé- (Laszlo Gy.: 50 rajz a honfoglalokrdl.)
se, az Oregek dpolasa, az
otthon, a jurta €pitése és megvédése. Ez volt a magyar asszonyok felada-
ta az dzsial Oshazaban, ¢és erre a feladatra nevelték, tanitottak lanyaikat.

Ennek a kornak legendds alakja, az Arpad-haz Gsanyja Emese,
Almos anyja, Arpad fejedelem nagyanyja. 400 éven keresztiil az & utédai-
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bl valasztottdk a magyar fejedelmeket és késobb a kirdlyokat. (Emesérol
olvashatsz az 1. Lednycserkészkonyv 47. oldalan.)

Jurtat épitd asszonyok (Laszlo Gyula: 50 rajz a honfoglaldkrol)

X. szézad

A honfoglalds utdn a magyar nép megtelepedett Eurépaban és Szent
Istvan kiraly vezetésével orszagot épitett. Az életforma atalakulasaval a
magyar nd szerepe is megvéltozott.

A nomdd, kalandoz6 férfinépet egy helyben élésre kellett szoktatni, a
pogany hitlieket keresztény hitre kellett tériteni. A kovetkezd szazadok
magyar asszonyai az dj vallast felvevd, azt buzgén gyakorld, otthon szovo-
fon6-himz6, haztdjukat vezetd ndk lettek. A torténetirds csak a fejedelmi
asszonyok életét jegyzi fel, és itt lathatjuk, hogy az Arpad-hiaz mennyi
mélyen vall4sos, szent életli n6ét adott az Egyhaznak.

XI. szazad

A sor Piroskdval (1088-1134) Szent Laszl6 kiraly leanyaval kezd6dott,
aki bizanci csiszarnéként a keleti egyhdz szentje lett. Szent Iréne néven
tisztelik. Arcképe a konstantinapolyi (a mai istambuli) Hagia-Sophia temp-
lom el6csarnokéaban lathato.
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Yol Lk Y e

Aratas (Lészlo Gyula: 50 rajz a honfoglalokrol)

XIII. szazad

Szent Erzsébet (1207-1231). Olvasd el az elbeszélést a 71. oldalon.
Boldog Kinga (1224-1282) ¢és haga Szent Margit (1242-1270). 1V. Béla
kirdly lednyai és Szent Erzsébet unokahtgai.

Boldog Hedvig (1371-1399). Nagy Lajos kiraly leanya.

XV. szazad

A tovibbi szdzadok folyaméan a magyar né feladata djra valtozott.
A lovagkori, t6rok ellen harcold véarurak feleségének élete van ebbél a
korbol feljegyezve.
Rozgonyi Cicelle 1428-ban clkisérte férjét a galambdci csatdba és végiil is
6 mentette meg Zsigmond kiraly életét hajéjaval és 1élekjelenlétével.
(Olvasd el Arany Janos Rozgonyiné cimi balladajat.)

XVI. szazad

Viltozott a vilag. Uj munka vart a magyar asszonyokra. A vararnék
most mar nemcsak a sajat haz- és udvartartasukat vezették példasan,
hanem a kérnyé€k fiatal leanyait, nemes kisasszonyait is nevelték. Megje-
lent a magyar né a nevelésben, oktatasban, de egyeldre még kis szamban.
Raskai Lea és Sovényhdzi Mdrta domonkosrendi k6édexmasold apacék
Batthydnyné Banffy Kata (?-1562) udvara koranak legmagyarabb szellemi
nevelési kozpontja
Kanizsainé Magyar Benigna hires konyvtaraban tobb magyarnyelvi kodex
kozott volt a Festetich- és Gyongyosi-kédex
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Kanizsai Dorottya (7-1532) Perényi Imre néidor felesége, aki a mohécsi
csata hdsi magyar aldozatainak mélté temetést biztosftott. A sirok helyén ma
ij, kopjafas temet6 emlékeztet elGdeink véraldozatira.
Frangepdn Katalin a szigetvéri h6s, Zrinyi Mikl6s felesége
és lednyai Zrinyi Margit és Zrinyi Kata
Enyingi Torok Bdlintné Tin6di Lantos Sebestyén partfogéja

Mig a férfi tdvol a hazért harcolt, otthon az asszony 4llt helyt.

A MAGYAR HAZTAJ JELLEGZETES ALLATAI

A komondor a leglsibb pasztorkutydnk. -~
Egyenes leszirmazottja a hunok ,aftsarka” ZQ& S
kutydjanak. Hosszi, fehér, néha sérgas szor \j"‘ ;}
boritja egész testét, amely bent puha, kint
kemény mint a pancél és megvédi a ragado-
z6k tamadasaitdl, harapasaitél. Ezer éve segit
a magyar pasztoroknak, gulydsoknak a ny4jat
és a csordét Orizni, féleg az Alf6ldon. Nem nagyon baratkoz6, mogorva
természetli. Viszont igen bétor, erds, nagy allat (70 cm magas vallnal),
szemfiiles és éber. Ejjel keveset alszik,
inkdbb nappal pihen. Nem anynyira
tereli a nydjat, mint inkdbb vigyaz ra és
védi a ragadozé 4llatoktdl (farkas, sa-
. kél, medve, réka).

A kuvasznak sok j6 tulajdonsiga
= van. Kozepes szlrzetd, héfehér vagy

egész vildgossarga szinu kutya. A hegyi
' pasztorokt6l az alféldi tanyavilagig,
mindeniitt megtalaljuk. Mar a 12.
szazadtodl van feljegyzés rola. A gyere-
keket nagyon szereti. Erdekes tulaj-
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donsaga, hogy az idegeneket beereszti az udvarba, de kiengedni mar nem
akarja. Mint pdsztorkutya, hasonléan a komondorhoz, a félelmet nem
ismeri, még farkasokkal és medvékkel is felveszi a kiizdelmet. Matyas
kiraly €letére is ezek a kutydk vigyaztak, halészobdja el6tt 6rkodtek, mig
aludt. Valamivel kisebb, mint a komondor, 60 ¢cm magas vallnal.

A puli kozép-azsiai eredetli. A 9. szdzad
Ota dolgozik a magyar legel6kén. A szére ha-
sonlo a komondoréhoz, de rendszerint fekete és
sokkal gubancosabb. Kiilondsen fiatal kordban
olyan, mint a szérgomolyag. Szemére is ralog a
hosszi sz6r. Ez védi a puli szemét a portdl,
amit az allatok patdi vernek fel, hisz a puli tgy dolgozik, hogy az allatok
sarkaban, a nydj utdn rohan. Amikor kell, raugrik a juhok hatdra és a
nydj tetején szaladgdlva teremt rendet, vagy gy tériti vissza Gket, hogy
belekapaszkodik a vastag szdriikbe s addig 16g rajtuk, mig azok elfirad-
nak ¢s megdllnak. Ekkor szép 6vatosan és hatdrozottan visszairanyitja az
eltévedt juhokat a nydjhoz. Mint a villam cikazik félkérben a nyaj mo-
gott €s szoritja, szoritja a sok, ndlanal sokkal nagyobb éllatot, amerre
kell. A pasztorok meg is becsiilik! ,,Ez nem kutya — mondjak - ez puli!”
Egy jofajta puliért a pdsztor egy egész évi fizetését is odaadja! ,,Az em-
ber csak azért okosabb mint a puli — mondja tréfilkozva az alféldi pasz-
torember — mivelhogy iskolaba jar és megtanul irni és olvasni.” A pulinak
mindent meg lehet tanitani. Vigyaz kisgyerekre, csirkére, libara, tizenetet
hoz €s visz, Gjsdgot vesz, Osszeszedi a tyikolban a tojést, rézsét, fat szed
a pasztortizhoz, vigyaz a hazra. Mindig élénk, virgonc, résen van és
sohasem farad el. Majdnem olyan tigyesen tudja karmait hasznalni, mint
a macska: dolgokat vesz fel veliik, kilineset lenyom vagy egyszer(ien
gazdajaba kapaszkodik. Meglepé magasra fel tud ugrani helybdl! Rendki-
vil eszes: mas kutyafajta koriilbeliil 16 parancsot ért meg — a puli 75-6t!




Baden-Powell préba 33

A hdzi szarnyasok kozil legelterjediebb a tyidk, de a magyar falusi
udvarban van még kacsa, lid és pulyka is. (A magyar pulyka sokdig
exportcikk volt, tobbek kozt Anglidba széllitottdk.)

A magyar udvarok képéhez hozza-
tartozik a galambdic és, bar ritkdbban, a
golyafészek is a kéményen.

Az 6lban a disznd rofog
@ megelégedetten vagy mala-
cait szoptatja. Van egy kite-

nyésztett magyar fajta; mangalicanak hivjik.

Az istalléban tarka tehenek
ropogtatjdk a takarményt vagy
varjak, hogy megfejjék. Messze
foldén hires a szépnévésid, nagy
munkabirasu cimeres ékor.

Lova is van a magyar gazda-
nak. Attél fiiggéen, hogy milyen szind, kiilonbozé neveket ad neki. Ha
barna, pej. Ha sotét szini sz6rébe fehér szalak is
vegyiilnek, mintha Gsziilne, a paripa deres. Ha a
16 sz6rében, az alapszinnel megegyez6 kerek,
almanagységii foltok vannak: almds. Ha labszara-
nak alsé részén, a pata felett egy fehér folt 14tha-
t6, kesely a neve. Hany népdalban taldlkoztal mar
ezekkel a nevekkel?

690

Felugrottam pejcsikomra... @
Keselyldbii lovam....

NEPDALOK, AMELYEKBEN HAZIALLAT SZEREPEL

Népdalaink a magyar nyelv legszebb kincsei kozé tartoznak. Ujfajta
népdalaink tobbszaz évesek. llyen példaul: 4 jé lovas katondnak...
A régiek ezer éven feliiliek. Ezek a pentaton népdalaink: Két tyiikom
tavali, Tiszdn innen, Dundn til, Béreslegény.
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A népdalok a természetr6l, foglalkozasokrol, érzelmekrél, gondok-
rol, kivansagokrol énekelnek és ezért a modern ember szivéhez éppiigy
szOlnak, mint 6seinkéhez. A munka is sokkal viddmabb, ha kdzben néta-
zunk.

Mivel most megismertétek a magyar haztaj dllatait, olyan népdalokat
gyujtsetek ossze, amelyekben haziallatok neve szerepel.

A 0 lovas katoninak 101 magyar népdal, 65. oldal
Adjon az Uristen 100 népi jatékdal,  58. oldal
En clmentem a visdrra 100 népi jatékdal,  74. oldal
Fij a kutydm ldba 101 magyar népdal, 22. oldal
Golya, golya gilice 100 népi jatékdal,  11. oldal
Gyertek haza ludaim 100 népi jatékdal,  61. oldal
Hirom szabd legényck Madarka, * 34. oldal
Hogy a csibe 100 népi jatckdal,  38. oldal
Jol van dolga 101 magyar népdal, 67. oldal
K¢t tyakom tavali Madirka, * 97. oldal
Kis kacsa fiirdik 100 népi jatckdal,  16. oldal
Sirga csiko 100 népi jatckdal,  79. oldal
Sej liba... de szép Madarka, * 30. oldal
Szizados r seje haj 101 magyar népdal, 51. oldal
Tiszdn innen, Dunin tal 10T magyar népdal, 58, oldal WRSARS

* Madarka = 102 magyar népdal

Hortobdgy (Hajdi m.)
Gy.. Ecsedi |, -Bodnér 1. 1927,

Parlando rubato, J =60

n . L"T\'n

:
o 2 - -

L Deb-re- cen-nek van egy Wi - ze,

=

-t 14
Ki- nek Hor- wo-bigy a ne ve
. D
L= = ==
- — —
e a2 . L Ar - ra van cgy ki- hid rak - va,
: L = 3 : ro—1 .
A hortobdgyr kilenclabu hid % = iy i .
Ki-lenclyuk - mvan & - It - wa,

S
g’f (( 3‘\\\%{/{‘}’\\? amman



Baden-Powell préba 35

Hortobdgy (Hajda m.)
Gy.: Ecsedi |.-Bodndr I. 1927.

. Andante parizndo rubato , . ,

—ay
Kiszd-radt 3 t6-bil mind a2 sfr, mind a viz,

— 3 —

2 3 SESSSSss=
A se-giny ba-rom is csak a pi - wren niz.
A | ] [ . $ 5,
Eén Is- e nem, u-cam,  adj e - des ¢ - 881,
. "t nem, u-ram jil csen ¢ - 18t BIRXA, JUN
P == "_'ﬂ:,

-~ v L

Szeginy  bir- ge-nydj - nak jo le-ge - 16 me-zat!

NEPBALLADA

A népballada kozeli rokona a népdalnak. Akarcsak a népdal, éne-
kelve adja el6 versbeszedett szovegét, csakhogy nem érzelmeket énekel
meg, mint a népdal, hanem eseményeket, térténeteket.

Az egyik népdalban példaul ezt énekeljiik:

De szeretnék hajnalcsillag lenni
Babam ablakdba beragyogni
Beragyognék hozzéja, hajnalba’
Csékot kérnék téle utoljara.
Az el6ado érzelmeirdl énekel. Szeretne sze-
relméhez elmenni, téle elbicsiizni. f& 3
A balladdban viszont igy énekel a mesélé: X‘,\ g A
Egyszer egy kirdlyfi
Mit gondolt magaba’
Feléltdzott szépen
kocsisi ruhdba.
Es mar kezd6dik is a torténet, amit a ballada elmesél: hogyan vélasztotta
ki az okos kirdlyfi azt a lanyt, aki igazin szerette 6t, és nemcsak azért
ment volna hozzi feleségiil, mert 6 kirdlyfi volt.

A népdal lira, a ballada epika (elbeszélé kltemény). A népballada
azonban csak olyan térténeteket mond el, amelyek vagy nagyon mulatsa-
gosak, vagy nagyon megdobbentdek, tragikusak, vagyis nem mindenna-
posak. Es ezeket izgalmas, dramai, szaggatott el6adasban adja eld.
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Népkoltészet nincs zene nélkiil, igy a népdalnak és népballaddnak
is mindig van dallama, csak néha a gydjt6k dallam nélkiil jegyezték le.

A gydva legény
(T4jszéldsban van irva)

- Hogy jarhatnék én tehozzad,
dos szép szerelmdém?

Az anyddnal gyertyavilag

majd eldrul engém!

- Vedd el a gyertya hamvdjat*

Hogy ne adja a viligat.

Ugy eljarhatsz hozzam!

- Hogy jarhatnék én tehozzad,
Edos szép szerelmém?

A lovamnak dobogasa

Majd elarul engém!

- Adjél zabot a lovadnak
Vége a dobogasnak,

Ugy eljarhatsz hozzam!

- Hogy jarhatnék én 1ehozzéd,
Edos szép szerelmom?

A kutyétok ugatdsa

Majd eldrul engém!

- Vess egy csontot a kutyanak,
Vége 165z az ugatasnak

Ugy eljarhatsz hozzam!

- Hogy jarhatnék én tehozzad,
Edos szép szerelmém?

A ludatok gagogésa

Majd elarul engém!

~ Adjal 6nni a ludunknak,
Vége l6sz a gagogdsnak,

Ugy eljsrhatsz hozzam!

- Hogy jarhatnék én tehozzad
Edos szép szerelmdm?

A csizmamnak kopogdsa

Majd elrul engém!

- Vesd le sarkantyuds csizméadat,
Huzd f6l barna harisnyéadat,
Ugy eljarhatsz hozzam!

- Hogy jarhainék én tehozzad,
Edos szép szerelmém?

Az ajtédnak nyikorgdsa

Majd eldrul engém!

- Kend még az ajtémnak sarkat,
Nyomd be lassan a nyit6jat,
Ugy eljarhatsz hozzam!

- Hogy jarhatnék én tehozzid,
Edos szép szerelmém?

A macskdtok nyavogisa

Majd eldrul engdm!

- Adjal tejet a macskanak,
Vége 16sz a nydvogéasnak

Ugy eljarhatsz hozzam!

~ Hogy jarhatnék én tehozzéd,
tEdos szép szerelmoém?

Az egérnek cincogdsa

Majd elarul engém!

Elm&hetsz mdr gydva vitéz,

Ha még egy egéntdl is félsz,
Monj el tillem, ménj el!

* gyerlya hamva = 3 lecsBpogott paraflin, ami 3 leégett gyertya utdn megmarad
D
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Keressetek ki egy kedvetekre val6 balladét, tanulja be az ors, és ad-
jatok eld. Lehet egyszerdien is szoloénekesekkel, korussal, de érdekesebb
eredeti népviseletben, jelenetként eljatszani. A kovetkezd balladdkat
megtalaljatok a ,,Madarka - 102 magyar népdal” énekeskonyvben:

Két néver
Vargyasi Elek
Gorog Ilona

81. oldal A pogany kirdly ledanya 85. oldal
82. oldal Kémives Kelemen 86. oldal
83. oldal A harom darva 88. oldal

Nagy-Bihal Albertné 90. oldal

Itt taldljatok a Szép llona (més néven A gunaras lany) vidim balladat
olyan feldolgozésban, amelyet konnyen eléadhattok. Prébéljatok meg!

Szép llona:
Biro:
Korus:

Biro:

Szép llona:
Korus:

Biro:

Sz6p llona:

Korus:
Szép llona:
Korus:
Szép llona:
Korus:

Szép llona:

Szép llona

Isten jo nap, Bird gazda, kelmed hazdban!
Hozott Isten, Szép llona, az én hazamban!
(ziimmogi az 1. és 2. sor dallamdt, mikézben Szép llona fel-ald
jdrva sirdogdl)
Mért sirsz, mért sirsz, Szép llona, az én hazamban?
En elhajtaim ludaimat, szép zold pdzsitra.
Odajove biro fia, ludam behajtsa,
Agyon (té kelmed fia szép gindromat.
(ztimmogi a két sort, Szép llona sirdogalva jar fel-ald)
Ne sirj, ne sirj, Szép llona, szép gunarodért,
Megfizetem szép gandrod, mondsza, mennyit ér?
(Csipére tett kézzel énekel, minden két sor utdn a Kérus zammaogi
a sort, énekli forte az utolsé szavakat):
Minden legkisebb tolldért egy-egy aranyat,
Hatul legyezd farkaért arany legyez6t.
egy-egy aranyat,
arany legyezdt.
A szarnyaért, két szarnydért, két aranytanyert,
A ldbdért, két 1dbaért, két arany kaldszt.
két aranytanyért,
két arany kaldszt,
A nyakdért, szép nyakdért hat sing pantlikdt,
A fejéért, szép fejéért egy aranyalmat.
hat sing pantlikat,
egy aranyalmat.
Abban égé két szeméért két égd gyertyat,
Hajnal-visitd torkdért arany trombitdt.
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Kérus:
Szép llona:
Koérus:
Kodrus:

Biré:

Korus:

Szép llona:

Feldlldsi rend:

Testvérkeresd leanycserkész

két ég6 gyertyat,
arany trombitét.
Benne lévd koltségéért hat font rizskasat,
A z0zaért, a majdért hat fej kdposztat.
hat font rizskasat,
hat fej kaposztat!
(Ziimmogi a két sort, mikézben a biré sulyos léptekkel f6i-ald
jarkdl, fontolgatvdn az itéletet.)
(Botjdval erBsen a foldre dtve lasst méltésdggal énekli):
Szamtalan sok kivansdga Szép llondnak:
Akasztofa helye tehét bir6 fidnak ...!
(halk, débbent hangon):
Akasztéfa helye tehdt bird fidnak ...
Akasztéfa olyan legyen, mint kinyilt rézsa,
Két karom két szép karfdja, akasztofdjal
(A biré fidhoz fut, atsleli. Majd az egész kérus pdrosaval egymas-
nak fordulva széveg nélkiil kétszer ismétli a dallamot gyors csardas
Utemben, két sor bokazét és két sor pergetdst tancolva rd.)

K6rus félkorben
Biré Szép lona

Bir6 fia

(A biré fia az egész jelenet alatt, a végss csdrddsig révid, nyi-
tott terpeszben all, elél sszekulcsolt kezekkel, lehajtott fejjel.
Mint vddlott érzi biindsségét.)
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NEPI JATEKOK
Fogdcska

Eldszor egy kiszamol6val el kell donteni, hogy ki lesz az elsd fog6.
Példaul: vagy
Egyedem-begyedem tengertanc, Kis kertemben az iirge
Hajdi ségor mit kivansz? Rékapott a dinnyére.
Nem kivanok egyebet, Megallj, iirge, megleslek,
Csak egy darab kenyeret. Holnap délre megeszlek.

Ice, bice, cibere,
Neked mondom, menj ki te!

Egyszerii fogbcska - A kijelolt fogé igyekszik valamelyik jatékost megfog-
ni. Akit sikeriilt elkapnia, azzal szerepet cserél és most az lesz a ,,fog6”.

Péros fogd - A menekiild jatékosokat nem foghatja meg a kergetd, ha azok
megfogjak egymés kezét.

Guggolés fogd - Ha a jatékosok leguggol-
nak, mar nem lehet Gket megfogni.

Fira vagy vasra - AKki fara vagy vasra
teszi a kezét, azt nem szabad megfogni.

Utols6 pér eldre fuss! - A parosaval felallt jatékosok elé kidll egy ,,fogé”
egyediil és elkialtja magat: Urolsé pdr eldre fuss! A fogé nem nézhet hétra.
A héts6 par jobbrél illetve balr6l elbre fut és igyekszik a fogé el6it djra
péarban dsszefogézni. Ha a fog6 valamelyiket el tudja kapni, amig még kiilon
vannak, akkor azzal szerepet cserél.

Szembek&tdsdi (szobaban jatszhatd)
Valakinek bekotitek a szemét, és a tobbiek Gsszevissza szaladgilnak a
szobdban, és a bekotott szemd igyekszik valakit elkapni. Ha sikeriilt, sze-
repet cserélnek.
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Hatan vannak
A cserkészek pératlan létszimban kézfogdssal koriv mentén halad-
nak. A dallam végén tapsolnak egyet, és hirtelen part valasztanak. Aki-
nek nem jutott pér, bedll a kor kézepére. A jaték ismétlése folyamén
addig marad a kdr kdzepén, amig nem sikeriil part taldlnia. Ekkor a par
nélkiil maradt cserkész foglalja el a helyét.

) 1 1
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Hdrom s15rke  hdromicke- de. Gunar,qunarlibaguna

-

§

X Y
) ! T C
. | B ! | e q..-l i‘ sll e o~

Gunarar e- e~ 2, ‘nok nincsen parfia:  az lest a qu- nar- ja
S1mbad a m-zc-}c. Kine pard s J

Ugrdiskola
Ugyességfejlesztd jaték. A kovetkezd formakat karcoljatok a féldbe
vagy rajzoljatok krétdval az aszfaltra:
A rekeszekbe sorba be kell )
dobni egy lapos kovet,

majd féllabon végigugrélni,
o

visszafordulni, és a visszaii- Aol S

ton a ledobott kévet féll4- _ 0 a
bon allva felvenni. A do-

bott k6 soha sem eshet vonalra, ti sem ugorhattok vonalra.

Ha igy , kijdrtatok” az iskoldt, a kovetkez6 menetben a kévet a nyi-
tott tenyeretekre fektetve ugréltok. Harmadszorra a fejetek tetejére kell
a kovet tenni, negyedszerre libfejetekre, és gy ugralni nagy vigyazva,
hogy a kd le ne essen. A végén , hézat” vagy ,,varat” kell dobni, becsu-
kott szemmel vagy a felrajzolt dbranak hattal. Amelyik kockaba beleesett
a ko, az a dobé haza és csak 6 1éphet bele és pihenhet ott. A tébbieknek
azt a kockat at kell ugraniuk.

Aki hibazott, félredll, és a masodik jatékos ugral most. Amikor az
hibazott, az 4ll félre és a harmadik kovetkezik. Amikor mindenkin végig-
ment a sor, Gjra az elsé prébalkozhat. Elfordulhat, hogy egy 6sszejo-
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vetel alkalméval nem is tudjatok befejezni az ugréiskola dsszes menetét.
Akkor jegyezzétek meg, hogy hol tartottatok, és a kdvetkez6 dsszejovete-
len onnan folytathatjatok.

Falra dobal6
Labdat falra dobdlva, ritmusosan a kovetkezé verset mondjatok:
Egy elére — Két kettére — Hirom hatra — Hat kilencre — Biborosra —~ Bdrso-
nyosra - Szaladj jobbra — Fordulj balra - Ha nem szaladsz — Puff hdtadra.
Az utolsé sz6tagnal a korbenallok szétszaladnak és a dob6 igyekszik
valakit hdtba dobni. Ha sikeriil, szerepet cserélnek.

A vak postas (szobéaban jatszhato)

Székeken korbe iilték. Mindenki védlaszt maganak egy virosnevet.
Ko6zépen éll a bekotott szemi postds. Elkidltja magét: ,Levelet hoztam
Bécsbdl Budapestre!” Ekkor ,,Bécs” és ,Budapest” helyet cserélnek és
a vak postds megprébalja megfogni valamelyiket. Ha sikeriilt, az lesz a
vak postés.

o

S0

KOZMONDASOK

A kézmondédsok népi igazsagokat vagy bolcsességeket foglalnak
Gssze rovid, tdomor mondatokban. Felsorolunk nektek néhényat, biztosan
ismertek még masokat is:

* A I6nak négy ldba van, mégis megbotlik.

* Addig iisd a vasat, amig meleg.

* Ahol nincs, ott ne keress. G D

* Amelyik tyik sokat kotkoddcsol, keveset tojik.
* Vak tyik is taldl szemet.

» Aki méisnak vermet 4s, maga esik bele.

* Amilyen az ,,Adj’ Isten”, olyan a ,,Fogadj’ Isten”.
* Ki kordn kel, aranyat lel.

<

» . . . ! i . . @
* Nem mind arany, ami fénylik, +'’ vy, * Kicsi a bors, &
* Jobb adni, mint kapni. N @Q < de er6s! =

» Kétszer ad, ki gyorsan ad.
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* A vér nem vilik vizzé.

* Addig jar a kors6 a kitra, mig el nem térik.

* Lassan jarj, tovabb érsz,
* J6 munkéhoz id6 kell.

* Sok kéz hamar kész.

* Jobb késén, mint soha.
* Amit ma megtehetsz,
ne halaszd holnapra.
* Munka utan édes a pihenés.
* Ki mint vet, Ggy arat.
* Ki mint veti agyat,
ugy alussza dlmat.

Az 6rsben beszéljétek meg, hogy mit jelentenek ezek a k6zmonda-
sok. ,,Addig iisd a vasat, amig meleg.” A vas, amig tiizes, forméalhaté.
Ezért a kovacs addig veri, amig forré. Ha valamit el akarsz érni, valakit
valamire rébeszélni, egy nehezebb feladatot megoldani, ne hagyd abba,
hogy ,,majd kés6bb”, hanem folytasd, kitartéan, dllhatatosan csindld, még
»melegében” végezd el, hogy elérd azt, amit akarsz. Vagy: ,Kicsi a bors
de erds”. Nehogy azt hidd, hogy egy kisndvésii lany nem tud egy nagyon
mélyen bevert szdget kihtizni, vagy egy nagyon erdsen becsavart dobozte-
t6t kicsavarni. Lehet, hogy kicsi, de erds izmai lehetnek, mint ahogy a
bors is csak egy kis fekete szemecske, de ha a nyelvedre kertil, alaposan
csip. Vagy: ,Nem mind arany, ami fénylik.” Ha valami nagyon szép, nem
biztos, hogy j6 is. A latszat csalhat: aranynak néz ki, aztin kideriil, hogy
csak aranyozott papir.

Egyik-mésik kozmond4s kénnyen megérthetd. igy példul ,, Amit ma
megtehetsz, ne halaszd holnapra”. ,,Munka utan édes a pihenés”.

Mindegyik lany vélasszon ki egy neki tetszé kozmondast, amit majd
megtanul és elmagyaraz az 6rsnek. Prébaljon az 6rs maga is kdzmondést
gyartani! Lehet vicces vagy komoly. :

Jatszhattok kézmondés-jatékokat: két lany adja el6 az egyik kdzmon-
dést, a tobbiek probaljak kitaldlni, hogy melyikrél van sz6. '

Kartyajaték: fehér kartonpapirb6l vigjatok ki kartyakat és irjatok ra
a kézmondasokat, de minden lapra a kézmondasnak csak a felét. Egy
misik lapra irjitok a masik felét. Most keverjétek Ossze a kartyakat és
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osszatok szét. Akarcsak a ,Fekete Péter” jatéknal, meg kell keresni a
kezedben tartott fél kézmondasnak a mdsik felét. Sorjaban mindenki a
mellette iil6t6] hiiz egy lapot. Ha megvan a teljes kézmondas, maga elé
rakja. Ezutdn a kovetkez6 hiz. Akinek tobb kézmondésa van és példat
tud ra adni az életb6l, az nyer.

lwgu:n‘l.

My HASNAK HABA Ki xoRAW ARANYAT Wicsl & -]
byl “pere. KEL .. LEL. BORG... eRdS.
4%, AZ ALFOLD NEPMUVESZETE ol 3

Készits albumot a
Kérpat-medence magyar
népmivészetérdl. Kezdd
az Alfolddel. Az Alfold
a mai Magyarorszag ke-
leti részét foglalja el.
Terményeirdl, allatairdl,
népmiivészetérdl igen
konnyen felismerhetd
tajegység.

Rajzold be albumodba az Alféld kinagyitott masat. Jelold meg az
egyes vidékeket, ahonnan a népviseletek,
himzések, faragasok erednek. A nagyobb
foly6k és varosok nevét is ird be térképed-
be. Hol terem a jo makoéi voréshagyma?

Kecskeméti barack? Szegedi paprika?

Kezdd a legismertebb alfoldi népvise-
lettel, a kalocsaival. Az Osszes magyar
népviselet koziil ez a leggazdagabban him-
zett. Az ing ujja, a mellény, f6koté és a
széles nagy kotény disan van diszitve a
legkiilénbozGbb szinekkel. Rajzold le a népviseletet és szinezd ki. Ha

///Suélb

™\
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tudsz, szerezz képeslapokat errél a gyényérii viseletrdl és az Alfold jel-
legzetes vérosair6l, és ragaszd be az albumodba.

IS
kalocsai fehér ujjas - ,viganér” t6kots

kalocsai himzett mellény kdtény

Keress még més viseletet és népmiivészeti targyat az Alf6ld kiilénbo-
z06 téjairdl.

faragott hortobagyi hortobagyi csikos / 1.3
pasztorbotok gulyaskalap diszitett szdrben

Az Alféld egyik ismert kézimunkdja a szlirhimzés. A mésik a tiszavi-
déki keresztszemes. Ezzel a kévetkez6 fejezetben ismerkedsz meg.
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Készits magadnak egy listét alfoldi népdalokbél. Az aldbbiak mind
a 101 magyar népdal cimi fiizetben taldlhatok.

Azt hittem hogy nem kellek...  Békés megye

Debreceni kaszirnya... Hajda m.
Debreceni nagy kaszirnya... Hajda m.
Elindultam szép hazambdl... Békés m.
En vagyok a kunsagi fi... Altalanosan ismert
Esik es6, szép csendesen esik... Békés m.
Falu végén van egy haz... Pest m.
Hej halaszok, halaszok... Csongrad m.
Hej Vargané, kaposztét f6z... Békés m.
Kecskemét is kiallitja... Pest m.
Kimegyek a doberdéi harctérre... Békés m.
Viragéknal ég a vilag... Békés m.
KEZIMUNKA

A legegyszeriibb magyar himzésforma a keresztoltés. Ruhadarabok,
teritGk és parndk himzésére alkalmazzdk. A keresztoltés minden magyar
tdjegységen megtaldlhatd, a legtobb azonban a Tisza vidékén van.

A kézimunkaiizletben tudjik, hogy milyen anyagra kell a keresztsze-
mes kézimunkat varrni. Olyan egyenletes szovésii vasznat vegyél, amely-
ben a sz4lak kockakat képeznek. Igy tudod majd leszdmolni és a leolva-
sott mintat rahimezni.

Ugyszintén a kézimunkaiizletben megmondjak, hogy milyen himzéfo-
nalat vegyél. Az attdl fiigg, hogy milyen vastag az anyagod. A legtébb
keresztszemes himzés egyszini: piros, kék vagy fekete, vagy ezekbél két
szint haszndlnak: pirosat a kékkel, pirosat a feketével, kéket a feketével.

Barmit himezhetsz keresztoltéssel: konyvjelzét, ovet, kis taskat,
divinyparnat, terit6t. Aztan ha mar nagyon iigyes vagy, egy bliz kihimzé-
sét is megprébélhatod. El6szér azonban egyszer(i mintaval kezdd.

Mieldtt hozzdkezdesz a himzéshez, szimold ki az anyagon a minta
szélességét €s hosszisagat (hany kocka), hogy biztosan kiférjen rajta a
minta. Csak ezutdn szabd ki az anyagot, de még igy is okos par cm-t
rahagyni a szélekre, mert ha esetleg tévesen szamoltal, mégis lesz elég
anyagod a minta kivarrasihoz.
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A keresztszemeket mindig jobbrél balra himezziik. A kovetkezd
abrakon prébald kovetni a magyarazatot:

1. abra. A szilat a hats6 oldalrdl feléltjiik a himzés !
szinére az ,1”-es szamhoz. Két szilat jobbra és kettdt \
lefelé szamolunk, ezen a ponton ledltiink a ,2”-es szdm- L=3"""2
ndl. Bal felé haladva, ismét két szélat szimolunk és kiéltiink az anyag
szinére a ,,3”-as szamnal.

2. dbra. Innen ismét két szalat szamolunk folfelé s 4
és jobbra. Leoltiink a ,,4”-esnél, és kész is van az elsé / x
keresztszemiink. A kévetkezé feloltéshez most 4 szalat 3 2

szamitunk balra és feldltiink az ,,5”-6s szamnal.
3. ébra. Innen indulunk most pontosan

gy, mint az elsé keresztnél. Fontr6l 2 szalat % XX
jobbra és 2 szilat lefelé szdmolva, ledltink | €~ Wi 6 a2
ismét a ,,3”-as szamnal, vagyis az most a ,,6”-0s

szdmunk. Legkdnnyebb, ha rogton a himzéfonallal prébélod kévetni a
magyarizatot, elGszor talan ritkibban szovott, nagyobb lyukd anyagon,
vastag fonallal. _

£ —:l‘g

A mintaval sorrél-sorra haladj. Ezért is kénnyebb, ha elészor egy
szinnel himezel. A szdmolast mindig pontosan végezd, mert ha eltévesz-
ted, akkor elrontod a mintat. (Az sem nagy baj, ha eltéveszted a mintat,
mert a keresztszemes kézimunkét nagyon konnyii felfejteni.)

>S< Az 4bra egy egyszerl tiszavidéki tulipinos
&( minta. Haszndlhatod kis terit6 szélére, konyvjelzd
X W vagy 6v himzésére.

A Baden-Powell préba-
jelvényt is ezzel a tulipinnal
himezziik. J6 lenne, ha sajit

probajelvényedet magad himeznéd, vagy kalapbdl
hazzatok ki a neveket, és mindenki annak az 4rsi
tagnak himezze a jelvényét, akit kihizott. Baden-Powell probajeivény
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JELADAS

Mint cserkész, sokszor keriilsz olyan helyzetbe, ahol nem lehet vagy
nem ajénlatos beszélni, de 4t kell adni valamilyen iizenetet. Néha olyan
messze van az, akinek {izenni akarsz, hogy el sem hallatszik oda az em-
beri hang, Méskor pedig ,.ellenséges teriileten” kell atiizenni csendben,
mint példaul egy akadélyversenyen.

Amikor még nem volt telefon, az emberek levelet, vagy siirgés lize-
net esetében taviratot kiildtek egymésnak. A taviratot vezetéken adtik
le morzéval. A tengeren utazé hajéknak is radién keresztiil, morzejelek-
kel iizentek. Napjainkban inkabb telefont, faxot, szamitogépet, drotpostat
(e-mail) és ad6-vevd késziiléket haszndlnak a morzejelek helyett.

Kint atermészetben ne
gondoljunk arra, hogy,van-
nak modern ad4-vevé ké-
sziilékek. Az erdében ne le-
gyiink ilyen gépekre raszo-
rulva, ha egymadsnak hirt
akarunk adni. Hasznaljuk
sipunkat, zsebldmpankat,
karjainkat vagy zaszl6inkat
és a morzejelrendszert.

A morze dbécét Samuel Morse, a New York University tandra talal-
ta fel 1887-ben. A morzéban két jel van: pont és vonds. Ennek a két
jelnek a kombindldsaval igen sokféleképpen lehet ilizenni. Nappal és
kozelrdl j6l haszndlhat6k a karjelek, tavolabbrél a zaszlok, és ha mar
nem latjuk egymast, a sip. (A sipszd ugyanis messzebb elhallatszik, mint
az emberi hang!) Sotétben ugyancsak a sip vagy a zseblampafény a legal-
kalmasabb.

A morzejeleket j6l meg lehet tanulni mnemotechnikai médon: hosz-
sz és rovid szotagok jelképezik a pont- és a vondésjeleket. Ezenkiviil
tanulhatjatok csoportositva is.

Elensega T toc

! E
lathataron

v FELHIVAS (ak)| —o =+ = MEGHRTETTEN| — —
UZEHNI| KEsz (k) — - adsbval 1 Ko o ot albtt)
TﬁVEbéS e 09 o0 o ¢ VARV Lo— sem
JELEK TAVIRATVEG | oo o m  ($%) [c2dtalbual: hrom kor a kst elAtt)
NEHET K02 SECELYKIALTAND (SAVE OUR $OULS) see === oo
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SLAMOR IRKSTELEK
N Ere e Ponr | o er oo [eoumnimi] = sive o
3 v e —= — T VESS20 oo o= VALASITOIEL [ vo 0 =
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J6 szolgélatot tesznek az ,,0lvas6tablak”, vagyis a csoportositott betiik:

E - T i— R - K

3 1 - M - L -—- Y
... S --——- 0 .==. P - X
. H -—--- CH -——— i — C
..... 5 -—-=-0 -—.- & ——.— Q
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R W ..-.. E -.. D -=.. Z ..-=- U
-—=— J ....- 4 -,.. B --. 7 === 2
vm————1 -—eeee 6 ——=. O ...- \Y
-———.. 8 ...-= 3

A tanulast és gyakorlast igen megkonnyiti, ha a pontot réviden ,,ti”,
a vonast pedig ,,t4” szétaggal mondod. Példaul a ,,p” betiinél nem azt
mondod, hogy ,,pont-vonds-vonds-pont”, hanem ezt: ,ti-ta-ta-ti”.
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El6sz6r a morze-jelek vételét gyakorold. Ha ezt elsajétitottad, a
leadas begyakorldsa mar kdnnyebb lesz.

Sippal valé jeladaskor iigyelj, hogy addsod kénnyen olvashaté le-
gyen. Egy-egy beti jeleit gyors egymdsutidnban add le, az egyes betik
kozott pedig hosszabb sziinetet tarts. Minden sz6 befejezése utdn vird
meg az ellendllomas ,, megértettem” jelzését. Ennek megfelelGen vagy
folytasd addsodat, vagy ismételd meg az utolsé szét.

Egy z4szl6val a rajz szerint adhatsz jeleket. Mozgatas
kozben a zaszl6 hegye dllandéan nyolcasokat irjon, mas-
képpen a zdszl6 dsszegubancolddik. Beti sziinetnél alap-
dllasban néhény pillanatot virj, sz6 sziinetnél pedig a
zaszI6t hajtsd magad el6tt a foldre. A ,,megértettem” jel
egy kor leirdsa a zaszloval magad el6tt. A ,vége az ad4snak” jel hirom
kor leirasa a test eldtt.

Két zaszloval pont (ti) jeleként a jobb kezed-
ben 1év6 zdszl6t nydjtott karral vallmagassigig
emeled. A vonis (td) jeleként mindkét kezedet
emeled f6l hasonl6képpen.
<., Berlivég: a zészlOkat magad eldtt kereszt-
“.} be lendited. Szovég: a betlivég kétszer.

Felhivds: mindkét 2z4szl6t a fejed mellett

figg6legesen a magasba lendited és néhény

misodpercig vérsz. Kész: ugyanaz, mint a
felhivés jele. Kdzlemény vége: a betfivég hromszor megismételve.

Sotétben morzejelek adésira barmilyen 14mpét hasznalhatsz.

A jeladd 4llomés hdrom cserkészbGl 4ll. Az egyik - a vezetS - figyeli
a szemkozti allomést, bemondja a felvett szveget és ellendrzi sajat dlloméasa
mikodését. A csoport misik tagja végzi a jeladdst. A harmadik cserkész a
jegyz6, aki az adés és vétel szovegét gondosan lefrja.

Mivel az egy vagy két zdszl6val végzett jeladss lassabban megy, mint
a sippal torténd, elGszor azt gyakoroljatok.

Vas ]
‘L
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CSOMOK

Nyolc csomét tanulsz meg a Baden-Powell prébaban. Legfébb sza-
bily, hogy mindig a legcélszer(ibb csomékat haszndld. Hasznilat el6tt
gy6z6dj meg, elég erdsen tartanak-e!

Egyszerd hurok
Fiiletlen kanna vagy vodor szallitdsakor hasznélhaté.

Csiiszohurok
é Ezzel a csoméval hozzakéthetsz valamit egy
karéhoz. Nem csiszik el, és ha kell, gyorsan
kioldhaté. Kdss egy egyszeni csomét kozel a kotél
végéhez, hogy a ,,B” vég ki ne csiisszon a hurokbél.

Svabhurok A
Ez a hurok duplén vett k6tél vagy karika megerdsité-
sére haszndlatos. A Baross mentécsomé kiindulé pontja.

Koriilfonas
Ezzel a kotéssel erdsen és csinosan Osszeszorithatsz kiilonféle targya-
kat. Haszndlhatod példaul a meglazult késnyél szoritokotéseként.

Zacskolekoto
Nagyon hasznos hulladékzsakok biztonsagos lezdrasara.

TR
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90 9

hurok  hajfds  3véb hurok

eoysiard
C3omo

cupla csomd  egysStars wilds kofacsomo
t30) ¢ (ross)

A
Qb

71

AN TTTroeeny

Q

]

2

(22T

N, )

+
W=

h
v
SIS

Tengerészcsomo

Kitiné csomé két kotél
Osszekotésére, még ha kiilén-
bozd vastagsagaak is. Nagyon
erds, nem csuszik el, de sziik-
ség esetén kénnyen kioldhaté.

51
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Héromszog kités
Harom rid vagy bot Gsszekotésé-
hez alkalmas. Kiilonb6z6 tabori épit-
ményekhez sziikséges. Készithetsz vele
példaul mosdétaltartét, tabori f6zéshez
bogracstartot.

Négyszog kotés
Két, egymist derékszogben 11 [
keresztez$ bot vagy rid ossze- :

erésitésére  alkalmas. Igen % %

hasznos tdbori épitmények, o
kisebb ajandéktargyak készité- LA\
sekor. N/

TERMESZETMEGFIGYELES

»A TERMESZET ISTEN TEMPLOMA?” - tartja egy magyar koz-
mondds. A természet, az dsvany-, névény-, allatvilag, csillagos ég, erddk,
mez6k és tengerek megismerésének elsé feltétele a megfigyelésiik.

Legjobb, ha egy ,,Novényhatdrozé” konyvet vesz az 6rs (talan van
is a csapatkdnyvtarban!), és azzal kezditek a természet megfigyelését.

A novényhatarozéban az 6rs elGszor kozosen kikeresheti, hogy mit
szeretne megismerni, aztin megtervezhettek egy természetismeretikirdn-
dulést a legalkalmasabb helyre: erdébe, mezdre, hegyoldalra, botanikus
kertbe, nemzeti parkba, varosi parkba, kertészetbe, virdgpiacra, viragiiz-
letbe.

Ezen a kirdndulason lehet tobbféle megfigyeld jatékot jatszani.

1. Ez az én fam! Az 6rs parokra oszlik. Kosd be a parod szemét és
vezesd kézenfogva egy tetszés szerinti fahoz. Sz6litsd fel, hogy tapogassa
végig, ismerkedjen meg a faval. Otleteket is adhatsz: 4t tudja-e karolni,
taldl-e rajta él6sdit, €16-e vagy halott-¢ a fa, hol kezd6dnek a gallyak, stb.
Miutdn az ismerkedés befejez6dott, vezesd vissza parodat a kiinduld
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helyre, de més uton. Nyitott szemmel prébélja meg megtalalni a sajét
f4jét. Az erd6 fai egyszerre megvéltoznak, egyforma tdmegb6l Gssze nem
téveszthetd fakka.

2. Herny6-séta. Az 6rs minden tagja bekoti a szemét és sorba 4ll. Bal
kezét az elétte levé lany véllara teszi. A vezetd nyitott szemmel elindul
és sétdra viszi a ,,vak herny6t”. A cserkészek teljes csendben mennek és
megprébalnak minden érzékszerviikkel (fiil, orr, tapintas) a leheto leg-
tébbet felfogni kornyezetiikbél. A vezets igyekszik véltozatos dton vinni
a herny6t: folditrél fiire, majd kéves talajra, drnyékos erd6bdl napfényes
tisztasra, stb. Erdekes helyeknél megéll, és akkor a herny6 szabad kezé-
vel tapogathatja a fakat, bokrokat, szikldkat, vagy virdgot szagolhat, pa-
takcsobogast hallgathat. Egymés véllat nem szabad elengedni. A célnél
leveszik a kotést és a cserkészek megprébalnak nyitott szemmel végig-
menni azon az titon, amelyiken jottek. Vdltozat: miel6tt nekiindulnak az
utat keresni, rajzoljak le képzeletbdl merre jrtak, mit tapasztaltak.

3. Hangok. Hunyjétok be a szemeteket. Hanyféle madarhangot hal-
lotok? Milyen irdnyb6l? Mit hallunk még? Lombsuttogést, méhdéngést,
patakcsobogast. Tudtok-e tizig szimolni anélkiil, hogy madadrhangot
hallanatok?

4. Fa élete. Kivalaszthattok egy fit, bokrot, amit aztan egész éven 4t
figyeltek. Melyik hénapban riigyezik? Tavasszal melyik hénapban hajtja
ki friss, 0j-zold leveleit? Nydron melyik hénapban viragzik? Mikor érik
a gylimolcse? Es végiil, Gsszel mikor csipi meg a fagy a leveleit, mikor
vorosodik, sargul meg a levele, és mikor hullatja le 6ket?

]
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kicsirazik meggydkeresedik kihajt

lombosodik virdgzik termést hoz megbregszik elkorhad
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Készithettek gytjteményeket, amiket késibb csapatiinnepélyen ki
lehet dllitani: lepréselt levelekbdl, viragokbol, dsszegytijtott kovekbol,
kavicsokbdl, kagylobdl, elhullott madartollbol. Készithettek allatnyomo-
kat gipszbdl, fényképeket bogarakrél, rovarokrol, halakrél, madarakrol,
kutydkrol, macskakrol.

Ha van lehet6ség rd, az Ors iiltethet egy fat vagy bokrot az udvarban,
kertben, vagy viragot laddba, cserépbe az ablakparkanyra.

Bogarakat is meg lehet figyelni. Itt van néhény kép kilonbozé boga-
rakrol, madarakrol, amelyckkel talalkozhattok.

Enekes madarak

széncinke kékcinke okorszem barazda billegetd erdei pinty

szir sas sélyom  oOlyv Kuvik réti héja

Tropusi madarak

o £

kolibrik bem-ti-vi

Vizi madarak

sirdly  vorésgém  szlrke gem albatrosz  fehér golya vocsok balambika pingvin

Halak -

e at T g

csuka fogas sdlld  toponty  tukorponty sebesisztra’ng szardinia harcsa  karasz garda
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Bogarak, rovarok, lepkék

poloska ticsdk kullancs

csiga hangya lég méh
¢ o ¥ herny6 szicske szitakdto

A LAKOHELY NOVENYVILAGA

Magyar lanycserkészek majdnem minden éghajlaton élnek a nagyvi-
lagban: a legészakibb Svédorszagtol és Kanadatol, a legdélibb Argenti-
naig és Ausztraliaig, mérsékelt égovben vagy a forrd, topusi Brazilidban
¢s Venezuelaban. Majdnem mindnydjan varoslakok vagyunk. De még a
varos utcdin, terein is talalkozhattok a természettel.

A novényvilag legnagyobb méreti képviseloi a fak. Novényhatarozo
konyvetek segitségével dllapitsatok meg, milyen fak vannak lakasotok
kornyékén. Attdl fiiggéen, hogy melyik orszdgban, milyen tengerszint
feletti magassagban ¢s milyen éghajlaton ¢éltek, mas €s mas fak vesznek
koril. A fakat két nagy csoportba oszthatjuk: orokzold és lombhullato
fakra. Az orokzold fa is cseréli leveleit, de csak akkor hullatja le az ore-
geket, mikor a fiatal, Gj levél vagy tli megsziiletett az dgain; igy sohasem
lesz teljesen kopasz. A lombhullato fa egyszerre vesziti el 6sszes levelét.

A fenydknek sok fajtaja van: lucfeny6 (Picea excelsa), vorosfenyd
(Picea abies), erdei feny6 (Pinus silvestris), jegenyefenyd, araucdria €s
még sokfajta. K6z6s jellemzéjik az 6rokzold tilevél és a toboztermés.

fekete fenyd luc- vagy erdei fenyd vorasfenyd araucaria
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Tolgy (Quercus robur). Nagyon elterjedt, nagynovési fa. Cakkos
levelérdl jol meg lehet ismerni. Termése a makk, amit Magyarorszagon
disznok hizlaldsira hasznalnak.

Hars (Tilia). Virdgzasakor pompds, erds illati, mézelé fa.

Biikk (Fagus sylvatica). Sotét, szorosan zar6dé erdét alkot. Makk
termése hasznos éllati taplalék.

Jegenye. Jegenyenyarnak is hivjak, mert a nyarfak csalddjaba tarto-
zik. Nagytermetd, gyorsnovési fa. A Dunéntilon taldlhat6k a legszebb
példanyok. Allitélag az elsé magokat Napdleon ajandékozta Magyaror-
szagnak.

Vadgesztenye (Aesculus hippocastana). Nagy lombu, terebélyes fa.
Virdga fehér vagy piros. Messzirél nézve olyan, mintha gyertyak lennének
az agak szélén.

nyirta bukkfa vadgeszlenye

Nyir (Betula). Hofehér torzse baratsagosan vilagit az erdében. A leg-
északibb vidékeken is megtalalhat6, lombos fa. Legfontosabb éltetd eleme
a vilagossag.

Eukaliptusz. Tropuson és szubtrépuson igen elterjedt, nagyon gyors-
novési, karcsi, magas fa. Sima a torzse, levelei keskenyek és hegyesek. Az
eukaliptusz erd6 'ligelszerﬁ, vilagos, atsiit rajta a nap, mert levelei észak-
dél iranyban helyezkednek el €s alig vetnek arnyékot. ErGs (de kellemes)



Baden-Powell proba 57

illata miatt keriilik a szinyogok. Kipréselt olajabdl orvossagot készitenek
inhalalasra, bronchitis, 1égesé ¢és 1égzési zavarok enyhitésére. Mar 7 éves
kordban alkalmas papirgyartisra. Ha nem vagjak ki ilyen fiatalon, 150
méter magasra is megno.

Gumifa. Régebben csak ebbdl a fabdl nyertek a gumi gyartdsahoz
nyersanyagot (latex). Ma mar miianyagbol késziil a gumi.

Palma. Sokféle van. A trépus és szubtrépus biiszke faja.

A

gumifa k

kokuszpalmak eukaliptusz

Bokrok, cserjék

A bokrok és cserjék a fak kisocesei. Varosokban féleg viragos disz-
bokrokat tiltetnek: orgona, rézsa, galagonya, borokafenyd, kokény, som.
Melegebb éghajlaton (trépus, szubtrépus) taldlhaté a kavé.

ribizlibokor galagonyabokor bodza kave

Moha

Haztetokon, keritéseken, fakérgeken, szikldkon, nedves talajon talal-
haté a moha. Gyokere inkdbb csak szér, ezzel rogzédik a talajhoz. Igen
jelentds a mohdk szerepe a termdtalaj kialakitdsaban. Szaracskaik kozott
felhalmozzak a levegd porat, amely 0sszekeveredik az elhalt novényekkel.
A lezidul6 es6k és zaporok vizét szivacsszerlien magukba szivjak, és igy
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taroljak. Megvédik az erdé talajat a kiszaradastol, és igen sok hasznos
rovarnak menedéket nyijtanak. A tudomany 550 fajta mohat ismer.

Harasztok, pafranyok

A legdsibb novényzet, az Gsharasztok mai leszarmazottai a pafra-
nyok. A legfejlettebb viragtalan névény. Trépuson fanagysagiiak is élnek.
Ha gyokerestol szedsz pafranyt az erdében (€s nyugodtan szedhetsz, mert
nagyon szapora néveny!), hazaviszed, eliilteted és béven 6nt6zod, majd-
nem biztos, hogy megmarad. Nagyon szereti a sok vizet. Lepréselve,
kiszaritva igen jol haszndlhat6 lampaernydk, fizet- és konyvboritok,
dobozok diszitésére.

1, sititfige.

Viragok

Egy latin mondas szerint a ,,foldnek csillagai”.

Cserkészszokas, hogy a ledny6rsok neve madar- vagy virdgnév!

Minden évszaknak megvannak a maga virdgai.

Ibolya (Viola). Kora tavaszi, sotét lilaszin, illatos, apré kis virag.
Foleg kozéphegységi erdékben gyakori.

Pipacs (Papaverrhoeas). Amékfélék csaladjanak legismertebb tagja.
Buizatablak sz¢lén virit nydron viddiman ez az élénkpiros virdg,

Buizavirdg (Centaurea cyanus). Buzakalasszal, pipaccsal dsszekotve
a foldmivelés jelképe. Kemény, majdnem eltéphetetlen a szara. Szintén
a buzatdblak szélét disziti.

Nefelejes (Myosotis). Vilagoskék, apré virdg. Patakok mentén, mo-
csarakban, nedves ligetekben gyakori.

Muskatli (Pelargonium). Ablakladakba, cserepekbe tiltetett, kedvelt,
mutatos, virdg. Nyaron pompazik.

Szazszorszép, Narancsvirag, Margaréta, Lotusz.

Az 1. Lednycserkészkonyv 26-27. és 69. oldalan mar talalsz virag,
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madar és fa dbrdzoldsokat. Nézd meg Gket. Itt taldlsz djabbakat.

szarkaldb mocsari gélyahir kankalin pipitér

Az 6rs megbeszélheti, hogy mindenki lefényképezi vagy lerajzolja a
lakasa k6rnyékén taldlhato fiakat, bokrokat, virdgokat és egy 6rsi kirandu-
1as alkalmaval meg is 1dtogathatjatok azt, amit a legérdekesebbnek vagy
legszebbnek taldltatok.

Az erdében, tdborhelyen azonban még mést is fontos megismerni:
az ehetd és mérges névényeket, gombékat és gyiimélcsoket!

Ehet6 névények az erdében
Altalanos szabilyok a névényekkel kapcsolatban:
1. Ha nem ismered fel, ne egyél beldle!
2. Nézd meg j6l, hogy friss-e.
3. Szagold meg, egy kis darabot morzsolj dssze tenyeredben: ha keserd-
mandula szaga van, akkor nem ehetd!
4. Ddrzsolj egy kis darabot tested valamilyen érzékenyebb részére (hon-
alj). Ha kellemetlen, csip vagy még kiiitést is okoz — akkor nem ehetd.
Kamilla (Matricaria chamomilla). ,,Orvosi szekfiinek” is nevezik.
Erds illati, kistermetii novény. A legdsibb és legértékesebb gydgynové-
nyek kozé tartozik. Viragjabodl teat féznek, amelynek kivalé fertStlenits
hatasa van. A kamillds borogatas gyulladasok gy6gyitasara is hasznélhat6.
Séska (Rumex acetosa). Hasonlit a spenéthoz, de levelének ,,fecske-
farka” van. Széra pirosas. Igen magas a vitamin- és vastartalma.
Bogancs (Carduus - Spear-thistle). Sok van beléle a mez6n. Tiis-
kéinél fogva raragad a zoknidra, szoknyadra, nadrdgodra. Ehets novény.
Lehamozott szdra zoldségként ehetd, parolva, fézve, pérkoltbe izesitének
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hasznélhat6. Legizesebb nyar elején, amikor virdgozni kezd. A még nem
virdgzé novény gydkerei nyersen is ehetdk. Vitamindis és egészséges.

Eheté gyiimélcsok az erdében

Csipkebogy6 - vadr6zsa (Rosa canina). Levelei és tévises dgai ha-
sonlitanak a kerti r6zsaéhoz. Piros bogy6ja igen magas A- és C-vitamin-
ban (a citroménal 15-sz6r magasabb!). Lekvart f6znek beldle.

Bodza (Sambucus nigra). Fehér viraga palacsintatésztban kisiitve
izletes. Meghilésre izzaszt6szer. Termése tanyérformaji alakzatban sok
kis fekete bogyé. Lekvir- és palinkaf6zésre alkalmas. Orvossag is késziil
beldle. A bodzadg kivédl6an alkalmas sip és furulya faragésra, mert a bele

szeder pésztortaska veronikald

orbéncii angyalgyb&kér pitypang (gyermeklancta)

Kdkény (Prunus spinosa). Fekete-hamvas, savanykas termése szom-
juségolt6.

Som (Cornus mas). Kisebb fa vagy cserje. Meleg hegyoldalakon kis
virdgernybkkel boritott facskéi dprilis elején a még lombtalan erdében
mar messzirdl feltiinnek. Piros gylimélcse igen savanyii, de azért eheté.

Fekete Afonya (Vaccinium myrtillus). Torpecserje. Csak magasabb
hegyeken taldlhat6 az erd6ben. Igen izletes a gyiimélcse. Cukorbetegség
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ellen hasznaljak. Bort is készitenek beldle.

Hamvas szeder (Rubus caesius vagy rubus fruticosus — blackberry,
bramble). Alacsony, tiiskés cserje, hosszi bolthajtdsos szdrakkal. Viraga
rézsaszin vagy fehér, gyiimdlese hamvas sotétkék szemesés bogyok, na-
gyon izletes, lekvarnak is jo. Leveleibdl tedt lehet késziteni. Magas C-
vitamin tartalma van. Ligetekben, drkokban, nyirkos helyen talalhato.

Erdei szaméca (Fragaria vesca). Termései pirosak. Kiiléndsen erdei
irtasokban taldlhatok tomegesen. Leveleiorosz tea potlasara és emésztési
zavarok ellen hasznalhatok.

Milna (Rubus idaeus). Kisebb cserje, féleg erdévagasokban. Ter-
mése piros, igen izletes. Levelét orosz tea pétlénak hasznaljak.

A szeder, szaméca, mélna és eper nevét Ossze szoktdk téveszteni.
Ezért j6, ha szines képen megnézitek 6ket és dsszehasonlitjatok. Akkor
biztosan meg tudjatok kiilonboztetni oket.

Mérges novények az erdoben

Poison ivy, poison sumac és poison oak az észak-amerikal erdék
harom mérges novénye. Puszta érintésre fajos, viszketds kiiitést okoznak.
Kezelésiik: a bort langyos vizzel, szappannal alaposan megmosni ¢s alko-
hollal ledorzsolni. Legjobb védekezés: felismerni €s elkertlni!

Arruera brava. Tropusi erd6k mérges novénye. Szarabol voros levet
ereszt és fajdalmas kititést okoz.

oleander Y/ gyuszavirag kek sisakvirag tiszafa poison oak
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Mérges novények, amelyek egyben orvossagok is!

Csalan (Urtica dioica vagy urtica species — nettle): gyomnovény,
mely érintésre kellemetleniil csip és fajdalmas viszketést és kiiitést okoz.
[gen nagy ellensége a termelt, hasznos és értékes novényeknek. Elrabolja
télik a nedvességet ¢és tapanyagot. Ugyanakkor ehetd és az egyik leg-
cgeszségesebb vadnovény! Fiatal levelei puhdk és f6zés alatt elvész a
csipOsségiik. Fozete vér- és vesetisztitd hatast orvossag. Tovibba levelei-
bol festéknek alkalmas klorofilt nyernek.

Nadragulya (Atropa belladonha — deadly night shade). Igen mérges.
Viraga piszkos lilasvoros. Ugyanakkor fontos gyogynovény. Levelét és
gyokérzetét gorcsolddszernek, szembetegségek ellen hasznaljak.

Pitypang — Gyermeklancfi (Taraxacum officinale — dandelion). Az
egyik leggyakoribb gyomnévény. Gyokere drog, kell6képpen elkészitve
gyogyszer. Tedja étvagygerjesztd, emésztést serkentd, vizelhajto, vértisz-
tito. ;

pitypang

ALAKISAGOK

Az elsé Lednycserkészkonyvbdl mar megtanultad a legfontosabb
vezeényszavakat, amelyeket ma a Kiilfoldi Magyar Cserkészszovetségben
hasznélunk.

[tt ismerj meg még kettot:

1. Jobbra at! — balra at! A karodat a test mellett kinyijtva tartod.
Jobbra fordulasndl jobb sarkodon meg a bal talpadon 90 fokkal elfor-
dulsz. Balra fordulasndl ugyanez forditva: Bal sarkon és jobb talpon 90
fokot fordulsz el.

2. A Fel! vezényszora mindenki felugrik iil6 vagy fekvo helyzetébdl
¢és vigydzzba all.
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TESTEDZES

A torna legyen szdmodra olyan elmaradhatatlan, mint a reggeli fog-
mosas! Sokkal jobban érzed majd magad, ha tornaval kezded a napot.

Ak4r nyari, akéar téli tdborban van az Ors, kezdjétek a napot ott is
tornaval. A tdborban még sokkal jobbat tesz a torna, mint a tornaterem-
ben, lakasban, mert ott a friss levegln, a szabadban végezhetitek. Az oxi-
génduis levegd tiid6toknek kiilondsen jot tesz.

A tornasorozatot nyujt6z6 gyakorlatokkal kezdjétek. Ez azért fontos,
mert igy izmaitok, inaitok bemelegednek és a hirtelen megterhelés nem fog
sériilést okozni. A nyijtézkodas legyen kiadés, hizza meg minden izeteket,
nyakatoktél egészen labujjaitok hegyéig.

1. Lébujjhegyre emelkedj, karjaidat emeld fel,
majd mind feljebb és feljebb nyijtsd. Egyik kézzel a
masik kéz csukléjat is hizd felfelé.

2. Karjaidat mellmagasségig ereszd le, és guggolj le. __ ) .

3. Innen iilj le a foldre, mikozben a karjaidat tovdbbra
is mellmagassagban tartod.
4. UlGhelyzetbdl teljesen ereszkedj hétra, f5ldon

fekv6 pozicioba. Karjaidat a fej mellett, a fejed f61é

helyezd. el
5. Ahogy a két karod a foldet éri, ldbaidat

emeld magasra.

6. Folyamatosan a ldbaidat a magasbdl, @
a kinyuijtott tenyereid felé vidd, és prébald

meg a labujjaidat a tenyeredbe helyezni.
7. Labaidat emeld vissza a magasba. ‘ﬁ
8. Ul; fel, karjaidat nyujtsd elSre. -

9. Végiil elérehajolva, homlokoddal a térde-
det érintsd meg és a bokadat tenyereddel fogd at. _@__

10. Most ismét iilj fel, és végiil allj fel.

Ezt a 10 gyakorlatot kezdjétek elSlIrdl, és legalabb 5-szor ismételjétek
meg. Legjobb addig csindlni, amig labujjaitok beleérnek tenyeretekbe és
homlokotokkal meg tudjatok érinteni térdeteket.

A fenti nyijté gyakorlatok utdn aztin barmilyen tornagyakorlatot,
gyaloglast, futast, ugrast végezhettek. Huzamosabb uszas el6tt is ajanlatos
ezeket a bemelegité gyakorlatokat elvégezni.
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A ,TESTVERKERESO"” ELNEVEZES

Ugye legszivesebben olyanokkal baritkozol, akik gy gondolkoznak,
mint te magad? Ha nem kell egyméasnak sokat magyar4zni, csak dssze-
néztek, és mar tudjitok is, hogy mit gondol a mésik. Ha egy olyan barat-
ndd van, aki ugyanazon nevet vagy ugyanazon szomorkodik, mint te, hat
nem olyan, mintha testvéred lenne?

Régebben elég volt édesanyéd, testvéreid tarsasdga, de most hirte-
lenjében olyan valakivel akarsz bizonyos dolgokat megbeszélni, aki nem
a csaladtagod.

Ha még nincs ilyen baratndd, akkor keresel egyet. Keresed a ,,test-
véredet”, a rokonlelket. Keresed az iskoldban, a szomszédsigban. Mégis
a legtébb lehetSség arra, hogy egy ilyen testvért taldlj, a cserkészetben
van, mert ott egy érsben koriilbeliil egykori lanyok vannak.

Baden-Powell is felfedezte, még fiatal kordban, hogy milyen jé ha-
sonl6 gondolkodés barédtok korében lenni. Mikor az 6 megindulé cser-
készmozgalmaba mind olyan fiiik gyiilekeztek, akik egyforman szerették
a termé€szetet, a szabadég alatti f6z€st, a satorban alvast, rdjott arra, hogy
ezek testvérlelkek, hiszen ugyanazokat a dolgokat szeretik. Ezek utan
madr csak az hidnyzott, hogy kigondolja az 6rsi formét, ahol egykoriiak
alkotnak kis, kotott tarsasdgot és mar meg is teremtette a legjobb alkal-
mat, hogy mindenki, aki a cserkészetbe belép, megtaldlja a ,,testvérét”.

A Testvérkeresd lednycserkész elsé prébajanak Bi-Pi mondasa az
alapgondolata: , Feladatotok boldognak lenni és mdsokat boldoggd tenni.”



Baden-Powell préba 65

Ez a préba nemcsak magyarsigismereti és cserkészanyagot tanftott,
hanem azt is bemutatta nektek, hogy Bi-Pi milyen életmédot tanécsolt,
amivel boldogabban, viddmabban és megelégedettebben élhettek, és masokat
is boldogabb4, viddmabbd és megelégedettebbé tehettek.

Hogyan lehet ezt a cserkészéletmédot a ti életetekben gyakorolni? Ha
kevesebbet gondoltok 6nmagatokra és tobbet arra, hogy masoknak dromet
szerezzetek, ra fogtok jonni, hogy Bi-Pi miért tartotta ezt a boldog élet
kulcsénak.

Az Orsben beszéljétek meg, hogy Bi-Pi természetében milyen tulaj-
donsagok voltak. Ezeket fejlesszétek ki magatokban: felebaréti szeretet,
josziviiség, természetszeretet, jokedv, batorsag, leleményesség, elégedett-
ség és igy tovabb.

Ha aztan taldlkoztok mésokkal, akik szintén igy gondolkoznak, mint
ti, akik szintén inkabb azt nézik, hogy mivel szerezhetnek masoknak 6rémet,
akik vidamak, szeretnek népdalokat énekelni, kirdndulni, tiborozni - meg-
talaltatok a testvéreteket!

Késébb, ha més csapatok leanycserkészeivel is taldlkoztok, esetleg mas
orszagok, kontinensek leanycserkészeivel taboroztok, ra fogtok jonni, hogy
azok kozétt is vannak hozzé4tok hasonl6 gondolkozasiak. Elsé perctdl kezdve
meg fogjatok egymast érteni, j6 baratsagot tudtok majd veliik kétni, és ki-
deriil, hogy azok is ,testvéreitek™! Cserkésztestvéreitek.
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A Go6dollé préba kivetelményei

Egymds megismerése egy lépés a bardtség felé.

Keret: A g6d6ll6i jamboree.

1.

SNBSS WN

8.

9.
10
11,
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23,
24,
25.
26.
27.

Az Grs minden hénapban kivilaszt egy cserkésziorvényt, amelyet a
cserkészdsszejdveteleken kiviil fog gyakorolni (6-10. torvény).

. Az 6rs megbeszéli a serdiilékor gondjait: osztilytirsak befolyasa.
. Arpadhizi Szent Erzsébet legendsja.

. Az 6rs meglatogat egy Gregek otthonit.

. Az Ors ajéndékot készit.

. Orsi sarok vagy tabla.

. Az 0rs egy més nyelvteriileten é16 magyar lednycserkész6rssel

levelez.

A magyar cserkészet rdvid tGrténete.

A Kiilféldi Magyar Cserkészszévetség felépitése.
Cserkész és magyar vilagtérkép.

Versesfiizet folytatisa.

Egy novella vagy elbeszélés elolvasésa.

A magyar né a térténelemben (XVI-XVIIL. sz.).

Ot népdal, amelyben foglalkozésok szerepelnek.

Egy népszokas.

Népmiivészeti albumod folytatdsa: Felvidék.
ElsGsegélynyijtas: mit kell tenni balesetek esetén,
amig az orvos megérkezik,

Tébori szerszdmok.

Tébori épitmények.

Hérom kiilonbdzd tabori tlizhely. -
Tébori konyha és takarit6szolgélat.
Magatartas szolgalatban.

Ejjeli Grség.

Harom szabadtéri jaték.
Testedzés.

Kedvenc id6toltésed.

A GGdoll6 proba dsszefoglalasa.

A\

780 12| V240 | 2240
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2GODOLLO PROBA

#

GODOLLOI JAMBOREE - 1933

Ot nemzet palydzott a 4. jamboree-ra: Amerika, Ausztrélia, Hollan-
dia, az akkori Csehszlovakia és Magyarorszig. A Nemzetkozi Konferen-
cia Magyarorszdg meghivasat fogadta el. Két éven at folyt a komoly
eldkészité munka. A jamboree nemzetkdzi nyelve angol volt, igy
mindenki igyekezett angolul tanulni: mind a magyar cserkészek, mind a
tobbi nemzet cserkészei. Ezek mellett természetesen hatalmas muszaki
eldkésziiletek folytak, hogy az 54 orszag 26.000 taborozéja befogadéasara
alkalmassd tegyék a godoll6i kirdlyi parkot. (Példdul a vizellatas,
szennyvizlevezetés, konyha eldkészitése terén.)

A g6doll6i vilagjamboree teriiletén nemcsak satrak és sportpalyak
voltak, de iizletek, vendéglok, borbély, cipész, szabg, asztalos, fényképész,
bank és még kérhaz is.

A kész tabor pompis lett! A debreceni fiuk nadfedeles hazat épitet-
tek, a varséi lengyelek vitorlashajoé formaja kaput, a csongradi cserkészek
szélmalom kaput, a finnek taboraban gézfiirdé volt. Az egyik magyar
taborban hortobagyi tanya épiilt.

A jamboree sz6 zulu nyelven azt jelenti: ,ahol mindenki jelen van”.
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A jamboreen csak 14 évet bet6ltott fitk vehet-
tek részt. Bar a cserkészelvek egyformak min-
den nemzetnél, a kivitelezés nemzetenként
mégis kiilonbozik. fgy minden cserkész sok
érdekességet, Gjdonsdgot lathatott més orsza-

gok cserkészeinél.

A jamboree elsé hete a taldlkozasok és ismerkedések ideje volt. A
méasodik a baratsigok kiépitése, hogy sok éven 4t megmaradjon a
szeretet-hid a résztvevé orszdgok kozott.

A tébor jelképe a magyar Ostorténet egyik szimbdluma, a fehér
csodaszarvas volt. Blicsiizdskor Baden-Powell azt kérte, hogy tekintsék
a cserkészek ezt a szimbdlumot a cserkészélet
jelképének. Mint ahogy a csodaszarvas tij hazdba
vezette a magyar Osoket, ahol aztin boldogok és £ 9
megelégedettek voltak, épp ugy vezesse a csoda-
szarvas a cserkészeket is egy Uj életbe, ahol sok-
sok cserkészéven 4t, egész életiikben, boldogabbak
és elégedettebbek lehetnek.

SR> SR PR TR AP SR 4]

CSERKESZTORVENYEINK

Hatodik torvény: A cserkész szereti a természetet, j6 az dllatokhoz és kiméli
a novényeket.

» Baritaiddal sétalsz, iskoldbdl mentek hazafelé. Utkozben uzson-
néztok. Tarsaid elejtik a csomagolast — széval szemetelnek. Mit teszel?

* Gyakran, amikor a természetben jarsz, i, fa, virdg mellett elmész,
eléfordul, hogy észrevétleniil, meggondolatlanul leszakitasz valamit,
megtépédzod a leveleket, virdgszirmokat. Miért?

* Hogyan lehet a varosban, vérosi lakdsban is 28
megszeretni, értékelni a természetet? Hogyan nevel-
hetiink, dpolhatunk hézi névényeket? Mit lehet cse-
répbe iiltetni? Milyen 4llatot lehet a ti lakdsotokban nevelni?
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Hetedik torvény: A cserkész feljebbvaldinak jolélekkel és készségesen enge-
delmeskedik.

* Az Gsszejovetelen 6rsvezetdd €éppen valami komoly témarél beszél.
Te meg pont akkor valami igen vicces esetet akarsz elmesélni. Mit
csinélsz?

* Mit teszel, ha gy érzed, hogy vezet6d igazsagtalan?

* Barataiddal valami igen j6 programot terveztetek, és sziileid épp
megkérnek valamire. Mit teszel?

* Mit teszel, ha az drsvezetéddel nem értesz egyet?

Nyolcadik torvény: A cserkész vidim és meggondolt.

* Vicces misor kozben rad jon egy olyan nevetés, hogy nem birod
abbahagyni. Kézben tudod, hogy a koriilotted 1évSk figyelni szeretnének
a misorra. Mit lehet ilyenkor tenni?

* Baritaiddal j6 hangulatban beszélgettek és hirte-
lenjében giinyolédasra fordul a sor. Elkezdenek csifolni
egy iskolatarsat. Hogyan allitod ezt meg?

* Nagyon jé kedved van. Viddman, hangosan beszél-
getsz, de észreveszed, hogy édesanydd vagy édesapad
nem érzi j61 magat. Talan f4j a feje vagy més gondja van.
Mit csindlsz?

Kilencedik torvény: A cserkész takarékos.

e Sziiletésnapodra pénzt kaptdl ajandékba.
Mit teszel? Elkoltod vagy félreteszed?

* Veszel magadnak egy harmadik, negyedik
blazt, cipét, csak azért, hogy egy \j ruhadarabod
legyen, pedig nincs is ra sziikséged.

—— * Egy nap, tanitds utdn, hirtelenjében egy
csomé j6 program Osszejott: meghivott egy bardtnéd, a TV-ben a
kedvenc miisorod megy, segiteni kell a vacsoraval és még hazifeladatod
is van. Hogy oldod meg? Hogyan osztod be az idédet?

Takarékoskodni a mindennapi vasarlasnal is lehet. Orsileg probalja-
tok ki a kdvetkez6t: Minden 6rsi tag elmegy a kornyéken 1€vé iizletekbe
és osszehasonlitja az olaj, margarin, cukor, liszt, krumpli, hagyma, hus,
tej, tojas, kakaé, kavé, tea arit. Becsomagolt drinak a silyat is felirja. A
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kovetkezd Gsszejovetelen kozosen kiszamitjatok, hogy hol és mit lehet
olcsébban megvasarolni.
Ugyanezt meg lehet csindlni a tisztitészerek araival is.

Tizedik torvény: A cserkész testben és lélekben tiszta.

* Akoényvesboltokban, Gjsdgosokndl, sét még az élelmiszerboltokban
is, legeldl a szexszel kapcsolatos, provokativ cikkek, fényképek tiinnek a
szemedbe. Olvasd, ne olvasd? Nézzed, ne nézzed a képeket?

* Osztalytarsaid koziil sokan cigarettdznak, st van aki alkoholt és
kabitdszert is fogyaszt. Taldn kivancsi vagy, de tudod, hogy mindez karos
a testi, lelki és szellemi egészségedre. Ellen tudsz allni t6bbszords
csabitdsnak, csifoléddsnak? Megéllod, hogy ne prébald ki?

* Valamilyen j6tékony célra segitesz sorsjegyeket eladni. Magad is
veszel sorsjegyet, csalddodnak, szomszédaidnak, osztalytarsaidnak is
eladsz. A sorsolds azonban nem nyilvéanos, senki nem tudnd meg, ha nem
igazan a nyertesnek adnéd it a fényereményt, hanem magadnak tartanad
meg — mintha a te szimodat hiztak volna ki. Mit csinélsz?

OSZTALYTARSAK

Baratndd, osztalytarsad nagyon fontos az életedben. Sokat vagytok
egyiitt, egytitt tanultok, egyiitt szérakoztok, egyiitt beszélitek meg azokat
a dolgokat, amelyeket sziileitekkel nem akartok vagy nem tudtok megbe-
sz€lni. Egymaésra nagy hatdssal vagytok.

Gyakori, hogy osztélytdrsak dsszeallnak klikkekbe, melyekbe csak
»Kivélasztott” lanyokat fogadnak be. Ez persze nagyon rosszul esik azok-
nak, akik kiviil maradtak. Beszéljetek errdl az 6rsben. Kinek mi a véle-
ménye? Ez j6 vagy rossz? Viltoztatni kell ezen? Te mit tennél?

Es mi van akkor, ha osztalytarsad cigarettdzasra, alkoholfogyasz-
tasra, s6t kabitdszer kiprobdlasra akar rabeszéini?

Nehéz ,,nem”-et mondani, fleg akkor, ha nem csak egy barittal,
hanem egy egész csoporttal dllsz szemben! Taldn azt gondolod, hogy
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egyetlen egyszer csak nem fog drtani, és egyszer(ibb gy viselkedni, ahogy
azt a csoport elvarja t6link. De nem mindig veszélytelen az, amit a csoport
csindl! Ha példaul beleiilsz egy részeg vezeto autdjaba, vajon élve keriilsz-e
ki abb6l a kocsibdl?

Beszéljétek meg az 6rsben, hogy miért nem jo a dohényzés, az alkohol-
fogyasztas €s a kabitoszerek hasznélata.

A cigaretta fiistjével karos anyagok keriilnek a tiidédbe, légzdszer-
veidbe, még akkor is, ha nem magad szivod a cigarettat, hanem csak egy
szobdban vagy a dohanyzoval. Ezek az évek soran felhalmozodnak, rakbe-
tegséget okozhatnak, €s a statisztika szerint egész biztos, hogy megrovidi-
tik az életedet.

Az alkohol a kozponti idegrendszeredet tamadhatja meg.

A kabitoszerek fokozatosan megsemmisitik az agysejtjeidet. Ezt ma mér
mindenki tudja, djsdgokban, konyvekben olvashatsz errél. Hat miért kellene
pont ilyesmit kiprobéalnod?

why,

¢
ARPADHAZI SZENT ERZSEBET LEGENDAJA ’Bﬂ*&

Arpadhazi Szent Erzsébet 1207-ben sziiletett Magyarorszagon. Edesap-
ja II. Endre magyar kirdly volt, és testvérbétyja a késobbi magyar kirély és

A kis Erzsébet 4 éves kordban elkeriilt
sziilei hazabol és Magyarorszagrol. Lajos,
tiringiai orgrof kivélasztott menyasszonya
lett, és az akkori szokasok szerint, jovendo
férjének kastélyaban nevelkedett Németor-
szagban. 14 éves volt, mikor hazasségot ko-
tott volegényével.

A fiatal par igen boldog hazaséletet €lt.
Héarom gyermekiik sziiletett. Erzsébet nem
szerette a mulatozast, koltekezést. Mély-
ségesen vallasos volt, ugyanakkor mindig
vidam és jokedvi. Assisi Szent Ferenc volt a mintaképe, €s ha csak tehette,
a szegényeket és betegeket segitette.
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Férje, Lajos O6rgréf, timogatta Erzsébet jotetteit, de ez az udvarnak
nem nagyon tetszett. Felbajtattak Erzsébet ellen az anyésat. Azt prébal-
ték elhitetni vele, hogy Erzsébet minden vagyonukat a szegényekre paza-
rolja. Egy alkalommal, éppen ebéd utén, a sok szolga hordta az ételma-
radékokat vissza a konyhéba. Erzsébet gondolt egyet, telerakta a koté-
nyét kenyérrel, és kisietett szegényei koz€. Any6sa észrevette, és fidra
parancsolt, hogy vonja felelésségre feleségét. Lajos ezt nem akarta, csak
anyja unszoldsara indult felesége utan, és megkérdezte, hogy mi van a
kétényében? Erzsébet Istenhez fohdszkodott segitségért, és szétnyitotta
kotényét... Csoddk-csoddjal... a kotényben gyonyorid rézsdk illatoztak!
Lajos 6rgré6f soha tobbet nem tett semmit Erzsébet jotékonykodésa ellen.

1227-ben Lajos keresztes hadjdratba indult. Tragikus médon életét
vesztette. Felesége fiatalon, 20 éves kordban 6zvegyen maradt. Erzsébet
nagy banatat abban oldotta fel, hogy még teljesebb odaadéssal timogatta
a szegényeket és a betegeket. Ozvegyi vagyonat most mar akadalytalanul
erre dldozhatta. Kérhézat épittetett, ahol a legsilyosabb betegek dpolésat
maga villalta. Mér életében csodélatos gyégyuldsok torténtek Erzsébet
imddsagainak hatdsira, és miutan meghalt 1231-ben, a csodik tovabb
folytat6dtak sirjanal. Kozelrl-tavolrél zardndokok érkeztek sfrjahoz.
Tisztelete, mely a mai napig is tart, mar akkor kezdett elterjedni. 1235-
ben nyilvénitottak szentté. Nem sokkal azutin egy hatalmas katedralis
épitésébe kezdtek sirja folott. A marburgi ,,Szent Erzsébet katedrélis”
Németorszég egyik legkordbbi, tiszta gétikus temploma s Eurépa egyik
leglatogatottabb zarandokhelye. A magyar kirdlyldny ott alussza 6rok
almét egy szépséges szarkofigban, gyonyord aranymives oltar alatt.
Tisztelete azéta is n6tton-n6. Ma vildgszerte a legismertebb szentek kozé
tartozik. (Portugilidban és Brazilidban példdul a pékek vilasztottik
védoszentjiiknek. Nem egy pékségben lathaté a kétényében rézsét vive
Szent Erzsébetet dbrazolé festmény vagy mozaik.)

A modern idSk embere tgy fejezi ki Arpadhézi Szent Erzsébet irénti
tiszteletét €s szeretetét, hogy 6t vélasztotta meg a nemzetkézi segély-
szerv, a CARITAS véddszentjének!

RBBRIFPES
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OREGEK OTTHONANAK MEGLATOGATASA

Ha vannak nagysziileid, akiket mindenki szeretettel vesz kériil, taldn
nem is jut eszedbe, hogy élnek olyan id6s emberek is, akiknek nincs csa-
ladjuk vagy nem torédik veliik a rokonsaguk. Az 6regotthonokban legink4bb
ilyen elhagyatott id6s emberek élnek.

Igen nagy 6rémet szerezhettek nekik, ha Grsotokkel meglatogatjatok
Oket. Ha egy kozeli 6regotthonban magyarok is vannak, akkor még nagyobb
6romet szereznétek, mert sokszor nem is beszélik j6l a befogad6 orszag
nyelvét, és igy még inkabb elhagyatottnak érzik magukat.

Ha nincs koézeletekben oregek otthona, biztosan vannak olyan idds
emberek, akik egyedill élnek és oOrilnének a latogatGknak. A magyar
egyhézakt6l megkaphatjatok ezeknek a nevét.

A legnagyobb O6rom az idOseknek, ha valaki
torddik veliik, beszélget veliikk, meghallgatja 6ket. Az
is j6, ha egy kis ajandékot visztek nekik, de ez nem
feltétleniil sziikkséges. Aztdn azt is felajanlhatjatok
elhagyott, egyediil 16 dregeknek, hogy bevaséaroltok
nekik, patikdbdl elhozzatok az orvossigot, és ha mir
nem latnak jol, megirjatok vagy felolvassitok nekik a
leveleket. Nagy o6rom toltené el Gket, ha valami kis szindarabot, népi
jatékot, népszokést, kardcsonykor betlehemes jatékot, bolcsGeskét eld-
adnéatok nekik!

Taldn arra is rd tudjatok beszélni az idGseket, hogy készitsenek
tirgyakat (kézimunkéikat, fafaragisokat, j4tékszereket) jétékony céla
vasirokra. Azokat eladnatok és a pénzt visszavinnétek nekik, vagy uj
anyagot vennétek toviabbi munkidkhoz. Az idGs ember egyik legnagyobb
banata, hogy 6 mar nem hasznos, re4 méar senkinek sincs sziiksége. Ez a kis
ajandékkészités és a kdzds j6 munkéhoz valé hozzajirulas biztosan 6rommel
és biiszkeséggel toltené el Gket.

Fontos azonban, hogy ne csak kardcsonykor gondoljatok az dregekre!
Evkozben, mikor nincs semmi kiilonleges tinnep, akkor is litogassatok meg
Gket. Legjobb persze ezt elére megbeszélni. Esetleg tlzzetek ki minden
hénapra egy napot. Az id6s ember mir nem szereti a meglepetést. Fel kell
lelkileg késziilnie a joveteletekre.

Az ilyen latogatisokbdl ti magatok is sokat kaphattok. Nem csak azt a
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a tudatot, hogy jot cselekedtetek. Az iddsek €élettapasztalata valésagos
~kincsesldda”, amelyet szivesen megosztanak a fiatalokkal. fgy példdul
sok érdekeset mesélhetnek nektek a sajat gyerekkorukrdl, hogy milyen
is volt akkor az élet, a vilag.

Az Ors eldre beszélje meg, hogy miket kérdeznek majd az 6regektél.
Példaul: A bacsi hol sziiletett? A néninek voltak testvérei? Hogyan
tetszett iskolaba jarni? Gyalog? Akkor volt mar villamos? Busz? Mit sze-
rettek jatszani? Hol jatszottak? Volt udvaruk? Tetszik még Magyar-
orszigra emlékezni? Volt katona a bécsi? Mit tetszettek dolgozni?...

L4 \\ AJANDEKKESZITES ORSILEG

Az ajandék lehet disztirgy vagy valami praktikus, hasznélati
targy. A kivalasztasnil az a legfontosabb, hogy az, akinek készititek,
6riiljon neki, hasznalni tudja. Talin épp ilyesmire vagyott!

Beszéljétek meg, hogy milyen ajandékot akartok késziteni. Az egyik
Orsi tag megveszi az anyagot hozzd. A masik megvarrja vagy befesti, a
harmadik szép diszesen becsomagolja, a negyedik lapot készit hozz4.
Sziileitek biztosan oriilnének ezeknek:

teritd, Ezeket az ajdndékokat készithetitek
kotény, varrdssal, himzéssel,
konyharuha, tarka-barka anyagmaradékokbol,
divényparna, keresztszemes mintdval vagy
foldre-iilé nagy parna, szdloltéssel kihimezve,

taska, rdtétes mintdval, raffiabol,
szOnyeg, spdrgdbdl horgolva, borbdl,
konyvboritd, fabol - festve,

konyvjelzd, raégetéssel diszitve.
szemiivegtarto,

tijsag és képeslaptart6,

hangszalagtart6,

CD lemeztart6.
Kisgyereknek készithettek:

jatékszer, mesekonyv,

képeskonyv.
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Hobby-iizletben jé dtleteket kaphattok. Ott lehet fab6l késziilt kisebb-
nagyobb dobozokat, polcot, fogast, tilcat, vagddeszkat és porcelanbél, kera-
miab6l késziilt tAnyért, vazat venni, amit aztén kifesthettek, raégetett minta-
val diszithettek, lakkozhattok.

Az oOregek otthonaba t6bb személynek visztek
ajandékot, tehat lehet egyformét is késziteni. Min-
denki csinaljon példaul egy kényvjelzot, vagy szem-
iivegtart6t. Az 6rs kozosen készithet siiteményt is,
amelyet kis kosirba vagy papirtanyérra rakva vihet-
tek el. A kosarat feldiszithetitek virdggal vagy sza-
laggal. Ugyanigy gyiimolcskosarat is készithettek.

Oriilnének még szagos szappannak, kélniviznek,
kényelmes papucsnak. Nagyon hasznos ajéndék a
folyéirat, képesdjsig is. Ezeket is rendezzétek kis
kosarba, keménypapir boritéba.

ORSI SAROK
Ha a csapatotoknak
e van sajit cserkészotthona,
fﬁ.\ ott minden 6rs berendez-
Q ERY heti a maga Jrsi sarkat.

Mi legyen egy ilyen
Orsi sarokban? Kell egy
asztal székekkel. Amikor

éppen nem dolgoztok az
=L asztalon, szép magyar-
mintas himzett teritdvel takarjatok le. Egy vdza virag is keriilhet ra.

J6 volna egy puhafabol vagy parafabdl késziilt tdbla is. Erre akassza-
tok ki az ,eseménynaptart”, a ,jotett tablat”, az ,6rsi riadélancot”,
fényképeket, a csomotablat. A tabla szélét népi mintikkal fessétek kérbe.

Egy kis kényvespolc is nagyon j6l hasznalhatd. Ezen tarthatjatok az
6rsi kdnyvtarat, az Grsi naplot, verses és énekes flizeteiteket. A konyves-
polcotokat is diszithetitek festett népi mintakkal.
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Talan a legpraktikusabb darab az drsi sarokban az Orsi lada. Ha elég
nagy €s erds, ra is lehet iilni. De a legfontosabb, hogy abba mindent bele
lehessen ramolni! Példaul a kéziigyességi felszerelést: cérnat, pamutot,
anyagmaradékot, papirt, ragasztot, szinesceruzat, festéfelszerelést, azu-
tan félig kész targyakat, (pl. kardcsonyi vagy anydknapi ajandékokat,
amelyeken az 6rs éppen dolgozik), tarsasjatékokat és tabori emlékeket,
amiket nem lehet falra akasztani. Az 6rsi laddban tarthatjatok az Orsi
elsosegélydobozt €s az oOrs sajat tabori felszerelését.

Ha olyan cserkészotthonotok van, ahol az 6sszejovetel utan mindent
el kell rakni, szerezzetek magatoknak hordozhaté érsi ladat, amelyben
magatokkal hozhatjatok azt, ami az Osszejovetelre sziikséges. Az ese-
ménynaptart, orsi napldt ilyenkor is Kitehetitek. A hordozhat6 ladat
minden héten ugy kell 6sszecsomagolni, hogy a heti foglalkozashoz sziik-
séges kellékek ne hidnyozzanak beldle.

Fessétek ki népi tulipanos mintaval!

LEVELEZES

Esetleg egy jubileumi taboron megismerkedtetek egy més orszagban
vagy vildgrészen €16 magyar leanycserkésszel, lednycserkészorssel. Ha
nem ismertek ilyen cserkészeket, kérjétek meg parancsnokotokat, hogy
szerezze meg nektek egy hasonl6 koru leany6rsnek a nevét és cimét, és
irjatok neki.

Nagyon érdekes egy ilyen masik Grssel
levelezni. Milyen szerencse, hogy van kozos
nyelvetek — a magyar — amelyen tudtok egy-
masnak irni!

Mir6l is irhattok egymasnak? Rengeteg
a koz0s téma: az Ors tagjai, a cserkészet, a
mindennapi €let, a csaladotok, az iskolatok,
mivel, kivel és hogy szérakoztok. Irjatok le a
varosotokat, kiildjetek egymasnakképeslapot,
fényképet, bélyeget. Irhattok példaul lepréselt viraggal diszitett lapon.

Felhasznélhatjatok az ugyanebben a Godoll6 prébaban leirt népszo-
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kést, a ,komalast” is! ,,Komat4l” helyett . komalevelet” lehet kiildeni egy-
masnak, amelybe apré ajandék is belefér — rajz, fénykép, kis himzés. A
komaségot aztan tartsatok ,,hétig-holtig, kiskardcsony napjdig”. A koma-
16 verset persze bele kell tenni a levélbe, népi mintdkkal szépen kiraj-
zolva, kifestve, hogy érdemes legyen kiakasztani a koma-6rs 6rsi sarkaba.

Ahogy a levelezésen keresztiil jobban megismeritek egymést, bizto-
san lesz sok kérdéstek is a mdsik Srshoz. Esetleg személyesen is talal-
koztok majd egy jubileumi vagy vezet6képz6 tdboron, esetleg nydron meg
islatogathatjatok egymast! Ha nem, akkor is bardtokat szereztetek maga-
toknak a postdn keresztiil.

Meglehet, hogy nem kaptok vilaszt leveletekre. Nem minden 6rs
olyan iigyes, hogy levelet tudjon irni. Mégsem felesleges, ha irtok — ezzel
ugyanis gyakoroljatok a magyar irast, fogalmazést, a levélirast.

Mirdl levelezik egymdssal két kiilfoldi?

Az Ugy volt, hogy a kiilf6ldi pajtidsok ugyanakkor hatdrozhatték el, hogy
kiilfoldi pajtasokkal akarnak levelezni, amikor mi elhatdroztuk, mert amikor
sz6ltunk a Vali néninek, mindjart ideadta a cimiket. Szét is osztottuk igazss-
gosan, mindenkire jutott egy kilféldi pajtas, a Bunderra meg kett8, mert eggyel
tobben voltak, és a Bunder Ggyis fel van mentve tornabél.

En az Ainét kaptam.

Az vilagos volt, hogy az Ainé nekem kiilf6ldi, mert tényleg az, Tallinnban
lakik. Csak az volt a furcsa, hogy az Ainénak meg én leszek kiilféldi, mikor én
nem vagyok az. Aztdn eszembe jutott, hogy taldn az Ainé se tudja magérél
elképzelni, hogy 6 kilfoldi. Az viszont biztos, hogy egyikiink se tudta, hogy
mirdl szokott két kiilfoldi egymdssal levelezni.

En irtam elGszor. Megirtam a nevemet, hogy hol lakom, és hanyadikba
jarok. Meg azt, hogy levelezziink. Erre 6 mindjart valaszolt, és megirta a nevét,
hogy hol lakik, és hanyadikba jir. Meg azt, hogy j6.

A masaodik levél mar nehezebb volt. Megirtam neki, hogy mi egy uj lakéte-
lepen lakunk, egy uj haz 9. emeletén. Es van egy ocsém, akivel gyakran veszek-
sziink. Ainé mindjart vélaszolt, hogy 6k is, és neki is van, de & csak ritkan.

A harmadik levélben megirtam, hogy nekem a kedvenc tantargyam a féld-
rajz meg a torna. Hogy szeretnék sokat utazni, és mar most is sokat focizom.
Ainé azt vdlaszolta, hogy neki a kémia meg az ének. Lehet, hogy vegyész lesz,
és sokat énekel. Akkor gondoltam ra elGszor, hogy elcserélem az Ainédt a Bun-
der egyik kiilfoldi pajtasdval, aki mindig hajokrél ir neki, pedig a Bunder még
Uszni se tud. De azért még vartam. Megirtam Ainénak, hogy mi az osztallyal
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autébuszon kirandultunk Gyuléra. Sajnos, nem talaltam a szétirban sem azt,
hogy lerobbant, sem azt, hogy beborult, ezért a levélben odaértiink, és siitott a
nap. Ain6 mindjért vélaszolt, hogy 6k meg egy szép t6nal voltak, és a buszban
egész dton énekeltek, a toparton meg téncoltak. Siiket tag lehet ez az Ainé.

Gondoltam, még egyszer prébara teszem, de mar csak képeslapot vettem,
mert arra kevesebb fér, és megkérdeztem, hogy neki mi a hobbija. Mert nekem
a foci, az 6csémnek meg a bélyeg. Ha most kideriil, hogy neki meg a sakk,
akkor tényleg passzolom a Bundernak. De nem ez deriilt ki.

Azt irta, hogy 6 az iskola ténccsoportjdban tancol és most kaptak Gj ruh4t
hossza szoknyéval, és valamit a fejiikre, ami nagyon szép. Azt a valamit ugyan
nem taldltam a sz6tarban, de kezdtem gyanakodni. Megnéztem a kényvtarban
egy kényvet a népviseletekr6l, és kideriilt, hogy Eurépaban és fitban csak a
skotoknak van szoknyéajuk, és az is révid.

Persze, megkérdezhettem volna egyenesen téle, hogy fit-e vagy lany, végil
is voltunk mér olyan j6ban, de valahogy nem akartam, mert eszembe jutott,
hogy Vali néni azt mondta nekiink, hogy a kiilféldi pajtisok a mi leveleinken
keresztlil nyernek majd képet hazéankrél és népiinkrél.

Inkabb kértem t6le egy fényképet. Ha szerencsém van, abbél is kideriithet,
hogy fit-e vagy lany. Ki is deriilt. Csudara hasonlit az Ancsurhoz, csak kisebb
és szGke és kerek feji. De a farmerja pont olyan. Ugy déntéttem, hogy mégsem
cserélem el a Bunderral.

Mert attél, hogy az ember siiketnek tart egy lanyt, amig azt hiszi, hogy fid,
még egyaltaldn nem biztos, hogy lanynak is siiket.

(Janikovszky Eva: Az Ggy volt...)

A MAGYAR CSERKESZET ROVID TORTENETE

1909  Eldszor ismertetik Magyarorszigon Baden-Powell konyvét, a Scouting
for Boys-t.

1910  Fiatalabb neveldk, tandrok lelkesen érdeklédnek a mozgalom irdnt. A
Zdszlonk folyGirat részletesen foglalkozik a cserkészettel. Megalakul az
L.sz. BKIE (Budapesti Keresztény Ifjak Egyesiilete); a 2.5z. BKG (Bu-
dapesti Kegyesrendi Gimnazium Piarista Fégimnazium) és a 3.sz. Reg-
num Marianum csapat. Mindhdrom egészen a cserkészet betiltdsaig
(1948) mikodik. A cserkészeszme meghonosodasat dr. Szilassy Aladar,
Megyercsy Béla és Sik Sandor segiti €l6.
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December 28-an megalakul a Magyar Cserkészszovetség.
Vigi tutajat. Vizi- ¢s mozgdtibor Kraloviantol
Kralovan Komdromig. 105 cserkész 6 tutajon,
< 17 nap alatt tébb szdz kilométert
Vagi tutajut | 1esz meg. A cserkészet bemutatko-
1913, ; .
kozik a magyar tarsadalomnak.
Az 1. vilaghdboru kitorésekor mar 3.000 cser-
kész mikodik. A habora silyosan akaddlyozza
a nevelomunkat. A vezetok nagy része bevo-
nul katoninak. Az otthon maradt cserkészek
mentodllomasokon, kérhdazakban, palyaudva-
rokon, menekiiltek elhelyezésében végeznek
.JO munkat”,
Ujjaalakul a Magyar Cserkészszovetség. Onallo tarsadalmi szervezetté
vilik. NeveloOmunkijat a Kozoktatasigyr Minisztérium feliigyeli.
A Magyar Cserkészszovetség felveszi a kapcsolatot a londoni Nemzetkozi
Iroddval. Beindul a Magyar Cser- “mgmos momm gt —
kész 0jsag, szaporodnak a csapatok i %
és megsziiletik a leAnycserkész moz-
galom.
Sik Sandor (orszagos elnok) kiadja
a Vezerok Konyvé-t. Ez olyan kitd-
né, hogy szamos nemzet atveszi, elsésorban a Balti allamok Megyeren or-
szagos hadijatékot szerveznek 53 csapat 2.000 cserkészével. Grof Teleki
Palt nevezik ki focserkésszé (1922-1923).
Koppenhagenben (Dénia) a 11. Jamboreen 6 magyar 6rs vesz részt. Az itt
megtartott cserkész-vilagbajnoksagon az amerikaiak (181 pont) és az an-
golok (178 pont) utdn, a magyar versenycsapat lett a harmadik 166 ponttal.
Az iparos tanoncok, a kozépiskolasok, a munkisok ¢és az egyetemi hall-
gatok egyiitt cserkészkednek, ami az akkori vilagban az elsé nagy tarsa-
dalmi Gsszefogast jelentette.
A nemzeti nagytidborra Megyeren 6.000 cserkész gydlt Ossze. Az egész
orszag cserkészei taldlkoznak, Szervezettségiikkel, viselkedésiikkel, sport
¢s szolgaltatasi eredményeikkel végérvényesen meghdditjdk a nagyko-
zonséget, az egyhazakat, a kormanyt ¢és a kiilfoldi vendégeket.
A Cserkészbolt, a Cserkészhaz, a Héarshegyi Cserkészpark és a Kozponti
Vizitelep létesitése erdsiti a cserkészetet,
Kiadjak a 10! Magyar Népdal-t Bardos Lajos zeneszerzo és cserkész-
tiszt szerkesziésében, Kodaly elészavaval. Ezzel a magyar cserkészet tébbet
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tesz a népdalkultusz érdekében, mint birmely
mds hivatalos zenei intézmény, és ezt elséként
teszi.
A III Vilagjamboreen 852 tagi magyar kép-
viselet vesz részt.
A cserkész vildgkonferencia, az USA, Hollan-
dia és mas jelentkezok elGtt Magyarorszagot
bizza meg a IV. Jamboree rendezésével.

‘ Godolls - 1V. Vilagjambo-
ree. Parancsnoka gr. Teleki o
Pil tiszteletbeli f6cserkész. 54 nemzet 26.000 cserkésze
jelenik meg. A magyar cserkészet addigi legnagyobb
erdprobdja, amivel rengeteg baritot és tisztel6t szerez

- az orszagnak.

A nagymkeru viligjamboree utan komoly
befeléfordulds kovetkezik. A falukutatds
hatdséra népi irdnyba halad a cserkészet.
Az alapszabiélyokat az id6k kovetelményei-
hez igazitjdk. A Harmashatirhegyen cser-
kész vitorldzd-repiilés kezdidik. Az Srsve-
zetdképzés 1j lendiiletet kap. Megalakul a A tdbor elején — és végén
Harshegyi drsvezetdk kore (HOK). Az idék folyamdn a HOK lett a
wcserkészvezérkar”. Onképzéssel €s komoly felkésziiléssel vallalta, hogy
a magyar cserkészmozgalmat (ij, magyarsiggal atsz6tt utakra vezeti.
Az V. Vildgjamboree — Vogelesang, Hollandia - a II. vilighabori el6tti
utolsé nagy cserkészesemény. A magyar cserkészek mind 6tleteitekkel
(hatalmas mézeskaldcssziv ajindék a holland kirdlynének, népi bemu-
tatd Magyarorszdg Osszes népviseletében), mind sporteredményeikkel
(els6 helyezés a kajakversenyben) kiérdemlik azt, amit maga Bi-Pi
foglal 6ssze egy mondatban, mikor a gydzteseknek a serleget dtadja —
~Ti magyarok még mindig a régiek vagytok! Oriilék, hogy gy6ztetek!”
Budapesten megrendezik az Eucharisztikus Kongresszust. 6.000 cser-
kész segit a rendezés munkajiban, a vendégek ellitiasiban. Még ebben
az évben cserkészgdrdak jarjak be a felszabadult Felvidéket. A 20 évig
idegen uralom alatt miikod6 csapatoknak a Magyar Cserkészszovetség-
t6] magyar zdszlokat, felszerelést és konyveket visznek.
Grof Teleki P4l 6sszehivia a magyar cserkészet szellemi irdnyit6it Abra-
hdmhegyen, hogy korszerdsitsék a prébarendszert, vagyis azt az anya-
got, amit minden cserkésznek tudnia kell. Akkor és ott alkotjik meg az
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egész vilagon egyediilallé magyar prébarendszert. A Baden-Powell-i moz-
galom nemzetkozileg hasznalt prébaanyagét két alapra helyezik - a biblidra
¢s a magyar kultirara.

Teleki Pal focserkész meghal. Ezaltal a magyar cserkészet legnagyobb

tamaszat vesziti el. ; "'?_:'3 ST
. TP ¢ 7 ’1 .-. :
A II. vilaghdbori egyre jobban kiterjed Eurd- |& “".
- - - - A MAGYAR STEMILE f
paban s mar a cserkészet életébe is beletapos. 4 kincsestama. tos. 52§

A hiaboru az uj focserkészt, kisbarnaki Farkas
Ferencet, a cserkészet szervezetében viltoztata- i
sokra kényszeriti. A cserkészprogram sziikség- (Kl ST SANDOR
szerden atdll a nemzet szolgalatara. A

BLDAFENT

a cserkészetet is megtépizza. A vezetGk katonai g e e
szolgilatot teljesitenek, aztin Nyugatra szorul- P
nak. Az otthon maradtak az ostrom utdn munkaba

lendiilnek. A csapatok ijjaalakulnak és szervezetten segitenek, ahol sziik-
séges.

Megalakul az ideiglenes Intéz6 Bizottsag és néhany hénap milva mar djra
500 csapat és 50.000 cserkész mikodik Magyarorszagon. De a jové nem
felhétlen. Sorra sziiletnek a cserkészetet megoszté, alaaknazo intézkedések.
Ez aztin silyos kévetkezményekkel jar. A kezdeti fellendiilés utin egyre
tobb akaddlyba iitk6zik a mozgalom és az emlitett megosztottsag is megje-
lenik. A kommunistak megelégedetten szemlélik ezt, hiszen ez volt az el6re
megfontolt terviik - a cserkészet szétromboldsa és az orszdg ifjusagi szer-
vezeteinek egyesitése a voros zaszlok alatt!

A kormdny elrendeli a Magyar Cserkészszovetség tevékenységének kivizs-
galasat. A csapatok munkéjat akadalyozzak, betiltjak, cserkészvezetoket
munkajukbdl elbocsitanak. A Beliigyminisztérium kozgyulést hirdet meg,
de nem cserkész ifjusagi szervezetek képviselGivel toltik meg a termet. A
kilenc cserkészkeriiletbdl csak egynek a képviselGit engedik be. Ezutan ki-
mondjak, hogy a Magyar Cserkészszovetség atalakul Magyar Cserkészfiuk
Szovetségévé. Modositjak a Baden-Powell-i alapszabalyokat, megcsonkit-
jak a 2. cserkésztorvényt és a fogadalom szovegét: kihagyjak beléle az
Istent és a hazat. Ez a kozgyllés megsziintette az igazi cserkészetel. Az
elrendelt Gjraigazolasnal mar csak 160 cserkészcsapat marad.

A kormany felméri a moissoni (Franciaorszdg), VI. Vildgjamboree je-
lentGségét. 200 fiabol allé cserkészvalogatott indul. A tagok kozott ott
vannak a Beliigyminisztérium ¢és a Katonapolitikai osztialy megbizottai.
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A kontingens dltalaban jol szerepel, tabortzi szamaival kitlinik. A
Jamboree utdn aztin mar gyorsan jon az utolsé csapds.

1948 Madjusban, a Harshegyi Cserkészparkban kimondjak, hogy a Magyar
Cserkészfitk Szovetsége beolvad az Uttéré Moz-
galomba. Ez kommunista ifjusigi mozgalom, 15':%3“3';3'?;‘-1‘.}9
amelyik kiils6leg sokban hasonlit a cserkészethez, f{p\ ;?‘%
de lényege egészen mas: nem az istenhiten alap- ||l 3 R
szik.

1956 A forradalom alatt par napra feléled a cserkészet,
de a bekovetkezo tragikus események Gjra clfojt-
jak. A Cuerlebszszoverség

jelvenye 1932-ben
=BIE

KULFOLDON

1946 Megkezdodik a kialfoldi magyar cserkészet. Az elsé Osszefogd crd a
»Hontalan Sasok™ torzse. 12 fiatalember hozzikezd egy (i magyar cser-
készet megteremtéséhez. Menekiilttdborokban megalakulnak az elsd
csapatok.

1947 Elkezdi mikodését a cserkészkozpont Plarrkirchenben, Németorszag-
ban. Megtartjak az els6é magyar cserkészvezetd-képzé tabort kalféldon,
a bajororszagi Guttenbergben, kisbarnaki Farkas Ferenc parancsnok-
sdga alatt.

1948 Miutan Magyarorszigon véglegesen betiltjik a cserkészetet, a Német-
orszigban ¢s Ausztridban mikodo Teleki Pial Munkakozosség Bodnir
Gdbor vezetése alatt Magyar Cserkészszovetség néven folytatja mun-
kdjat,

1949 32 curdpai magyar cserkészesapatban 2.100
cserkész tomorul. A kivandorlasig, rovid ido
alatt, elkészilnek a legszitkségesebb konyvek.

A mi kényviink nem csak az alapveto cserkész-

ismereteket tartalmazza, hanem osszefoglalja

torténelmiinket és népi értékeinket is. Igy

tokéletes utravaldja a tengerentilra vandorlo

cserkészeknek, i
1950  Megkezdddik a kivindorlds. Eurépédban a csa- urmamw

patok zome feloszlik. Helyiikbe 1épnek a Dél-
Amerikdban, Eszak-Amerikiban és Ausztrdliaban alakulé Uj magyar
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cserkészcsapatok. A kozpont attelepiil az USA-ba és onnan folytatja
irdnyité munkdjat.

A magyarorszagi cserkészet ,kotelesség keresésébdl” kiilfoldon ,.szol-
gilat” lesz, magyarsagot megtarté erd. A fejlédés hatalmas lendiilettel
indul. Nemsokdara 4 kontinensen 81 csapat Iétestil — 28 lednycsapat, 27
fiticsapat és 26 vegyescsapat.

A Kiilfoldi Magyar Cserkészszovetség a mai viltozott vildgban kor-
szerd prébarendszerrel és felszereléssel dolgozik ugyanazokért a cser-
készeszményekért. Isten-haza—embertdrs és a magyarsig szolgilata
mellett a cserkésznek gyakorlati ismereteket ad, kozel viszi a természet-
hez, megismerteti népi értékeinkkel és ravezeti a felelsségvallalasra.

Az évek soran kialakult a kilfoldi vezetSképzés.
Az GrsvezetOképzés dltal az egyes orszdgok jeloltjei
megkapjik az alapfoki ismereteket rsiik vezetéséhez.
Az OrsvezetGképz6 tabor elStt a jeldltek el6készitd
tanfolyamot végeznck szellemi, gyakorlati és magyar-
ségismereti anyagbol.

A segédtisztképzés kontinensenként, tobb orszag je-
Ioltjeit Osszevonva torténik. A cserkész-segédtiszti
tabor anyaga azonos a Bi-Pi alapitotta Gilwell képzés-

1960

sel. A kiscserkész-segédtiszti tabor azt tanitja jeloltjei-
nek, hogy a ,kiscserkészet nem cserkészet kicsiben”. Feladatuk, hogy
a 6-10 éves gyerekeket a cserkészéletre elGkészitsék. Mese, ének, jaték,
bdbszinhaz, kéziigyességi feladatok és sport keretében torténik mindez.
A segédtiszti tdbor cl6tt a jeloltek magyar torténelem, foldrajz, iroda-
lom kéziil kettébdl fels6foki vizsgat tesznek és 4-5 dolgozatot irnak.

Cserkésztiszti képesitést csak az USA-ban, a Kozponti Vezetképzé
tiborban, a Fillmore-i Sik Sandor Cserkészparkban lehet szerezni. Itt
taldlkoznak négy vildgrész magyar cserkésztiszt-jeldltjei. A tisztitadbor
anyaga mdédszertan, jellemnevelés, lélektan, magyarsagismeret, tiborve-
zetés és csapatvezetés. A cserkésztiszti tdborhoz mindhdrom magyarsag-
tudomdnyi vizsga €s hat dolgozat elkészitése sziikséges.

A felsoroltakon kiviil a kiilféldi magyar cserkészvezetGk magyar mii-
veltségiiket a Corvina, a Zrinyi Mikl6s és a regdsvezet6i tdborokban is
bévithetik.

Szerte a nagyvildgban a magyar cserkészek ingatlanokat is vdsaroltak
- négy vilagrészen parkjaink, hazaink, otthonaink adnak helyet a cser-
készfoglalkozdsoknak.

A folytonossag nem szakad meg — a magyar cserkészet 50. jubileumat
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vilagrészenként rendezett nagytiborokban in- | ™" B
nepeljiik meg. Ugyanigy a 60., 70., 80. és a 85-
iket is, amelyik egybeesett a kiilfoldi cserkészet
50 éves mikodésével is.

don is Orizte €s novelte a hazai cserkészet jo
hirnevét, a I1. vilighdbora utdn hontalannd valt
tobbi nép fiaival — ukrdanokkal, litvainokkal,
¢sztekkel, lettekkel, lengyelekkel — cgyiitt.
1947-ben megalakultak a Vildgeserkész Konferencia jovihagyasaval az
.Exile” cserkészszovetségek, s amig ezekben az orszigokban tiltottik
a cserkészéletet, a kilfoldi szovetségek képviselték hazajukat.

Ujraalakulhatott a cserkészet Magyarorszagon ¢s a hatdaron tali magya-
rok kozott. A Kultoldi Magyar Cserkészszovetség segitségére sictett az
ujjasziileté mozgalmaknak konyvekkel és vezetoképzéssel. 26 vezetdie-
161tet meghivott mindjdrt 1989 nyardn a Fillmore-1 (USA) cserkésztiszt-
képzo tiborba. Ezzel egyidejileg, Eibisbergben (Ausztria), I. Keriile-
tiink vezetokepzo taboraban 57 magyarorszigi jelolt kapott segédtiszti
€s Orsvezetd-képzést, Ezekben avezetéképzo taborokban fogdztak dssze
elészor egy hatalmas szeretetkorben a Magyarorszagon, Nyugat-Euro-
piban, Fszak-Amerikiban, Dél-Amerikaban ¢s Ausztrilidban sziiletett
magyar cserkészek.,

Végre taldlkoztunk! — Magyarorszdgi és
kulfoldi magyar cserkészvezeték Fillmore-ban.

1990

Folytatodott Szovetséglink vezetképzési akceidja. Eibisbergben tovdbbi
66 karpit-medencei cserkésztisztjelolt kapott kiképzést. Els6 alkalom-
mal jottek felvidéki ¢s erdélyi résztvevok is.

1991-ben, 1992-ben, 1993-ban a Kulfoldi Magyar Cserkészszovetség Godollon
¢s Adyligeten (Magyarorszag); 1994-ben Palaston (Szlovikia) tovabbi vezetd-
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képzé  tdborokat
szervezett. A Kar-
pat-medence min-
den magyarlakta
vidékérdl  voltak
jeloltek.

Segité szandé-
kunkhoz hien, hat
év alatt 206 cser-
késztisztet, 41
cserkész- ¢és kis-
cserkész-segéd-
tisztet és 49 cser-
kész- ¢és kiscser-
kész-Grsvezetot kepeztunk ki Magyarorszag, a Felvidék, Karpatalja, Erdély €s a Vaj-
dasdg magyar cserkészete szimara.

A Kiilfoldi Magyar Cserkészszovetség megsziletésének pillanatat 1945, dprilis
1-re tehetjiik. Ekkor tortént, amit Bodndr Gabor A magyarorszdgi cserkészet torténete
cimd konyvében lefr: ,A hdbori vihara nyugatra sodort ... A hatdrsoromponal
lovamat szembeforditottam a menettel és fogadalmat tettem, hogy amig élek - ha
most elhagyni is kényszeriiltem az orszagot - a magyarsdgot szolgélni fogom minden
erémmel.” Bodnir Gabor bd’ fogadalmidhoz hi maradt. Fél évszdzadon keresztiil
faradhatatlanul szolgalta a magyarsdgot. ElGsz6r munkatarsakat toborzott maga koré,
majd ké?ésen rnegszervezték és beinditottﬁk a cserkéS?mozgahnat Ausztridban és

:,scrkc.szmozga]mat, az idSkozben kiképzett vezet6girda, a mdr kiilfoldon szerkesztett
konyvek segitségével az egész vilagra szétszorédva tovabbfejlodott. Gabor ba’ most
mar az USA-b6l, a garfieldi kozpontbdl irényitotta a munkat. Szinet nélkil
szervezett, levelezett, tanicsokat adott, csapatokat latogatott és nevelte az ifjisdgot
a kovetkezd 50 esztendén keresztill. Kézben feln6tt a kovetkezd cserkésznemzedék.
Itt is, ott is az elsd genericié dtadta a mésodiknak a parancsnoki tisztségeket. Igy
1993-ban Gabor ba’ is dtadta a stafétabotot a fiataloknak.

1995 A killféldi magyar cserkészet fennallisinak 50. évfordul6jat vildgszerte
jubileumi taborokkal iinnepelte meg. Ezeket a taborokat teljes egészében
kiilféldon sziiletett és nevelkedett fiatal cserkészvezetdk tervezték és vezették
le. Tgy kezdGdatt el egy 1j fejezet Szovetségink életében, immar tébbnyire
harmadik generdciés magyar szdrmazasu cserkészekkel.
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A KULFOLDI MAGYAR CSERKESZSZOVETSEG FELEPITESE

Cserkész — Ors — Raj — Csapat — Korzet — Keriilet — Szévetség
Keriiletek: 1.  Eurépa
II. Dél-Amerika 'k
III. Egyesiilt Allamok és Venezuela 4’
IV. Ausztrilia
V. Kanada
A Magyar Cserkészszovetség fGcserkészei:
1922 - 1923 grof Teleki Pal (1879-1941)
1923 - 1942 gréf Khuen-Hédervary Karoly (1888-1960)
1942 - 1980 v. kisbarnaki Farkas Ferenc (1892-1980)
1980 - betdltetlen

A Kiilfoldi Magyar Cserkészszovetséget a kovetkezs vezetk inditottak
be és vitték a fejlédés tjara:
Bodnar Gabor 1947 — 1961 - szévetségi vezetGtiszt
1961 - 1993 - szévetségi ligyvezetd elndk
1993 - 1996 - szévetségi fotitkar
Dr. Mattyasovszky Zsolnay Miklés 1955 — 1973 szévetségi elnék

Dr. Némethy Gyorgy 1961 - 1973 szévetségi vezetGtiszt
1973 — 1994 szévetségi elndk
Dr. Adém Janos S.J. 1977 - 1981 intéz6 bizottségi elndk

Ezektdl a vezetéktdl Lendvai-Lintner Imre, ifj. Vajtay Istvdn és
Doémoétér Gabor vette at a Szovetség vezetését.

A kovetkezdket kérdezd meg vezetSidtdl és ird be:
Keriileti parancsnokod .........ccccecceeeniennenenenveenvenennns
Korzeti parancsnokod ........ccccvmininnecnniicceccninnannnn,
Csapatparancsnokod ............c.cocveecvencncrenrennenercsens
Rajparancsnokod .............ccvicrveeveennenenenennniesesensnnens
OISVEZEOA ....vevvevrrereereerseresssssses s sses s,

A lednycserkészvezetdk is kivették a résziiket a Szovetség kozponti veze-
tésébal:
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Alelniikék: Feketéné Korényi Livia, dr. Egyed Janosné, Gayd4nné Dolesch Me-
linda, Doleschné Désa Mairia, Pillerné Tirczka Eva, Bécsayné Bodr Kldra,
Merényi Rita

Szovetségi vezetdtisy: Teszarné Gellert Erzsébet (1981-85)

VezetGképz6 vezetdtiszt: Némethyné Kesserd Judit (1977-....)

Kiképzési és nevelési vezeté: Gaydanné Dolesch Melinda, Sr. Ujvéry Julianna (az
50~-60-as években)

Lednycserkész vezetdtiszt: Bodnarné Jambor Agnes (1955-65), Pillerné Tirczka
Eva (1965-69), Némethyné Kesserii Judit (1969-71), Démétor Eva (1971-73),
Gerulaitis Leonné (1973-75), Mészérosné dr. Varcska Andrea (1975-77),
Mindszenthyné Nt. Mester Mdria (1977-83), Friedrichné Strada Méria (1983-
87), Joosné Koréh Ilona (1985-87), Benedekné Micsinay Maria (1987-91),
Pillerné Tirczka Eva (1991-...)

Kiscserkész vezetdtiszt: Domotor Eva (1963-67), Gémesné Réz Katalin (1967-69),
Bécsayné Boor Klara (1973-77, 83-85), Mészarosné dr. Vareska Andrea (1977-
81), Merényi Rita (1985-91), Benedekné Micsinay Méria (1991-...)
Regiscserkész vezetdtisz: Pillerné Tirczka Eva (1971-73), Pilosné Kern Eniké
(1973-75), Némethyné Kesseri Judit (1975-77), Gorondiné Meleg Judit (1977-
79), Démotorné Kokron Margit (1987-93), Konthurné Kiss Maria (1993-95)
Tanfeliigyels: Walterné dr. Papp Klira (1974-79), Benedekné Micsinay Méria
(1979-....)

Szivetségi fotitkdr: Palné Heidrich Elza (1961-83)

Fegyelmi birésdg elnoke, jogi osudly vezetdje: Mészirosné dr. Vareska Andrea
(1983-97)

Keriileti parancsnokok: 1. Gémesné Réz Katalin (1987-97), I1. Pillerné Tirczka
Eva (1969-71, 95-97) és Lindqvistné Demké Belanszky Andrea (1985-87), 111
Teszarné Gellert Erzsébet (1979-81)

Korzeti parancsnokok: 1. ker.: Ujvary Julianna (Ausztria), Golaritsné Pukhely
Gyongyi (Svajc); IL. ker.: M. Bodolai Margit és Lindqvistné Demké Belanszky
Andrea (Argentina), Balint Janosné, Kokronné Vamos Edith, Pillerné Tirczka
Eva és Pillerné Téth Eszter (Brazilia); III. ker.: Merényi Rita és Gyulassyné
Hites Gyorgyi (New York), Maticziné Pajz Agnes (Kalifornia), Nyisztorné Je-
szenszky Judit (Venezuela); V. ker.: Kendéné Koller Zsuzsa és Sr. Gocsei Rita
(Toronto), Buzoginy Janosné (Nyugat-Kanada).

Ezeken a tisztségeken kiviil mindig voltak lednyvezetk az Intézd Bizottsig-
ban, elnokok, tarselnokok, keriileti eléadok.

A fiiggelékben megtaldlod a Kiilfoldi Magyar Cserkészszévetség
leany csapatparancsnokainak jegyzékét.
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VILAGTERKEP

Rajzoljitok le magatoknak a vilagtérképet felnagyitva. [rjatok be az
orszagok és fGvarosok nevét. Szinezzétek ki azokat az orszigokat és
allamokat, ahol nagy szimban élnek magyarok. Azutdn karik4zzatok be
azokat a f6vdrosokat, virosokat, amelyekben magyar cserkészcsapatok
vannak. Ehhez lent megtalaljatok a felsorolast.

Amerikai Egyesiilt Allamok.
Allamnevek: Arizona, California,
Colorado, Connecticut, Florida,
Georgia, Illinois, Indiana, Louisi-
ana, Maryland, Michigan, Minneso-
ta, Missouri, Nevada, New Jersey,
New York, Ohio, Pennsylvania,
Texas, Virginia, Washington, Wash-
ington DC, West Virginia

Argentina Koéztirsaség,

Buenos Aires és kornyéke, Barilo-

che, Chaco, Cérdoba, Rosario

Ausztrilia. Adelaide, Melbourne,
Perth, Sydney, Victoria

Ausztria. Bécs, Graz, Innsbruck, Linz,
Burgenland

Belga kirdlysdg, Briisszel

Brazil Sztvetségi Koztdrsasdg,

Rio de Janeiro véros és dllam, Sio

Paulo varos és dllam, Belo Hori-

zonte, Brazilia (févaros)

Cseh Koztdrsasdg. Priga

Dén Kirdlysdg. Koppenhéiga

Dél-Afrikai Koztdrsasag. Johannesburg

Finn Koztarsasag. Helsinki

Francia Kdztarsasag. Parizs

Holland Kirdlysdg.

Den Haag, Maarsen, Micrlo
Horvat Koztarsasig. Eszék, Zagrab
Izrael. Naharija
Jugoszldvia Muzslya, Szabadka,

Ujvidék

Kanada. Brantford, Calgary, Edmon-
ton, Hamilton, London, Montréal,
Oshawa, Ottawa, Toronto, Vancou-
ver

Kazah Koztarsasig. Almati/
Kazakisztin

Litvin Koztarsasdg. Vilnius

Mexikéi Egyesiilt Allamok.
Mexikévéaros

Nagy-Britannia. London, Bradford

Németorszig. Aachen, Bochum,
Frankfurt, Freiburg, Hannover,
Heidelberg, Kastl, Koln, Miinchen,
Mainz, Stuttgart

Norvég Kirdlysig. Oslé

Olasz Koztirsasig. Bologna, R6ma

Portugil Kéztirsasag. Fatima,
Liszabon

Roménia. Egész Erdély, Bukarest

Svijei Allamkozosség.

Basel, Bern, Genf, Ziirich,
St. Gallen

Svéd Kirdlysdg. Goteborg, Stockholm,
Halmstadt

Szlovdk Koztirsasig. Egész Felvidék

Szlovén Kéztirsasig. Mura-vidék

Uj-Zéland. Auckland

Ukrajna. Egész Karpitalja

Uruguayi Keleti Koztirsasig,
Montevideo

Venezuelai Kéztirsasdg, Caracas
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A KULFOLDI MAGYAR CSERKESZSZOVETSEG CSAPATAI

Szam Név Viros Alapitasi év
1.sz. VezetSképz6 Kézpont 1964
4.sz. Batori Jozsef Washington DC, USA 1976
5.sz. Bornemissza Gergely New Brunswick NJ, USA 1953
6.sz. Gébor Aron Garfield NJ, USA 1956
7.sz. Erds Gusztiv New York NY, USA 1954
8.sz. Julianus barit Los Angeles CA, USA 1959

10.sz. Jedlik Anyos Philadelphia/Lansdale PA, USA 1962

11.sz. Szent Istvan Caracas, Venezuela 1950

12.sz. Benedek Elck San Fernando Valley CA, USA 1989

14.52. Gorgey Artir Cleveland OH, USA 1952

16.sz. Arany Janos Pittsburgh PA, USA 1989

17.sz. Kényves Kdlmén Hollywood CA, USA 1963
18.sz. Barték Béla Buenos Aires, Argentina 1987
19.sz. Hunyadi Matyas Chicago IL, USA 1972

20.sz. Arpad vezér Toronto ONT, Kanada 1952

2l.sz. Apor Vilmos Vancouver BC, Kanada 1960

22.sz. Bessenyei Gyorgy Cleveland OH, USA 1952

23.sz. Szent Laszl Montréal QUE, Kanada 1954

25.5z. Szent Imre Sao Paulo, Brazilia 1953

26.sz. Prohaszka Ottokar Edmonton AL, Kanada 1960

27.sz. Kaszap Istvan Hamilton ONT, Kanada 1960

28.sz. Kolcsey Ferenc Ottawa ONT, Kanada 1996

30.sz. K6rasi Csoma Sandor Sydney, Ausztrilia 1947

33.sz. Szilagyi Erzsébet Cleveland OH, USA 1957

34.sz. Zrinyi llona Cleveland OH, USA 1952

35.sz. Szent Erzsébet Caracas, Venezuela 1950

36.sz. Dobd Katica Sao Paulo, Brazilia 1953

37.sz. Szent Margit Montréal QUE, Kanada 1954

38.sz. Rozgonyi Cicelle Garfield NJ, USA 1954

39.sz. Magyarok Nagyasszonya Buenos Aires, Argentina 1955

40.sz. Zrinyi Kata Sao Paulo, Brazilia 1962

41.sz. Lorantffy Zsuzsidnna New Brunswick NJ, USA 1958

42.s5z. Boldog Kinga Toronto ONT, Kanada 1960

43.sz. Losardy Zsuzsanna San Francisco CA, USA 1969

46.sz. Banffy Kata New York NY, USA 1966
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47.sz. Petréczy Kata

48.sz. LeGvey Klara

49.sz. Arpadhizi Boldog Erzsébe
51.sz. Munkdacsy Mihaly
52.5z. Holl6s Matyés

54.sz. Hunor és Magyar
58.sz. Toldi Miklés

59.sz. Erzsébet kirdlyné
60.sz. Raskai Lea

61.5z. Gizella kiralyné
62.sz. Sarolta

63.sz. Tormay Cecil

64.sz. Zrinyi Péter

66 sz. Papp-Vary Elemérné
67.sz. Orszagh Ilona

72.sz. Széchenyi Istvdn
73.sz. Patrona Hungariae
74.sz. Kapisztran Szt. Janos
75.sz. Sik Sdndor

76.sz. Szent Imre herceg
77.sz. Béri Balogh Adém
78.sz. II. Rikéczi Ferenc
79.s5z. dr. Kozma Gyorgy
80.sz. Arpad

81.5z. Dobd Istvén

84.sz. Lehel vezér

87.sz. Tomori P4l

88.sz. Bethlen Gabor

xx sz. Bélyai Farkas

xx sz. Kossuth Lajos

102.sz. Karacsonyi Sdndor dcscs.
103.sz. III. Keriilet dcscs.

104.sz. Kont dcscs.
105.sz. Hunyadi Matyés Gcscs.

iP N dPd

Koln, Németorszag 1967
Philadelphia/Lansdale PA, USA 1962
t Los Angeles CA, USA 1968
Adelaide, Ausztrélia 1966
Melbourne, Ausztrilia 1980
Melbourne, Ausztrilia 1963
Buffalo NY, USA 1966
Hamilton ONT, Kanada 1962
Vancouver BC, Kanada 1961
Stockholm, Svédorszig 1962
Ziirich, Svajc 1962
Melbourne, Ausztrélia 1963
Sio Paulo, Brazilia 1978
Sydney, Ausztrilia 1964
Miinchen, Németorszig 1966
Bécs, Ausztria 1967
Calgary AL, Kanada 1968
Calgary AL, Kanada 1968
Genf, Svijc 1986
Miinchen, Németorszag 1972
San Francisco CA, USA 1969
Ziirich, Svéjc 1977
Innsbruck, Ausztria 1993
Linz, Ausztria 1972
Stuttgart, Németorszég 1972
Frankfurt, Németorszag 1973
Heidelberg, Németorszag 1979
Mainz, Németorszag 1988
Halmstadt, Svédorszag folyamatban
London, Anglia folyamatban

Sao Paulo, Brazilia

USA (Los Angeles, Cleveland,
New Brunswick)

Melbourne, Ausztralia
Hamilton, Kanada

SZARSAGP N
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VERSESFUZET

Kincskeresé cserkészként, az Okos lany prébaban elkezdtél egy
versesfiizetet. Az els6 Lednycserkészkonyv 87. oldalan leirtunk neked
hirom verset és sok més versnek a cimét a fiizet kiegészitéséhez.

Itt 4jabb hat vers sz6vegét taldlod meg. ird le ezeket is a fiizetedbe.
Azokat a verseket, amelyeknek csak a cimét adtuk meg, Orsileg vagy
cserkészvezetoitek, sziileitek segitségével keressétek meg, Megtalélhatjs-
tok Sket versantolégidkban vagy a kélték dsszegydjtott koteteiben. Azu-
tan Orsi dsszejévetelen olvassitok fel egymasnak a kedvenc verseteket!

Kereszt-drnykép

A  Kkeresztnek fels

dga égre  mutat,

nagy Oromhirt tudat;

#itt van a te utad”
a kereszt két karja a légbe szétszalad,
rajta sovény kezek tbrt vért virdgzanak:
»vigydzz: 6r a lélek, de a test megszakad,
kétfelé visz 6svény s te szabad vagy, szabad”

a  keresztnek  alsé

dga foldre mutat:

»veszadj: itt ass kutat,

l4sd benne arcodat.”
Wedres Sdndor

Liang

Eldobtam egy gyufét s legott
Hetyke lobogasba fogott,
Labhegyre 4llt a kis nyGlank,
Hegyes sipkdjud sarga lang,
Vigat nydjtézott, furcsa torpe,
Izgett-mozgott, el6re, kérbe,
Lengett, tancolt, a zéldbe mart,
Nyilvan pompds tdzvészt akart,
Piros csodat, izz6 leget,

€gé erd6t, kigyult eget.

De gdbggel élltak fenn a fak

Es mosolygott minden virag,
Nem rezzent senki fel a vészre,
A széraz fi se vette észre,

S a ldzas térpe lang lehiit,
Elfaradt és a féldre iilt,

Lobbant még egy-kettét szegény
$ meghalt a moha sz8nyegén,
Nem latta senki més, csak én.

Téth Arpad



Vén Gzvegyasszony
Volt julisnéni,
Istenre maradt,
Istent dicsérni.
Senkije sem volt,
De volt egy tiicske,
Az dalolt néki
Altatét este.

Midé6n dgyaban
Istent dicsérte,

Az a fekete

Disk kisérte
Egybangu arany
Hegedudszéval,
Melynek mintha csak
Vonéhuzdja

Volna a tiicsok,
Hdarja pediglen
Valahol benn a
Faradt szivekben,

Go6doli6 préba
Julisnéni tiicske

Zengne untalan
Szaggatott nétét,
Melyhez az ész csak
Tartja a kotat,

S észrevétlen ki-

Ejti kezébdl

Es titkos dlom-
Orvénybe szédiil...

Az a tlicsok is
Elunta ndla,
Vigyott népesebb,
Vigabb tanydra.
Megszokétt volna
Minden bizonnyal,
De Isten gondolt
A j6 asszonnyal,
Mert Julisnéni
Csak észrevette

S gorbebotjaval
Visszakergette.

A dal
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- Mégy vissza tistént,
Oktalan tiicskel

Ha betaldl itt

Kapni a fecske,

Ki hegediil majd
Nékem estenden,

Az embertelen,
Haldlos csendbent...
Ne hagyij el, tiicskom,
Hazam lakdja,
Szivem egyetlen
Vigasztaljal...

Joga volt ahhoz
Az egy tucsokhoz,
Joga mennybeli
Hegeddsokhoz!

Erdélyi |6zsef

Megmondom a titkat édesem a dalnak:
Onmagit hallgatja, aki dalra hallgat.
Mindenik embernek a lelkében dal van
és a sajat lelkét hallja minden dalban.
Es akinek szép a lelkében az ének,

az hallja a misok énekét is szépnek.

Babits Mihély

N, Y
q &') D‘§

Falu végén kurta kocsma
Falu végén kurta kocsma,
Oda rig ki a Szamosra,

Meg is 1atnd magédt benne,
Ha az éj nem kozelegne.

Az éjszaka kozeledik,

A vildg lecsendesedik,
Pihen a komp, kikétotték,
Benne hallgat a sotétség.



94 Testvérkeresd lednycserkész

De a kocsma bezzeg hangos!
Munkdlkodik a cimbalmos,
A legények kurjongatnak,
Szinte reng belé az ablak.

LKocsmarosné, aranyvirdg,

Ide a legjobbik bordt,

Vén legyen, mint a nagyapam,
Ez tiizes, mint ifjd babam!

Huzd rad cigdny, hizzad jobban,
Téncolni valé kedvem van,
Elténcolom a pénzemet,
Kitancolom a lelkemet!”

Bekopognak az ablakon:
,Ne zugjatok olyan nagyon,
Azt Gizeni az urasag,

Mert lefekiidt, alunni végy.”
,Ordog bujjék az uradba,

Te pedig menj a pokolbal...
Huzd ra, cigdny, csak azért is,
Ha mindjart az ingemért is!”

Megint j6nek, kopogtatnak:
,Csendesebben vigadjanak,
Isten dldja meg kendteket,

Szegény édesanydm beteg.”

Feleletet egyik sem ad,
Kihorpintik boraikat,
Végét vetik a zenének

S hazamennek a legények.

Petéfi Sandor

Valoszinuleg most végzed az Grsvezetoképzo tabor el6készito tanfolya-
mat is. Az Ov. flizetben levé verseket is ird be flizetedbe! Igy az a kovet-

kezo 12 verssel boviil:

Ady Endre

Ady Endre

Arany Janos
Arany Jianos
Illyés Gyula
Ilyés Gyula
Kosztolinyi Dezsé Zdszlo

Kosztoldnyi Dezsé Ozvegy a villamosban
A kutydk és a farkasok
Fiistbement terv
Nemzeti dal

Peto6fi Sandor
Petofi Sandor
Petofi Sandor
Reményik Sandor Az ige
Sik Sandor Cinege

Az Ur érkezése
Szeretném, ha szeretnének
Csaladi kor (részlet)
Mdtyds anyja

Lgy mdsik hidra
Latogatok

A fenticken kiviil a kovetkezo versek kozil keress ki néhanyat. Hirom olyan
konyvben taldlhatdk, amelyek a legtébb csapatkonyvtarban megvannak:
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Ady Endre Hdrom 6szi konnycsepp Hazank 76 o.
Arany Janos Juliska elbujdosdsa Cini cini muzsika 84 o.
Babits Mihdly Hold Cini cini muzsika 78 o.
Erdélyi Jzsef Kék miatydnk Hazéink 269 o.
Faludi Ferenc Forgandé szerencse Az irodalom vildga 123 o.
Hajnal Anna Szalmaének Cini cini muzsika 172 0.
Kaffka Margit Petike jdr Hazéink 314 o.
Kosztolanyi Dezs6 Mostan szines tintdkrdl ... Cini cini muzsika 166 o.
Méricz Zsigmond Disznék az esében Cini cini muzsika 66 o.
Nemes Nagy Agnes Szetyepotya Péter Cini cini muzsika 199 o.
Nemes Nagy Agnes Ugréiskola Cini cini muzsika 204 o.
Petéfi Sandor Anydm tyiikja Cini cini muzsika 81 o.
Petéfi Sandor Arany Lacinak Cini cini muzsika 52 0.
Petdfi Sandor Orbdn Cini cini muzsika 191 o.
Aprily Lajos Marcius Cini cini muzsika 148 o.
Radnéti Miklés Ejszaka Cini cini muzsika 167 o.
Szabd Ldrinc A szél meg a nap Cini cini muzsika 140 o.
Szabé Lérinc Nyitnikék Hazank 262 o.
Vorosmarty Mihaly Petike Hazénk 314 o.
ELBESZELES

Ebben a prébiban a Felvidékkel ismerkedsz
meg, arrdl készitesz albumot. Méty4s kirély is jart
ott, mégpedig Gomdr megyében. Ez a népmonda
maradt fenn réla:

Mityds kirdly Gémérben

Pihené idejében Matyés kirdly meglétogatta hol egyik, hol mésik érdeme-
sebb nemes urat, aki hiséggel volt hozz4, katondval, élelemmel segitette nehéz
hadviseléseiben, meg a maga vérét is elvitte a harc kegyetlen vasirjaiba.

igy egyszer egy gémormegyei nemes nagydr vardban vendégeskedett Ma-
tyas kirdly. Eljottek a szomszéd birtokos urak is mind a kirdly el6tt tisztelkedni.
Csuda nagy ebédet csapott az a vardr, aki vendégiil litta Matyds kirdlyt; csirké-
bél, bardnybdl, malacbdl, 6kérbd! olyan jéizd harapnivalékat hordatott a sza-
kdcs az asztalra, hogy mind a tiz ujjukat megnyaltik az urak minden tényér
utdn. De nyalogattdk a bajszukat is, amint az ezist kupdbdl a vendéglité gazda
borait nyelegették. Egyik sirga bor olyan volt, mint a tavaszi napsugdr, masik
mint a sdrarany; a vords bor pedig egyik olyan, mint a piinkosdi rézsa, mésik
mint a bazsar6zsa. A szép tiizes boroktdl tiizes lett az urak orcdja, Ggy 4llottak
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fel egymasutdn eziistkupdval a kézben, legelsGbb maga a kirdly:

- Isten éltesse szerelmes orszdgunkat! o)
A kirdly utan pedig a tébbi: @
- Isten éltesse Matyas kirdlyt!

- Isten éltesse Beatrix kirdlynét!

- Isten éltesse magyarok nagyasszonydt, Szilagyi Erzsébetet!

- Isten éltesse hés vezéreinket!

— Isten éltesse a var nemes urat, kedves hazanépével!

Ossze-osszezendultek a kupék, kiitték a vendégek mindenkinek az egészsé-
gére, azutdn sorba magasztaltik a becsesebbnél becsesebb borokat, amelyeket
a gbmori sz6l6k adtak.

Mikor azutdn csend lett, megszolalt Métyds kirdly:

- Mindenkiért ittatok j6 urak, valakit mégis elfelejtettetek ezen a lakomadn.

Odafigyeltek a vendégek, kérdik a tekintetiikkel, ugyan kirgl feledkeztek
volna meg?

~ Azért a jobbagyért is ihatnank tan egyet, aki a j6 bornak a sz8l6jét ka-
pélta.

Fel is emelte Matyds kirdly a maga kupdjat, az uraknak is fel kellett a magu-
két emelni. De latta Matyds, hogy az urak egymdsra pislognak, a bajszuk alatt
el is mosolyodnak. Akkor végignézett az urakon a kirdly, és mondta:

- Ugy veszem észre, — azt mondja ~ hogy nem valami nagyra tartjitok azt
a kapalé munkat.

Akadt egy-kett6 a nemes urak kozt, aki felbdtorodott, kimondta, hogy hét
az a kapélds nem éppen jeles dolog, nem valami nagy érdem.

- Na jé! van urak, — mondja Métydas — tegyiink egy tréfat, holnap reggelre
felmegyiink a hegyre, megprébaljatok magatok a sz6lGkapdldst.

Diktum faktum, mdsnap virradatkor az egész tarsasagot felvezette Matyds
kiraly a sz616hegyre. Nydreld volt, ott kapaltdk a szegény jobbdgyok a sz6l6
tovét. Matyas kiraly kivette a kapét a jobbagyok kez¢bdl, odaadta a nemes urak
kezébe:

- Hadd latom, hogy boldogultok.

Megpokték a markukat a vélogatott nagyurak, nekidllottak kapalni. Nem
esett rosszul a hajnali friss mozgds, j6 kedvvel elkapaltak egy darabig, de mire
a nap felkelt, mar nagyon is megelégelték a dolgot.

Mikor eljott a reggeli ideje, azt mondta Matyas kirdly:

- No, most reggelizhettek.

Elszblitotta a jobbagyokat, akik kdrdskoriil a foldén llve bamultak a cifra
urak hajladoz4sat, megparancsolta, hogy adjanak a kenyérbél, vereshagymabdl
az uraknak reggelit.

Leiiltek a nemes urak, megették a kenyeret, vereshagymat, azt hitték, evvel
vége a napszdmnak.

De Mityds azt mondta nekik:

- A jobbagynak ez semmi, kapaljatok csak tovdbb.
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Hat tovabb kellett kapalni. A kirdly egy kortefdnak vetette a hatat, gydnydr-
kédstt a munkaban. Sutétt a nap melegen, az urak elkezdtek izzadni, a kové-
rebbje meg szuszogott is nagyban, sorjiba lel6kték a fejiikrl a kécsagos kucs-
mét, lehanytak a barsonydolményt magukrél, felgydrték az ingujjat, meg-megill-
tak, mind fogdostak a derekukat, nydgtek-nyészorogtek, toriilgették a homloku-
kat, nyakukat, a verejték ugy hullott réluk, mint a zépores6. Emez a nagydr is,
amaz is belevégott egypérszor a karmazsin csizma orrdba, nem csuda, most volt
el6szoér életében kapa a kezében.

Déli harangszéig muszéj volt izzadni, szenvedni a nemes uraknak. Akkor
ebédet kaptak, megint nem egyebet: vereshagymét, kenyeret. Inni meg csak
kutvizet a csobolyébél. De a java az uraknak ennyit se kivant, se eleven, se holt
nem volt mire a dél elérkezett.

Hét akkor meg is sajnélta mar Matyds a gomori urakat, elengedte a déltél
estig valé porciét. Mikor aztdn a kapét letették, azt mondta a kirdly az uraknak
szép szeliden:

- Léssétok, elgondoltam mar én sokszor, mi minden tudoménya van az
egyigy( parasztnak. Tudja mikor kell szantani, mit mikor kell vetni, mikor kell
aratni. Megdrli a fold terméseit, kenyeret siit beléle. Tudja mire j6 mez6nek
fiive, virdga. Tudja a csillagok jarasat, id6 forduldsat. Erti az 4llattal val6 banast.
Maga megépiti a hazat, megcsindlja mindenféle kézhez val6 szerszdmat. Néme-
lyik nemes dr egyébhez se ért, mint a gerelyvetéshez vagy a nyilazishoz; van
aki a bet(t is érti, de nem igen tanul bel6le; de olyan is akad, akinek a j6 fala-
ton, j6 kortyon kiviil egyéb tudomanya sincsen. A parasztnak a kapélds a legki-
sebb tudoménya; most mér elhiszitek, hogy ehhez is érteni kell. Azt is elhiszi-
tek, ugye, hogy megérdemel a lakomdan egy &ldast az is, aki a sz6l6t kapdlta.

(Szép ErnB: Mdtyds kirdly tréfai)

Végiil egy révid parbeszédet taldlsz a torok id6krél:

Torékot fogtam, de nem ereszt
A végvéri harcok kordban t6rtént.

- Vitéz kapitdny uramnak jelentem aldsan, térokot fogtam!
- )6l van fiam, hozd ide.

- De nem akar dm jonni!
- Akkor gyere magad!
- De nem ereszt dm! (Téth Béla: Magyar Anekddétakincs)

Felvidéki fréink elbeszélései koziil killondsen ajanljuk még a kovetkezoket:
Gardonyi Géza: Festd a falun (Az én falum c. konyvbél)
Girdonyi Géza: Gélydk (Az én falum c. konyvbol)
Mikszath Kalman: A jé palécok c. kotet egyik elbesz€lése, példaul
A kis csizmdk
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A MAGYAR NO A TORTENELEMBEN

A nyomtatott irds egyre fontosabb lett, egyre nagyobb tért hoditott.
A magyar nagyasszonyok felismerték 4j misszidjukat. Koltéket, irokat
vettek partfogasukba és azokat segitették.

XVI. szazad -~ Homonnai Drugeth Fruzsina a vizsolyi konyvnyomtato
miuihely felallittatéja, ahol az elsé teljes magyar biblia-
forditast, Karoli Gasparét, kinyomtattak.

XVII. széazad

Lordntffy Zsuzsanna (1600-1660)
Zrinyi llona (1643-1703)
(Mindkett6rdl azI. Leanycserkészkonyv 115. olda-
lan olvashatsz.)

ety

Lorantffy Zsuzsanna

Zrinyi llona

Sdrospataki Nagykollégium

XVIII. szazad

Atlépve a 18. szdzadba, a tudomany fontossdga egyre érezhetSbb
volt. Uj feladat rajzolédott ki a magyar né szaméra. Megjelentek az elsé
értelmiségi asszonyok.
Arva Bethlen Kata (1700-1759). Iréné. Udvari papja, Bod Péter, az elsé
magyar irodalomtorténész.
Brunszvik Teréz grafné (1775-1861). Az elsé magyar 6voda megalapitdja.
Teleki Blanka (1806-1862). Az elsé magyar fels6fokid néneveld intézet
megalapitdja.
Veres Pdlné Beniczky Hermin (1815-1895) Az elsé magyar leany kozépis-
kola megalapitdja.
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FOGLALKOZASOKROL SZOLO NEPDALAINK

Akisgyerekek népdalokat énekelve jatsza-
nak: Ldnc, ldnc eszterldnc. A katondk kato- :_%

nanétékat énekelve menetelnek: A jé lovas
katondnak. A falusi balon tincn6tékra tdncol s
a fiatalsig: Hidlo végén, padlé végén. Minden
iinnepnapnak megvannak a maga dalai: Meghozta az Isten, piros Piinkésd
napjdt. Mi sem természetesebb tehit, hogy a kiilonbdz6 foglalkozdsoknak
sajat népdalaik vannak. Itt taldltok parat, de magatok is kikereshettek
tovabbi népdalokat, amelyek foglalkozasokrél szélnak.

Kérdezzétek meg 6rsvezet6toktdl, melyik foglalkozas mib6l 4llt. Ma
taldn mar nem is létezik egyik-mésik mesterség, amelyet megénekeltek.
Sok munkat ma gépek végeznek. Mégis érdekes olyasmirél hallani, ami
a muiltban olyan fontos volt a magyar népnek, hogy még nétat is koltot-
tek réla.

Az elsé Lednycserkészkdnyvbdl 46 népdalt tanultdl meg. Ebben a
méasodik kdnyvben tovabbi 16 népdalt taldlsz és t6bb ballada és népdalja-
ték dalait.

Nemsokara magad sem fogod tudni, hogy milyen sok
népdalt ismersz, és ha egyiket-mésikat egy darabig nem
énekeled, bizony még el is felejtheted. A legbiztosabb, ha
7% 2 most rogton veszel egy A-B-C lapos fiizetet és elkezded
felirni azokat a népdalokat, amelyeket a cserkészkonyvek-
bél, az énekesfiizetekbdl, mas cserkészektdl, meg a vezet5idtdl tanultal.
Ha van idéd, ird le az egész népdalt, de emlékeztetonek az is elég, ha
csak az elsé sorat irod fel. Abbél a tovabbi szoveg eszedbe jut.

Anyim, édesanyam, clfeslett a... 101 magyar népdal, 25, oldal

Béres vagyok, béres... A magyar népzene/Kodély Zoltin, 182.0.
Csikos vagyok... Tulipdn, 48. oldal

Hogy veti el a paraszt... 101 magyar népdal, 42. oldal

Linyom, linyom, gyongyvirdgom... Madérka, 34. oldal

Mair én tébbet nem kapalok... Madaérka, 97. oldal

Megismerni a kanészt... A magyar népzene/Kodély Zoltéan, 11. oldal
Moln4r legény voltam én... 101 magyar népdal, 59. oldal

Molnéar, van-e pénzed... Tulipan, 52. oldal

Szint a babdm... 101 magyar népdal, 101. oldal

Tisz4n innen, Dunén til... 101 magyar népdal, 58. oldal
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FelsGiregh (Tolna megye)
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NEPSZOKAS

Dunantuli komélas

A lanyok hisvéthétfon vagy a kovetkez6, ugynevezett ,,matkal6 va-
sdrnap” komatéllal keresik fel azt a le4nyt, akivel ,,kom4lni” akarnak, va-
gyis joban akarnak lenni. A komatalat piros tojassal, almaval, pattogatott
kukoricival, kalaccsal rakjdk meg. A kdzepébe egy iiveg bort is allitanak.
Az egészet letakarjdk szép, himzett kendé6vel. Ha a felkért lany elfogadja
a baratsdgot, elfogyasztja a télra tett finomségokat, aztdn a télat djra
megrakja €s Ugy adja vissza. A komaség néhol piinkésdig, néhol eszten-
deig, néhol pedig a sirig tart, és igen komolyan veszik. Ez a szokds els6-
sorban a Dundntilon és északon, a palécok kézt, terjedt el.

Ezt a népszokést elé lehet adni népi tébortiiznél, népi miisoron,
példaul ,Jeles napok” keretében vagy egy ,Utazds Magyarorszdgon”
cimi {innepélyen.

Két l4any adja el6 a komalast. Az egyiknél tdnyéron tojasok, siitemé-
nyek félig letakarva. A msik tojést vagy aranyfiisttel bevont, rozmaring-
gal diszitett almdt tart a kezében.

Els6 lany: Koma kiildi komanak,
Koma viltsa maginak.
Ha nem viltja magénak,
Visszaviszem koménak.
Mésodik lany: (Kivesz valamit a télbél,
cserébe beleteszi az almat.)
Komatélat kaptam,
Fel is aranyoztam.
Koma kiildi koménak,
Koma valtsa maganak.
(Kozelebb lépnek, kezet fognak, feltartott karral fiirészelé mozdulatokkal a
keziiket a versmonddsra ringatjdk az egyikiik valldts! a mdsikig.)
Elsé ldny: Koma, koma, kom4lunk,
Esztendeig komalunk,
Gy®6ri agyat vettessiink,
Ketten benne fekhessiink.
(Sebesebben mondja és gyorsabban ringatjik ide-oda a keziiket is):
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Szaz béka, szdz kigy6

Tekeredjék a nyakadra,

Ha ezutdn haragszol!
Masodik 1any (lassabban):

Koma, koma, komélunk,

Esztendeig koméalunk.

Gyédri agyat vettessiink,

Ketten benne fekhessiink.

Hétig-holtig, kiskardcsony napjaig.
(Sebesebben mondja és felemelt mutatéujjdval jdtékosan megfenyegeti a
masik ldnyt):

Ha j6 1ész, komadm lész,

Ha rossz 1ész, kutydm lész! At e e hiie,

gy R

jék nyakadra, 3y . fa’fﬁ.&( j)%%???
Ha visszaveszed a piros tojést! :%‘W?‘ *% 990,

(Osszecsokoldznak és egyiitt mondjdk): TN IR

Matol fogva komak Vagyunk! ) pats e

A FELVIDEK NEPMUOVESZETE

Népmiivészeti albumodat folytasd Ggy, ahogy mér elkezdted a Bi-Pi-
prébiban az Alfélddel. A Felvidék a Kdrpat-medence északi részét fog-
lalja el. Déli hatarai a Kisalféld, Dundntil és az Alféld.

A matyé népmiivé-
szet csoddlatosan gaz-
dag mintédban, szinben.
CsupinMez6kovesden,
Szentistvdnban és Tar-
don taldlhaté. A mai
matyé himzés a sziics-
himzésbdl fejlédott ki a
mult szizad mésodik
felében. Ezért erede-
tileg szdcsselyemmel fekete alapanyagra himezték. Fehér moséanyagra
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is himeztek moshato6 himzéfonallal. A maty6 himzés fémotivuma a rozsa.
Annak ellenére, hogy fekete alapra himeznek, a maty6k viselete nagyon
szines és mutatds. (Prébajelvényetek is egy matyé rézsamotivum, amit
magatoknak kihimezhettek.)

Matyé motivum matyé asszony népviseletben matyé mintas probajelvény

Heves megycben, Boldog kozségben taldlhato a hires fehérhimzés,
vagy az ugynevezett , lyukhimzés”. Fejkend6t, vallkend6t, kézbe vald ken-
dot (zsebkenddt) varrtak ki disan lyukhimzéssel.

fejkoto fehérhimzéssel tillratet rafércelése lyukhimzés

Pozsony ¢s Nyitra kornyékén taldlhaté a kilonleges tillratétes him-
zés. Ez ugy késziil, hogy a kifeszitett tiillre rdhelyezik a ,ratétes” anya-
got, vagyis a ratenni val6 mintat és 1/2 cm-re a sz€létdl rafércelik. Utana
behajtogatjik az anyagot a minta mellett és finom szegd o6ltéssel ravarr-
jak a tillre.
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A paléc vidék viselete, annak ellenére,
hogy nincs is rajta sok himzés, igen szép és
vidam. Szdk blizt viselnek az asszonyok,
rézsés, rojtos kasmir kendével. Szokny4juk
szintén rézsas kasmir. Kétényiik, amit ,,sza-
kacskd”-nak neveznek, fehér lyukacsos him-
zéssel, vagy piros és kék mintdval van di-
szitve.

Pozsonyi tllratét

MIT KELL TENNI, AMIG AZ ORVOS MEGERKEZIK?

Baleset, hirtelen rosszullét esetén a gyors segitség
életmentd lehet. Dont6 fontossagi, hogy tudd, mit kell
ilyenkor csindlni. Te nem vagy ment6, de tudsz segi-
teni, hogy a sebesiilt helyzete ne
! romoljon amig az orvos, vagy a ,
menték meg nem érkeznek. Ha orvos vagy 4polé6 —— = "
van a kozelben, természetesen azt kell gyorsan /’\ fk
hivni. Ha nincs: — WL

El6szdr is - akdrmilyen ijeszté is a helyzet -
probéild megdrizni nyugalmadat. Ezzel megnyugtatod magat a sebesiiltet
és a kornyezetét.

Maisodszor — gyorsan mérd fel, hogy tigy lehet-e hagyni a sebesiiltet,
ahogy és ahol van, vagy biztonségba kell helyezni.

- Vizbél, tlizbdl, fiistbdl régton el kell tavolitani;

- Eszméletlent vagy arcban vérz6t 6vatosan oldalara kell fektetni.

Harmadszor — meg kell keresned az életjeleit: eszméleténél van-e,
lélegzik-e, érezhetd-e a pulzusa?

Az eszmélet ellendrzése: Hajolj kozel a sebesiilthoz, majd hangosan
és vildgosan ejtve a szavakat kérdezz vagy mondj neki valamit: ,,Mi tér-
tént? Nyisd ki a szemed.” Ovatosan, vigydzva razd meg a villat. Figyeld
meg, hogy nyitva vannak-e, megmozdulnak-e szemhéjai.

A félig eszméletlen erre valamit motyogni, morogni fog. A teljesen
eszméletlen semmi reakciét nem fog mutatni.
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A légutak feltarasa: Az eszméletlennek Iégutjai beszikiilhetnek vagy
elzarédhatnak. Ez a 1égzést nehézzé, zajossa vagy lehetetlenné teheti.
Ennek f6 oka, hogy a garat izmainak reflexes mikodése megsziinik, a
nyelv ellazul és hatracsiszva elzarja a garatot. Az all felemelése és a fej
hdtrahajtasa elmozditja a nyelvet a 1éguat bejaratatol.

A légutat tehat agy nyitod meg, hogy el6szor is ellendrzdd, hogy a
sériilt szdja lires-e. Masodszor két ujjadat a sériilt alla ala helyezve, fel-
emeled az allat, ugyanakkor a mésik kezedet a homlokara teszed és jol
hatrahajtod a fejét.

Most vidd arcodat kozel a sériilt szajahoz és
probald megldtni, meghallani, megérezni a lég-
zést: figyeld a mellkasa mozgasat, hallgasd a
Iégzéssel jaro zajocskdkat, probald leheletét az
arcoddal érzékelni.

Figyelj S masodper- £ ige bameneaid

ponta ar . dddmesutia

cig, miel6tt megallapitanad, hogy nincs lég-
z€s.

A pulzust ugy vizsgilod meg, hogy a
sériilt fejét hatrahajtva, két ujjaddal kita-
pintod az adamcsutkat. Ezutan a két ujja-
dat magad felé csusztatod az adamcsutka
€s a fejbiccentd izom kozotti résbe és ott megtalalod a pulzust — ha van.
Legalabb 5 masodpercig figyelj, miel6tt a pulzus hidnyat megallapitod.

Nyiki idvar i

Fajoccend irom

Kis balesetek
Szélka:
Fertétlenits csipeszt vagy varrotit (fertétlenitdszerrel vagy gyufa
langjaval). Emeld ki vele a szalkat. Hagyd a sebet kivérezni, majd fertét-
lenitsd.
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Orrvérzés:

1. A beteget iiltesd le, ne fektesd! Fejét hajtsa el6re. Ne héatra, mert
a vér a garatba, nyel6csGbe, gyomorba juthat és hinyést okozhat!

2. Kezével szoritsa dssze a vérzé orrnyflast és 1élegezzen szdjon
keresztiil.

3. Ne beszéljen, nyeljen, kohogjon, kopkodjon és szipogjon, mert
azzal késlelteti a véralvadast. Tiszta zsebkend6vel vagy gézzel téréljétek
le a vérszivargast.

4. Tiz perc elteltével engedje el az orriat. Ha még mindig vérzik,
tartsa Gsszenyomva tovabbi 10 percig. Ha az orrvérzés 30 percnél hosz-
szabb ideig tart, kérhdzba kell vinni a sériiltet.

5. Ha a vérzés megsziint, 6vatosan mossitok meg az orra és széja
kérnyékét, langyos vizzel. A sériilt tovdbbra is hajoljon eldre.

6. A sériilt hosszabb ideig pihenjen és ne fiijja ki erdsen az orrét.

Szembe keriilt targy:

A szembe keriilt por, szemcse, rovar vagy szempilla, amely a szem
fehér feliiletén van, dltaldban konnyen eltavolithaté. Olyan idegen testet
azonban, amely ritapad a szemre, tfiirja a szemgoly6t vagy a szem
szines részén (pupillan vagy iriszen) van, elsésegélynyijtonak nem szabad
eltavolitania!

1. A sériilt ne dorzsolje a szemét! Ultesd le arccal a fény felé.

2. Ovatosan nyisd szét a szemhéjakat hiivelyk- és mutat6ujjaddal.
Vizsgild meg a szem minden részét. A sebesiilt nézzen egészen le, fel,
jobbra, balra.

3. Ha latod az idegen testet, tégy toriilk6zot a sériilt vallara és mosd
ki béséges mennyiségi tiszta vizzel a szemét. (Vigydzz, hogy a viz ne
folyjon a masik szemébe!) Segit, ha kozben a sériilt pislog.

Az aisd szemplllék
kikefélhetik az

idegen tastet
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4. Ha igy nem sikeriilt, akkor nedves gézdarabbal, papir- vagy textil-
zsebkendd nedves csiicskével prébald kiemelni a targyat.

Ha a targy a felsé szemhé;j alatt van, fogd meg a szempilldkat és
hizd le a felsé szemhéjat az alséra. A sériilt most nézzen lefelé. Az alsé
szempilldk kikefélhetik az idegen testet.

Az idegen targy sikeres eltévolitdsa utan a szem meg fog nyugodni.
Megtérténhet, hogy a sebesiilt még mindig tigy érzi, hogy a ,,szemében
van”, mert tovabbra is ,,sziir”. Ilyenkor valészinileg mar csak az idegen
targy altal felhorzsolt hely szir. Ha a sebesiilt nagyon érzékeny vagy
ideges, kosd be mind a két szemét, hogy csukva tartsa még egy kis ideig.

Ha az idegen targy beletapadt vagy belefiirédott a szembe, vagy a
szem szines részén van, fedd le az érintett szemet gézzel, majd kosd be
mindkét szemet, hogy a sériiltet kevésbé kinozza a sziirds, és siirgésen
vidd kérhazba.

Légy 6vatos: a szem a test legérzékenyebb része!

A szembe keriilt maré anyagot b6 vizzel mosd ki.

Idegen testek az orrban, fiillben:
Ne prébald kivenni! Esetleg jobban benyomod.
Vidd a sebesiiltet orvoshoz vagy kérhéizba.

Vizhélyag:

Lébon sziik, \j, vagy kemény cipg; til
b6, rancos, sszegylir6dott harisnya dorzso-
1ése; kiall6 szogek; kézen szerszamok huza-
mos hasznédlata vagy égés okozhatja. A
hélyagot nem szabad felszirni, hanem le
kell fedni ragtapasszal. Vigydzz, mert a
hélyag alatti rész nyilt seb ha felszakad régton megfert6z6dhet, begeny-
nyesedhetik. Ha mégis felszakad a hélyag, fertStlenitsd a sebet és okvet-
leniil kosd be.
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TABORI SZERSZAMOK

A cserkész legfGbb szerszima a j6 cserkészkés. Az a kés
a legjobb, amelyet a nyelébe épitett karikén, dvedre akasztva
mindig magaddal hordhatsz. Legyen késednek egy erésebb,
nagy pengéje és egy-két kis pengéje ceruzahegyezésre, apré
targyak faragdsara, rovishoz. Hasznos a csavarhizo és a kon-
zervnyité is. Az olyan kés azonban, amelyiken kanil, villa,
oll6 és még egy sereg mas penge is akad, mar nem praktikus, mert til
vastag és til nehéz.

A t6r legyen gondosan bekapcsolt tokban. Ha hasznélod, kdvesd a
biztonségi szabélyokat, amelyek minden éles, hegyes szerszimra vonat-
koznak.

A balta helyettesit minden més szerszdmot. Altaldban tizifa apri-
tdsara, favagésra szolgil, de tdbori épltmények elkészitésének is a leg-
fontosabb eszkéze.

53

lapos reszelével lapos feliileten
megcsorbult balta  jo éld balta  helytelen &l baltak élesitsd baltddat

J6, ha az 6rs rovid fiirészt is visz a tdborba, kiilondsen akkor, ha a
cserkészek még fiatalok, és nem nagyon tudnak baltaval banni. Nagy
fékat, vastag dgakat konnyebb fiirészelni, mint fejszével vagy baltéval
véagni. A tiizifa felvagdsa is konnyebb fiirésszel.

Aséval, kapdval mindenféle 4rkot és gddrot dshatsz (pl. satorérok,
latrina, szemétgodor, tiizhely). Legyen kéznél az 4s6 akkor is, amikor
tiizet raksz, a hely megtisztitaséra és a végén a maradék parézs gondos
befedésére.

Figyelj a szerszamok biztonsagos széllitdssra, hasznédlatira. Szer-
szamot 4tadni és dtvenni csak a szdrdnél fogva szabad. Késed, térod
mindig legyenéles. Eletlen szerszimmal konnyebben elvaghatod a kezed,
mint az élessel! A tGr, bicska, balta és fiirész nem jatékszer: a cserkész-
nek sziikséges szerszama.
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A szerszdmok karbantartésa tisztdntartdsukkal kezdédik. Haszn4lat
utin alaposan torold le a szerszdmot, ha kell mosd le réla a sarat, és
mosas utan szaritsd meg. Ha van tokja, abban rakd a helyére.

Ha élesfteni kell, akkor a balt4kat, késeket fenékével, a fiirészt pedig
héromszigleti reszeldvel fend meg.

Ha az 4s6, kapa elcsorbult, az elgorbiiléseket kalapacesal tjra egye-
nesre kell kalapalni.

Ha a t6nkdl6 széra kilazult, verjetek bele éket, hogy tjra szorosan
legyen.

A szerszdmok helyrerakdsa el6tt mindig végezzétek el a karbantar-

tési munkékat.

Ha még laban allé vessz6t akarsz
kivagni, a vagas ferdén, a féld feté
irdnyuljon.

Ha nem hasznalod, vagd be egy ténkbe

TABORI EPITMENYEK

Ezek itt ridkotozések. Nagyon fontosak a tabori épitmények készité-

< kereszikdtés
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Nézzétek meg a mellékelt rajzokat. Prébaljatok ezeket elkésziteni a
tdborban és hasonlé hasznos dolgokat kitalalni 6rsi haztartastok szimaéra.

||||||

‘Smk ¢s rvhaakas:tc’ C;pssz.a.rrtd

|ti’. firesze)d el Csajkasintd
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TUZHELYEK

Kirandulasokon, portydkon haszndljitok a legegyszeriibb tizhelye-
ket. Taborban mar komolyabbakat kell épfteni. Nézzétek meg a kdvet-
kez6 rajzokon, hogy melyik milyen anyagbdl, hogyan késziil. Mindig azt
a tiizhelyet kell megépiteni, amelyikhez ott helyben megvan a megfelelé
anyag.

Egyszert tabori ételek elkészitéséhez elég a szabadtiiz is, legfeljebb
a szél ellen éllitsatok néhény lapos kévet. Sziklas, kdves vidéken kénnyid
néhany lapos kédarabbdl tzhelyet késziteni. Faban és kében szegény
vidéken, gyeptéglabol vagott f6z6arkot hasznalhattok, amelyet sdtorarok-
hoz hasonléan 4stok ki. Az 4rok irdnya mindig egyezzék meg a szél
irdnyaval. Domboldalba is dshatjatok.

Amikor a tiizhely elkésziilt, a tiiz rakasat a tiizelGanyag Gsszegy\jté-
sével kezdjétek. Ha mér felraktatok az ételt, nem lesz id6tok tizifa utén
szaladgélni! Készitsetek h4t mindent a kezetek iigyébe a munka el6tt:
vizet, a siitni-, f6znivalét, fliszert, edényeket, vigé és kavard szerszimo-
kat, konyharuhit és a forré edény megfogisdhoz vastag kesztyit.

; w
Gyeptéglas tﬁzl;ely készitésének hérom,méd]a
Mikor mindez megvan, készitsétek el6 az ételt (hdmozzéitok meg,
apritsatok fel azt, amit kell) és csak ezek utén gyijtsatok meg a tiizet. Ha
azonban olyan ételt f6ztok, amihez sok parédzs kell, akkor elGszér is
gytjtsatok meg a tiizet, és ne felejtsétek el dllandéan taplélni. J6 parazs
készitéséhez lehetbleg kemény faval (biikk, tolgy) tiizeljetek. A puha fa
(feny6) nem ad elég j6 parazsat. Kis f6zéshez nem kell nagy maglya,
amely olyan forréségot terjeszt, Ggy siit minden oldalra, hogy a felrakott
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edények kozelébe sem lehet menni. Az edény élljon vagy fiiggjon bizton-
sigosan, ne billegjen, ne hintdzzon. Amikor megkavarjétok az ételt, vastag
kesztytivel vagy ronggyal fogjitok meg a labast.

Hogy a f6zés ut4n ne legyen nagyon kormos a libastok, j6l szappa-
nozzitok be, vagy kenjétek be a f6zledény fenekét és oldalat vizben
feloldott mos6porral vagy sirral. Lehet még aluminium félidval (lemezzel)
is bevonni a f6z6edényt kiviilr6l. Ez az aluminiumfélia (lemez) zoldség
péarolasahoz, burgonya-, alma- vagy banénsiitéshez, st hisszeletek Kisiité-
kisiitéséhez is alkalmas.

TABORI KONYHA- ES TAKARITOSZOLGALAT

A taborban lehet dllandé konyhds 6rs vagy szolgilatos napos ors,
vagy mind a kettd.

Az 4lland6 konyhés érs azért megy a tdborba, hogy minden étkezést
6 készitsen el. Reggelit, ebédet, uzsonnit, vacsorat. Vagy annyian van-
nak, hogy minden munkat el tudnak latni, vagy minden nap bején hozza-
juk egy szolgilatos napos §rs segiteni.

Az édllandé6 konyhis Srsnek tudnia kell, hogy az egész tdbor alatt mi
az étrend, és ahhoz milyen nyersanyagot hoznak otthonrdl és mit kell
frissen a helyszinen vaséarolni. Ezért mér a tébor el6készitésénél 6k allit-
jék Ossze az egész tdborra az étrendet, és 6k vasaroljdk meg a nyersanya-
got, amit otthonrdl kell vinni.

Minden nap dtgondoljik, hogy a kdvetkez6 napra milyen nyersanyag
kell. Ha valami frisset kell venni, listat készitenek a bevasarlonak, hogy
mit hozzon és hdny érdra. Idejében hozzdkezdenek a f6zéshez, hogy
. sohase késsen el az étkezés, mert az felboritand a tibor menetét. Gon-
dolnak arra is, hogy ha es6s az id6, a faanyag vizes, rosszabbul ég, hosz-
szabb id6 kell a tdzrakéashoz.

Legjobb, ha az 4llandé konyhds 6rs mér eldre kiosztja a szerepeket.
Legyen egy fészakacs, aki f6z. Legyen egy vagy tobb kukta, aki el6késziti
a nyersanyagot: felvigja a hist, megtisztitja, felapritja a z6ldséget, burgo-
nyat, megmossa a rizst. Végiil legyen takarité, aki mosogat, és az étkezés
végeztével rendbeteszi a konyhat. Legjobb elére az olyasmit is eldonteni,
hogy példdul ki fogja a vizet, tiizel6fat hordani.
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A szolgdlatos na-
pos Ors, a konyha
vezet§jét6l megkap-
ja az utasitast, hogy
mikor mit kell csi-
nélni. Ha nincs 4l-
land6 konyhés 6rs, a
szolgélatos Ors csinél
mindent a szolgélata
napjén: reggelit,
ebédet, uzsonnit,
vacsordt. ElOkésziti
a féznival6t, f6z,
azutén elmosogat €s
rendet rak.

A konyha tiszta-
siga mér egészség-
iigyi szempontb6l is
nagyon fontos, mert
nagy csoportban, ta-
bori  koriilmények
kozott, nyéron, jég-
szekrény nélkiil
hamar erjedésnek,
romlésnak indulnak
a nyersanyagok,
ételmaradékok. A
rosszul elmosott edé-
nyek, leesett, szétgurult hulladékok a baktériumok melegigya és konnyen
okozhatnak fert6zést (hanyassal, hasmenéssel jar6 gyomorrontést, bélhu-
rutot). Nem hidba mondja egy magyar kozmondés: , A tisztasdg fél egész-
ség!”

A tabor egészsége szempontjabol a mosogatés, a szemét eltévolitisa, a
tabori konyha tisztan tartdsa ugyanolyan fontos munka, mint a szakacsé.

A tébori konyhét j6l meg kell épiteni. Az itt lathaté rajzokon tébb
otletet talaltok tfizhelyre, asztalra, polcokra, tartékra.
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. elfordithaté
o szolgaféval
két
botos

tizhelyek

A cserkészet allandé szolgélat. Egyenruhiban
vagy civilben, mindig készen kell lenni, hogy ,,ma-
sokon segitsiink”, hogy ,j6 munkat” végezziink.
Ebernek, figyelmesnek és szolgélatkésznek kell
lenni mindig, de leginkébb, amikor cserkész-szol-
gélatot teljesftiink. A munka pontos, lelkiismeretes és
gyors elvégzése mutatja meg, hogy ki mennyit ér.
Sokszor a szolgélatos munk4jén milhat a t6bbi cserkész j6léte, s6t talin
élete is!

A cserkész-szolgélat azzal kezdGdik, hogy az iigyeletes 4tadja a soron
kdvetkezdnek. Tiszteleg és azt mondja:

- A szolgélatot dtadom.

AKki a szolgalatot 4tveszi, szintén tiszteleg és ezt mondja:

- A szolgélatot dtveszem.

A szolgélatban ne legyél més, mint szolgélaton kiviil. Maradj termé-
szetes. Ugyanakkor ne engedd, hogy veled szemben valaki viccel6djén,
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s6t bohdéckodjon. Komolytalan, lekicsinylé megjegyzések megestifoljak a
cserkész-szolgilatot. Végezd gy, hogy azzal mindenki meg legyen elé-
gedve. Féleg sajat magad.

EJJELI ORSEG

A tdbor napi munkdja utin £
mindenkinek sziiksége van az éjsza- e
kai nyugalomra. T4borban, szabad- Ny $fades
ban, erdében az éjszaka sok vérat- | ;
lan dolgot tartogat, ami megzavarja -
az alvok dlmit. Lehet néha vesze- bo' "
delmes, s6t végzetes is. Allatok {& R
ellophatjdk az élelmet, hirtelen %
timado sz€l feldontheti a satrakat, W& is: 2
erds zaporesé befolyhat a sdtorba és kiontheti a f61dén alvé lanyokat, tiz
tithet ki, csavargok, tolvajok lopakodhatnak be a tdborba - és igy tovabb.

J6 tehdt éjjeli Orséget éllitani. Attél fiiggSen, hogy milyen nagy a
tabor, az 6rség kettds vagy harmas 6rszemekbdl all, akik egy- vagy két-
6ranként valtjak egymast.

Az els6 Grséget a napostiszt 4llitja fel. Atadja az Grségkényvet és
megadja a pontos tdbori id6t. Az Grségkonyv a beosztottak nevét, a
véltasi id6pontokat, valamint az Grségnek az éjszakira kiadott intézkedé-
seit tartalmazza. Emellett, lehet Grség-naplét is vezetni, és abba beje-
gyezni mindent, amit érdekesnek tartotok. Roviden és érthetGen. Mind-
ezt az elsd Orség 4tadja a masodiknak és igy tovabb. A pontos tabori id6t
és a konyv tartalméat minden 6rszem ismerje. Az utols6, hajnali 6rség
felébreszti a napostisztet.

Az elsé 6rség mindent leellendriz a tabor koriil, nehogy masok gon-
datlansdga folytdn baj torténjen:

Tiz - a konyhéban, tibortlizhelyen. El van oltva, vagy van mellette
még, aki vigydzza?

Etelmaradék- konyhaban, étkezés szinhelyénsemmi nem maradhat!
Ejjel johetnek hivatlan vendégek: kéborkutydk, més 4llatok.
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Szerszdmok - semmi sem maradhat kint, mert meglepi a harmat,
megrozsdasodik, vagy valaki rdlép a sotétben és megsebesiil.

Személyes holmi - csajka, fiizet, ruhadarabok. Nem maradhatnak
elol, mert vizesek lesznek a hajnali harmatt6l. Szégyenféra veliik!

A tébor nyugalméit nem szabad megzavarni. A tdbort kérbejarva, az
6rség halkan beszélgethet, de ne hangoskodjon. Ugy jérjatok a sétrak
kozott, hogy 1épteitek zaja senkit fel ne ébresszen. Ha valaki rosszul van,
azt jelentsétek a tdborparancsnoknak. Altaldban az 6rség jelentsen min-
dent, amit 6 maga nem tud elintézni. Vigydzzatok azonban, hogy vaklar-
mét ne csapjatok, és hamis riadét ne fijjatok!

Almosség és fiz4s ellen az a legjobb, ha az 6rség 4lland6an mozog.
Koriiljrja a tébort, figyel, és minden zajt keriilve, fat gytijt a lassi tiizre.
A tiizbe bamulni azonban nem okos, mert a fény vakit, és amikor hirte-
lenjében valamit szemiigyre kell vennetek, nem lattok majd j6l!

Ha az Grség észreveszi, hogy valaki kozeledik, zsebldmpaval vilagit-
son a szemébe, éppen azért, hogy megvakitsa, mialatt megkérdezi, hogy
kicsoda és mit keres a tdborban. Ha tdmadé szandékot tapasztal, sipsz6-
val riadéztassa a tébort.

Az brség felelGsségteljes szolgdlata mellett azért élvezze is az éjsza-
két! A nappali zajok elcsitulnak, de még sincs teljes csend. Az éjszaka
csendje nem némasig, hanem sokatmondd, halk zsongés. Ha mar hozz4-
szokott a fiiletek és figyelemmel hallgatjitok, ki tudjatok valasztani be-
16le az egyes madarak, bék4k, tiicskok, bogarak hangjat, melyek egyiitte-
se a természet &jszakai szimfénisja. Ortdrsaddal, baritnéddel csendesen
iildégéltek egy-egy Orjarat utdn a tiiz mellett, magatokba néztek, elgon-
dolkoztok, elbeszélgettek. A hirtelen zajoktél ne ijedjetek meg, azt rend-
szerint kis, éjjel vadész6 4llatok csindljdk. Az éjszakai Srség hasznos
szolgilat és olyan élmény, amely cserkészéletetek egyik legkedvesebb
emléke lehet.

Az éjjeliér felszerelése: egy kb.
kétméteres bot, zseblampa, gyufa, sip, | ﬁ?
6ra, 6rségkonyv, 6rségnaplé, megfelels S ! S/’ D,
6ltozék — inkdbb meleg, mint konnyd — s
takaré, esGkdpeny vagy viharkabét mﬁ'_‘
fejrehizhaté csuklydval.
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SZABADTERI JATEKOK

Kendds jaték

Az Ors feldll kérben. Kivélasztjak az els6 kérbejarét. Ez az 1-es
énekszéra elindul, a kenddvel kérbejar vagy kérbefut, és valakinek a hita
mogott leejti. Ez a 2-es észreveszi és elkezdi kergetni az 1-est. Ha elérte,
az 1-es ziptojis lesz, ha nem, az 1-es bedll a 2-es helyére, és akkor a 2-es
indul korbe a kenddvel, és igy tovabb.

Ugyanennek a jatéknak vannak kiilonboz6 viltozatai. A kérbefuté
cserkész nem észrevétleniil ejti a masik mégé a kendét, hanem

* beleteszi annak a hétratett kezébe, vagy

* rddobja a vélldra, vagy

* hétdhoz vigja, vagy

* kendd nélkiil jitszva, egyszerien hitbavigja a kivalasztott ker-
getdjét.

A zaptojdsnak a kor kozepére kell 4llnia vagy guggolnia, mindaddig,
amig a kovetkez6 zdptojés fel nem valtja. Zaptojds lesz valakibdl, ha

* nem 4&ll zart labakkal a korben, és igy a 1idba kozott be lehet

dobni a kend6t a korbe;
* nem veszi észre, hogy a hita mégé ledobtak a kendét, és a ken-
déledobé egyszer korbe tudott szaladni;

* aki figyelmezteti a szomszédjit a mégdtte ledobott kend6re.
A korbenillék kis kort rajzolnak maguk koré és abban 4linak.

* Az is zdptojés lesz, aki futds kézben véletleniil belelép valakinek
a kis korébe.

=
Til-zet viszek, ne lds-sd-tok, kendd el- ¢j - tdcs-ke,
ha lit-ji-tok, semondji-tok, kendd fel- ve - vics-kel
Ekkor valamelyiknek vallara dobja a kend6t. Az illetd igyeke-
zik 6t elfogni, s esetleg a kendével megtdniini a szajét, mig
csak a helyére nem ér. Ekkor emez jar a k6rén kivil, s folyik
tovabb a jaték. (Arad)

A kérén kival jar6 leejll kendSjét valamelyik
gyermek sarkandl.
§ ne nie, o e ool kmedd o - W (Sajéivdnka, Borsod m.)
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T Y= Hétratett kézzel kdrbe &linak. A farkas kdriil-
s jar, és a tdzet (kend6t) egynek a hita mdgé
lesjti. Ha az nem veszi észre, zdptojas lesz,

Jén a farkeas, nenéezhitra, tOzet viszéa & marcki-ba,

[ === R T] s be kell dlinia a kérbe.
v E.gye: ntesen  dll), mert a (wkas  hOosel Jir.

A kér arccal befelé fordulva &ll, kivil egy
cserkész jar. ZsebkendGjét (a tazet) valame-
lyiknek héata mdgétt ledobja, és szaladni
kezd. Amaz kergeti. Ha utoléri, megiiti; ezze!
az zéptojds lesz, be kell &llnia a kérbe, Ha
valaki nem veszi észre a hita mégétt ledobott
kendét, kivaltja a zaptojast (helyére &ll).
(Hort, Heves m.)

2. Eiveszietiem zsebkendSmet, megver anyam érte,
— aki nekem visszaadja, megcsékolom érte.
1.52a-bad péntek, sza-bad stombat, sea-bad szappa- noz. nd, megtaldlta egy kis ledny, megcsékolom érta.

; Kérbe alinak, ketté jarkal benne. Az egyik
rEE= = e s e S elejti zsebkend6jét, a masik felvesz, erre az
sevbad ar én  gudumbomnak  eqy piresd-kot od « i, megdleli, megcsékolja. (Libdd, Esztergom)

Gyiiris jaték — sorban iilve

Az Grs sorba iil. A keresé félredll, de figyelhet. Most az eldugé egy-
masra tett tenyerei kézé veszi a gyiinit vagy ms apré targyacskat, és ugy
tesz, mintha sorra a gyerekek kezébe csisztatna, mig végiil csakugyan
valamelyiknek a kezében hagyja. Az eldugé most félre4ll, és a keresének
ki kell talalnia, hogy kinél van a gytird. Akinél megtal4lta, az lesz a kere-
s, €s a volt keres6 lesz az eldug6. Kozben lehet énekelni. Az eldugé
magéndl is tarthatja a gy(rut.

Ha a keresé els6re nem talalta meg
a gyliriit, azt mondjak neki, hogy

* 15 éves lettél!” Ha masodikra sem,

* .25 éves lettél!” Ha harmadszorra sem,

»35 éves lettél!”

Ez igy megy tovébb, amig végre megtaldlja a gyiirit.

Ha a keres6 harmadszorra sem taldlja meg a gy(rit, méas biintetést
is ki lehet taldlni: zlogot ad, kériilugralja egy l4bon a padot és hasonlék.
Végiil le lehet 6t valtani.
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Gyiiris jaték fondlial

Az Ors korben 4llva egy fonalat tart, amelyre egy gyini van flizve.
A gytinit egyik cserkész a masiknak cstisztatja. Kézépen all a keres6.
Akinél megtalélja a gyiiriit, az all be kdzépre.

Ha téved a keresd, az el6z6 jatékndl leirt biintetéseket lehet hasz-
nélni.

Pércserélé

Az 6rs korbedll. Kozépen az egyik lany egyediil, bekétott szemmel
forog. Akihez odaér az ének befejeztével, azzal most hidat csinél, amely
alatt az 6rsnek énekszéval el kell vonulnia. A hidas par hirtelenjében
valaki eldtt lecsapja a kezét, é€s most az lesz az elsd, bekotétt szemi
forgd a kor kézepén.

Piaromat kergetem

Korbefuté6 jaték. A résztvevéket parokra osztjuk és egy nagy korbe
allitjuk fel. A parban 4116k egymas el6tt, arccal a kor kozepe felé éllnak.
Egy pér a koron kiviil szalad, kergeti egymast. Miel6tt a fogé elérné az
tildozéttet, az gyorsan beugrik valamelyik pér elé, a par hétsé tagja pe-
dig, aki most mar a harmadik, tovdbb menekiil a fogé eldl. Ha a fog6nak
sikeriil valakit elfognia, akkor szerepcsere torténik, és most mér a fogé
menekiil és ugrik be valamelyik par elé.

e U} Ui

TESTEDZES

13-14 éves vagy. Ezek az évek sok valtozast hoznak a serdiil6korban.
Nagyon fontos, hogy megfeleld testedzéssel a lehet§ legjobb irdnyba
fejleszd most testedet. Igen szérakoztaté és hasznos az is, ha megbeszéli-
tek az Orssel, és kozOsen, rendszeresen elkezdtek kosarlabdazni vagy
réplabdazni. Taldn az iskolatokban is szerveznek csoportokat kiildnbdzé
sportagakban. Jelentkezz te is valamelyikre.

Figyeld meg magadon vagybarétnéiden: hirtelenmegnéttetek. Karo-
tok, 1dbatok megnyilt. Igen fontos tudatosan vigy4zni a testtartasotokra
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iilés vagy 4llds kdzben, mert ha gorbén tartjdtok magatokat, vallatok
elore esik, mellkasotok behorpad, gerincoszlopotok meghaijlik, sét el is
ferdiilhet! Lehet, hogy néha mér f4j is a hatad!?

A kévetkez6 gyakorlatokkal er8sitheted a has-, hat-, kar-, mell- és
combizmaidat, vékonyithatod derekadat. Ezek a gyakorlatok hozzijarul-
nak ahhoz, hogy tested j6l fejlédjon, testtartdsod egy életre helyes és
szép legyen. Most kell a test kiilonb6z6 izmait megerdsiteni, fejleszteni,
amikor a novés legfontosabb éveiben vagy.

A tornit bemelegit6 és légzogyakorlatokkal kezdd el, szabadban
vagy nyitott ablak mellett:

1. Terpeszélldsban karjaidat magad el6tt keresztbe teszed. Orrodon
keresztiil mélyen belélegzel, és karjaidat a fejed folé emeled. Lassan
kiereszted a leveg6t a szddon, és karjaidat Gijra magad elétt keresztbe
teszed.

2. Négykézlab egy matracra vagy 6sszehajtott )
pokrdcra térdelsz. Fejedet magasan tartod &s hataddal h
homoritasz. Szddon keresztiil kifdjod a levegét, fejedet
mélyen lehajtod, és hataddal domboritasz. Ezutdn
orrodon lassan beszivod a levegt, és testeddel djra felveszed az elsé
poziciét.

3. A kovetkez6 gyakorlat majdnem ugyanez, csak hozzi még az
egyik ldbadat magad al4 hiizod, amikor domboritasz, és egyenesen hétra

kinytjtod, amikor homoritasz. /

Derék-karcsisit6 gyakorlat:

4. U)j a foldre egyenes hattal, egyik labad el6tted térdben behajtva,
a mésik a hitad mégott, szintén behajtva. Karjaid mellmagassagban, k-
nyékben behajtva. Als6 tested maradjon teljesen mozdulatlan és felsé
testedet forditsd derékbél, amennyire csak tudod, bal felé hatra. Aztin
meg jobb felé hitra. Most cseréld meg a labaidat és ismét csak felsG
testtel, fordulj derékbél jobbra és aztin balra hétra.

4 £ &
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Hasizom gyakorlat:

5. Fekiidj hanyatt a pokrécon vagy matracon. Térdeidet huzd fel,
talpaid maradjanak a féldon. Két kezedet helyezd a tark6d ald. Most ké-
rillbeliil 8-10-szer emeld meg a fejedet és vélladat és pr6béld 4lladat a
mellkasodhoz kozelfteni. Akkor fijd ki a levegdt, amikor Osszehizod
magadat, és akkor szivd be, amikor kiegyenesedsz.

Ne prébélj teljesen feliilni. : m&_

6. A kovetkez6 gyakorlat majdnem ugyanez, csak
most a konyokoddel prébdlod megérinteni az ellentétes térdedet (jobb
konyokkel a bal térdet és forditva).

7. Fekiidj le egyenesen, karjaidat kinyijtva tartsd a tested mellett.

Mindkét 1dbadat egyszerre emeld magasra. 8-at szamolj, aztin egy-

szerre és egyenes térddel ereszd le ket kb. 10 cm-re a padl6tél.

6-ot szamolj és ereszd le Sket teljesen a foldre.

Kar- és mellizom gyakorlat:
8. Terpeszallisban hajlitsd karjaidat oldalt ko-

nydkben lefelé. Most dkolbe szoritott kézzel, gyors

mozdulattal karjaidat hajlitsd fel és tested felé. Aztdn djra lefelé.
9. Terpeszélldsban egyenesitsd ki karjaidat, és 6klod- | (&

del rajzolj kis koroket a levegdbe, el6re €s hatra. S

Combizom gyakorlat:
10. Terpeszallasban hajolj elére derékbdl gy, hogy hitad parhuza-

mos legyen a folddel. EbbSl a poziciébdl lenditsd

kezeidet labaid kozé, és fejeddel probéld a térdedet ﬁ ‘@

megérinteni.

Hatizom gyakorlat:

- 11. Terpeszallisban emeld karjaidat villmagassagba, vizszin-
tesen. Torzsbdl csinilj egy negyed mozdulatot jobbra, majd
balra. )

12. Terpeszéllasban emeld karjaidat fejed folé és
keresztezd. Most karjaidat egyenesen tartva ereszd le, keresz-
tezd a hatad mog6tt, majd djra emeld fejed folé.
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13. Zart labakkal nyijtsd egyik karodat elére és a mésikat hétra.

Rugézassal lenditsd karjaidat most ellen-

i = ¢ tétes irdnyba. A térdedet akkor hajlitsd
be, amikor a két karod éppen melletted
van.

14. A pokr6con vagy matracon hason fekve karjaidat egyenesen
elére nydjtsd a f6ldon. Most lenditsd fel egyszerre karjaidat és labaidat,
amennyire csak képes vagy. [gy mellkasod felemelkedik, csak a hasadon
fekszel, karod, térzsed és ldbaid ivet képeznek.

r SIE\ v

Minden gyakorlatot végezz el tizszer.

Ne ijedj meg, ha azt veszed észre, hogy baratnGd vagy osztalytarsad
sokkal fejlettebb, felnSttebbnek néz ki, mint te. Fél vagy egy év miilva
ut6léred 6t. Van aki gyorsabban fejlédik, és van aki lassabban.

KEDVENC IDOTOLTESED

Mivel szereted szabadidg-
det eltdlteni? Mi a ked-
venc szérakozdsod? Olva-
sds? Fényképezés? Kézi-
munkazas? Siités-f6z€s? Firas-faragis? Festés? Sportolés: tenisz, kosar-
labda, réplabda, dszés, futss, torna? Mozi? Szinhiz? Zenchallgatas?
Kirandulas?

Biztos van valami, amihez jOl értesz, amit kiilondsen szeretsz csindl-
ni. Az 6rs6d is szeretne errél hallani!

Készits el6 egy kis bemutatét, amit az Osszejovetelen eléadsz. Ha
példdul k6tés a kedvenc id6téltésed, vigyél magaddal pamutot és kététiit.
Ne csak magyarazz, hanem mutasd s be, hogyan kell kotni: elkezdeni,
sima és forditott szemet kotni, kiilénféle mintakat késziteni, befejezni.
Vigyél magaddal valamit, amit magad kététtél, pl. egy mellényt, egy
sapkat, hogy ldssak a végeredményt is.

&2 Ha fényképezni szeretsz, vidd el fényképalbumodat, fényképez6-
OB oépedet. Magyarazd el, hogyan miikédik. Fényképezd le 8rsodet.
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Ha sportban vagy iigyes, s6t ha edzesz és versenyre is késziilsz, ma-
gyarzd el a sportdgad szabélyait, mutasd be a tdbbieknek. Hivd meg
Srsodet versenyedre, hogy drukkoljanak neked!

Barmi legyen is a kedvenc id6t6ltésed, biztosan talélsz j6 6tleteket,
hogy azt a tébbieknek bemutasd. Esetleg mésnak is kedvet csindlsz ahhoz
a foglalkozashoz!

A GODOLLO PROBA OSSZEFOGLALASA

,Egymds megismerése az elsé lépés a bardtsdg felé.”

Ennek a prébénak a jelmondata adja az alapgondolatot a jambo-
reekhez, jubileumi tdborokhoz. Emberi tulajdonsag, hogy nem bizunk
abban, ami idegen, amit nem ismeriink. De a jamboree, a jubileumi
tabor megadja az alkalmat, hogy a vilig minden magyar cserkészcsapaté-
val és a vildig minden nemzetének cserkészeivel megismerked;jink, és
veliik megbaratkozzunk. R4jéviink, hogy még mindig lehetiink barétok
azzal, aki nem gy él vagy gondolkozik, mint mi. Egymas megértése és
megbecsiilése nagyon fontos a vilagbéke szempontjabél is, mert a mai
cserkészek lesznek a jévo vezetdi! A toérvény — ,,A cserkész minden cser-
készt testvérének tekint.” — ne csak egy szép mondat legyen, hanem azt
valé6sitsuk is meg €letiinkben.

Egymés megértése nemcsak a kiilénbdz6 orszagok lakosaira vonat-
kozik, hanem példdul a genericiék kozotti megértésre is. Az iddések
otthondnak latogatdsai alatt megismerkedtek idds emberekkel, akikkel
talan masképp nem is taldlkoznatok. Ott is rajottok arra, hogy sok kozos
tématok van, amire baratsagot lehet alapozni.

Ez a préba rdvezet arra, hogy kibévitsétek barati kérotoket, ismer-
kedjetek olyanokkal, akik akar korban, akar foldrajzilag messze vannak
toletek. Meglatjatok, hogy életetek igy gazdagabb lesz, és a segitkész
cserkészszellem is megersodik bennetek.
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A Teleki préba kovetelményei
]

Végezziik jol mindazt, aminek nekifogunk.

Keret: Teleki PAl élete.

1. Kivélasztasz egy Teleki-mondast, és 6rsddnek megmagyarizod.
2. Az 6rs megbesz€li a serdiilékor gondjait. Feladataink a min-
dennapi életben.
3. Orsi ebéd: bevastrlds, f6zés, terités, mosogatds.
4. Mos4s, vasalés, hajtogatis. Legalabb két alkalommal mentsd
fel édesanyédat ezek al6l a munkék al6l.
5. A vilag lesnycserkészetének torténete. (Az Ors ismeretterjesztd
plakétot vagy fiizetet készit.)
6. Viragének.
7. Elolvasol egy novellit vagy elbeszélést egy erdélyi irétol.
8. A magyar n6 a térténelemben (XIX-XX. sz4zad).
9. Ot erdélyi népdal.
10. Hirom erdélyi tijhoz fliz6d6 monda.
11. A népmévészeti album folytatssa: Erdély.
12. Leénycserkésztiskit varrsz.
13. Betegapolas.
14. Csomék,
15. Térképismeret: térképjelek, tajolds, lléspont meghatirozésa.
16. Becslés.
17. IdGjaras.
18. Ot csatakialtés.
19. Kerékpér- vagy egyéb sportfelszerelés karbantartésa, javitésa.
20. Terepsizés.
21. Testedzés. Par perces reggeli tornshoz alkalmas gyakorlatok.
Az &rs egyiitt gyakorolja.
22. A Teleki préba Gsszefoglalésa.
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1879
1889

1897
1897

1903
1904

1906
1909

1915

1920

1922

DR. GROF SZEKI TELEKI PAL ELETE

November 1-én sziiletett Budapesten.

A 10 éves kisfiti mér folyékonyan beszél és olvas németiil, francidul
és angolul.

A budapesti Piarista Gimn4ziumban érettségizik.

A Pizmény Péter Tudomény Egyetemen jogi és foldrajzi tanulmé4-
nyokat folytat 1901-ig.

Allamtudoményi doktoratust szerez.

Roménul tanul.

Nagy utazést tesz Eurépéban, Eszak-Afrikiban és Amerikéban.
Az Atlasz a Japdni szigetek cartographidjénak tdriénetéher cfmi
méve elnyeri a Francia Foldrajzi Térsasdg nagydfjét. Genfben a
Nemzetkozi Foldrajzi Kongresszus a régi térképek bizottsagénak
tagjaul vélasztja.

Orszaggytlési képviseld 1918-ig. Az 1. vildghdbori alatt katonai
szolgélatot teljesit.

Tagja a Parizsba utaz6 békedelegécionak. Az 1. vildghdbord befe-
jezése utdni nehéz hénapokban valls- €s kozoktatasiigyi-, majd
kiiliigyminiszter, végiil miniszterelndk.

Magyarorszag f6cserkésze. Egy év milva lemond, és mint tiszte-
letbeli f6cserkész mdkodik tovibb.
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1924

1929

1941
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Egyetemi tanar. A Torok-
orszag €s Irak kozotti hatar-
vitdban dont6birdi szerepre
kérik fel.

A Cserkész Vilagszovetséga
kilenc taga Intézé Bizottsa-
ganak tagjava valasztja.

A Godolléi jamboree pa-
rancsnoka.

Ujra vallas- és kozoktatés-
ligyi miniszter, késébb mi-
niszterelnok ¢s orszaggyi-

Iési képviseld.

aprilis 3-dn meghalt.

Csak addig maradhatunk fenn a népek tengerében,
Amig térténelmi hivatasunkat teljesiteni akarjuk.

Tf.ﬁ-

Amikor a magyar cserkészet mar tobb évtizedes miltra tekintett

vissza, elérkezett az idS, hogy a mozgalom élén fGcserkész alljon. A
vezetOk olyan személyt kerestek, aki szereti az ifjisagot, és képes a cser-
készmozgalom eszméit magaéva tenni.

Sik Sandor nagytekintélyii cserkészvezets igy foglalta ossze a véle-
meényeket: ,,Sziikség van egy olyan személyre, aki a minisztériumokon

A Teleki csalad cimere

o

feliil all....” Egy masik vezetd pedig
ezt mondta: ,,Nincs tobb olyan szim-
patikus politikus, mint gréf Teleki
Pal; egyénisége és tudomanyos mun-
kdssaga is predesztindljdk erre a
szerepre.”

Teleki Pal felismerte Baden-
Powell elképzelésében a nagyszeri
ifjasdgneveld mozgalmat. Amikor
felkérték, elfogadta a meghivast, és
bar rovid ideig volt fécserkész, mint
tiszteletbeli focserkész élete végéig
vezelte, iranyitotta a mozgalmat.
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TELEKI-MONDASOK

Teleki Palnak, tobbek kozott, az az adottsiga is megvolt, hogy par
egyszert, rovid sz6val mély gondolatokat és igazsdgokat tudott kifejezni.
Ezekb6l a mondésaibél ismerhetjitk meglegjobban Teleki Pél idealizmu-
sit, humanizmusit (emberszeretetét), életfelfogisat és hazaszeretetét.

A cserkészek gyakran hasznélnak Teleki-mondésokat jelszénak.
Itt taldltok néhényat:

* A hit ma a legerGsebb virunk.

» Hatalmas eré az 6nakaratb6l valé engedelmesség.
* Nincsenek kis emberek, csak kicsinyhitdiek.

» Erdemes, szép és dics6 dolog magyarnak lenni.

* A szeretet a kozosség Osszetart6ja.

* Becsiiljiik meg, ha sz6 helyett tetteket latunk.

Készitsetek magatoknak egy listat Teleki-mondasokbdl. Minden lany
vélasszon ki egyet, amelyet alaposan 4tgondol, és magyarazza meg az érs
tobbi tagjadnak.

Példaként vegyiik ezt a mondést:

»Légy akkor is magyar, ha nem l4t senki, s 1égy akkor is keresztény,
ha sokan latnak.”

Ezzel Teleki azt
akarja mondani, hogy
mindigtartsuk szemiink
el6tt magyarsigunkat,
és ne csak akkor ,ma-
gyarkodjunk”, ha ma-
sok is latjdk, hanem
akkor is, ha magunkban
vagyunk. Példdul az
6rsi Osszejovetelen
kivill is beszéljiink
magyarul, olvassunk magyar elbeszélést,és ne csak akkor tanuljunk ma-
gyar verset, ha szerepelni fogunk, hanem akkor is, ha az nem kételezé.

A mond4s mésodik fele pedig azt jelenti, hogy ne szégyelljiik meg-
vallani vall4sossigunkat, még akkor sem, ha olyan tirsasdgban vagyunk,
ahol a vall4st nem veszik komolyan. Példdul menjiink akkor is vasarnapi
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misére, istentiszteletre, ha tarsasigunkbél senki mas nem megy, mondjuk
el étkezés el6tti és utani fohdszunkat olyan tirsasagban is, ahol ez nem
szokds — nem tintetve, feltindskodve, de Gszintén, magunknak.

Ha ezt a Teleki-mond4st meg tudjuk tartani, nemcsak magunkat
neveljiilk, hanem példinkkal kdrnyezetiinket is befolydsolhatjuk.

(I O@NE IDOXINIZ LB 3 271 Sl

FELADATAINK A MINDENNAP! ELETBEN

Mikor kisgyerek voltal, egyszerii volt az életed: sziileid megmondték,
hogy mikor mit kell tenni, és neked csak engedelmeskedni kellett. De
most, hogy mér nagyobb vagy, sajit magadnak kell mindig tobb és tébb
felelosséget véllalnod, hogy a mindennapi élet feladatait elvégezd.

Beszéljétek meg az Grsben, hogy milyen feladataitok lehetnek. Fela-
datok, amelyek teljesitését elvarjak sziileitek. Vagy olyan feladatok, ame-
lyeket sajit magatoknak végeztek el. Feladatok, amelyek ahhoz segite-
nek, hogy értékes, jokedvii, megelégedett felnéttek legyetek. |

Itt van példéul az iskola, a tanulas. Az iskola
el6készit a felndtt életre. Felkészit, hogy majd meg
tudd 4llni helyedet, és meg tudd keresni minden-
napi kenyeredet. Feladatod, hogy az iskoldban
toltott idot a legjobban hasznéld fel. Csak akkor
tudnak téged tanitani, ha hajlandé vagy tanulni.
Kezdj hozz4 magadtél a napi leckéidnek, ne vérd,
mig sziileid rdd szélnak, mert a te
kételességed tigy beosztani az idédet,
hogy a hézifeladat idejében el is ké-
szilljon. Reggel se vard, hogy édes-
anyéd ébresszen. Allitsd be magadnak
az ébresztdorat, hogy idében kelj fel.

A csal4d is csak akkor miikddik j6l, ha minden tagja elvéllal bizo-
nyos munkdikat, €s azokat el is végzi 6nkéntesen, minden tovabbi felszé-
litas, nyaggatas nélkiil. Te otthon nem vendég vagy, hanem csalddtag. Ne
véard, hogy édesanyad kiszolgaljon. Légy felelGs azért, hogy szobad min-
dig rendes legyen, ruhdid, cipéid tisztak és rendben legyenek. Azonkiviil
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a kozoés munkdabdél is vedd ki részedet: a mosogatésbdl, takaritasbdl, beva-
sérlasbol.

Lelki életedért is most mar te veszed 4t a felelGsséget. Ne csak
akkor menj templomba, mikor sziileid visznek. Inkdbb azon igyekezz,
hogy a j6 Istennel sajat magad fejleszd ki és 4pold a kapcsolatot.

A cserkészet irant is vannak kdtelességeid. Példaul az Srsi naplét
vezetni egy ideig. A hirdet6tdbldra az W) hireket, kovetkezd eseményeket
kitiizni. A csapatotthon fiiggényeit kimosni. A csapatkonyvtdrat rendezni.
Ezek 6nkéntesen vallalt felelGsségek, de ha véllaltad, teljesitsd is, legjobb
tudisod szerint.

Ha az 6rsben megbeszélitek, hogy kinek milyen feladatai vannak a
mindennapi életben, biztosan még sok mindent hozzé tudtok adni a fenti
felsoroldshoz. Egymastél hallani fogjatok, hogy ki milyen feladatokat 14t
el, milyen felel3sségeket véllalt méar el a mindennapi életben. Minél
felnéttebb valaki, annal tobb feleléssége van. A kisgyereknek az a fele-
16ssége, hogy étkezések el6tt megmossa a kezét, este lefekvés el6tt elrak-
ja ajatékait. A kisiskoldsnak ezekhez hozz4jon, hogy megcsinélja a lecké-
jét, eldkésziti a taskdjat a masnapi iskolara, édesanyjanak segit a hiz
koriil. A gimnazistdnak minden eddigi feladat, és azon kiviil mindaz, amit
még elvéllal. A cserkésznek viszont valamivel még ennél is tobb. Fele-
16sségrdl felelGsségre haladva léptek be a felndtt életbe.

ORS! EBED

Milyen alkalmakkor lehet &rsi ebédet
rendezni?
* Mikor egy Orsi tagnak sziiletés- vagy névnap-

ja van. :

» Orsi pr6bazas alkalmaval.
* Vendégcserkészek meghivasara.
* Sziileitek meghivéiséra.

Mikor 6rsi ebédrél van sz6, leginkdbb konyhédban elkészitett ételekre
gondolunk. Miutédn elhatdroztatok, hogy ilyet rendeztek, a kévetkezd sor-
rendben allhattok hozz4 a munkéhoz:
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1. Koz6sen megtervezitek az étrendet. Az ételek kivélasztisakor
gondoljatok az egészséges taplilkozas fontossigara: zsir helyett olajat
vagy margarint, kevés sét és még kevesebb erds fliszert hasznéljatok.
Minden csalddnak van otthon szakicskdnyve. Esetleg van kztetek olyan
is, aki mar tud fézni és van is elképzelése arrél, hogy mit f6zzetek egy
6rsi ebéd alkalmdval. Felsorolhatjitok kedvenc ételeiteket!

2. Az étrend eldontése utdn kovetkezik a bevasarlas. Vésarolhattok
akar egyiitt, akar ugy, hogy minden &rsi tag elvéllalja az egyik nyersanyag
beszerzését.

3. Az ebéd napjan taldlkozis a megbeszélt helyen. A f6zéshez kordn
hozza kell kezdeni. Mosssatok kezet, kossetek kotényt magatok elé. Aki-
nek hosszii haja van, kisse azt hatra. Az Grsvezetd igazsagosan ossza ki
a munkat a tagok kozétt. Legjobb, ha az lesz a fészakics, aki mar egy
kicsit tud f6zni, vagy az, akinek a kedvenc ételét kivalasztottatok.

4, Az elkésziilt ebédet szépen megteri-
tett asztalra talaljitok. A szép tédlalés el ot
tudja tiintetni az esetleges baleseteket, V ﬁ
amik a f6zés alatt torténtek. Ugyes szelete-
1éssel dlcdzni lehet a szétesett siilt hist; egy
miivészien Osszerakott szines vegyes saldtdstdl elvonja a figyelmet az
osszeragadt rizsrél, szétf6tt galuskardl; vanilids porcukor eltakarja az
eltoredezett, esetleg egyik oldaldn til sotétre siilt stiteményt... és igy
tovabb.

5. Mielé6tt leiilték, hozzitok rendbe magatokat, és vgy iljetek Orsi
ebédetek elfogyasztdsdhoz, mintha vendégek lennétek. Az asztali dldasrél
se feledkezzetek meg.

6. Ebéd utin ne ugorjatok fel rogton: kellemesen el lehet beszélgetni
az ures tanyérok f6lott. De ima utén ujra elvonulhattok mindnyéjan a
konyhéaba. A maradék ételt eloszthatjitok egymds kozdtt, €s aztan elmo-
sogattok, eltoriilgettek és elraktok mindent. A tiizhelyet letisztitjitok, a
konyhapadlét is feltériilitek, a torléruhdkat kimossatok és a konyhit a
legteljesebb rendben hagyjatok.

A szakacskonyvekben altaldban grammra, dekagrammra adjak meg
az ételek hozzévaléit (10 dkg = 100 g). Ha nincs mérleg kéznél, csésze,
leveseskanal és késhegy is megteszi. Nyugodtan rabizhatjdtok magatokat
az alabbi becslésekre:
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1 csapott csésze zabpehely = 100 gramm = 3.5 uncia(oz)
liszt - 150 gramm = 5.2 uncia
cukor - 200 gramm = 7 uncia
rizs = 200 gramm = 7 uncia

1 csapott evékandl  zabpehely =~ 10 gramm = 1/3 uncia
liszt = 10 gramm = 1/3 uncia
cukorv.rizs = 15 gramm = 1/2 uncia
kakao = 10 gramm = 1/3 uncia
olaj, vaj, zsir = 20 gramm = 0.7 uncia

1 késhegynyi s6 - 3 gramm
paprika - 2 gramm
bors = 2 gramm

Egy csipetnyi annyi, amennyi a két ujjatok kozott elfér. (‘V’)

MegkozelitSleg: '

1 kilé = 2 font (Ib) és 2 uncia {ounces = o0z) ( %

% kilé = 1 fontés 1 uncia

N

454 gramm = 1 font = 16uncia = 45 deka = 2 csésze
Vi font = Buncia = 22.5 deka = 1 csésze
% font = 4uncia = 11 deka = % csésze
15 gramm = % uncia

3 kavéskandl = 1 evdkanal

1 uncia (0z) = 2 csapott ev6kanal = 2.5 deka %

% csésze = B csapott ev6kanal = 11 deka Z,

1 csésze = 16 csapott evGkanal = \
\!

22.5 deka g
4 csésze = 32 uncia

2 csésze = 16 uncia
1 csésze = 8 uncia

1 liter =10 deciliter = 1 quart
Y liter = 5 deciliter = pint
% liter = 2.5 deciliter = % pint

RECEPTEK
(Az adagok négy személyre sz6Inak. Ha tobben vagytok, szorozzatok be.)

Paradicsomleves

Sziikséges eszkozok: 1 literes fazék, f6z6kandl,
konzervnyit6.

Hozzdvalok: egy kis doboz paradicsompiiré,
Y liter viz, 1 ev6kanal olaj, 1 evékanal liszt, csipet s6, cukor.

Vildgos, zsemleszini rantast* készitetek, beleteszitek a paradicsompiirét,
s6t, cukrot, felengeditek vizzel, felforraljitok és maris kész. izesithetitek
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néhény levél rozmaringgal, reszelt citromhéjjal és pAr csepp citrommal

vagy apréra végott petrezselyemmel. @
* A rintds készitése: &*&’

1. A lébasba ontitek az olajat, tizre teszitek, megforrositjdtok.

2. A forr6 olajba szorjdtok a lisztet, annyit, hogy olyan sirii legyen, mint a
hig tejbedara. Kozben keverjétek dllandéan!

3. Amikor zsemleszinil, vagyis mar sdrgds, zdrjdtok el a tiizet, de még kever-
jétek tovébbra is, hogy oda ne égjen.

4. Vérjatok 4-5 percet, aztén dllando keverés kozben aprinként vizzel felhi-
gitjdtok. JOl keverjétek el, nehogy csomds maradjon. Ha mégis csomés
lenne, sziirjétek ét tésztasziiron.

Krumplileves

Sziikséges eszkéz0k: hamoz6kés, kés, vigodeszka, gyorsfézs fazék (kukta).
Hozzdvalok: Y2 kg krumpli, 1 fej hagyma, 1 kévéskanal paprika, masfél
evdkandl olaj, 1 evékanal liszt, s6 vagy ételizesits, 1 liter viz, 1 ev8kanal
tejfol.

A krumplit meghdmozzatok és kockdkra vagjatok. A hagymat apréra
vagjatok. Az olajat megforrésitjatok a kuktdban, a lisztet belesz6rjatok
és vilagos rantést készitetek. Beleteszitek a hagymat, kevergetve parolja-
tok (dgy, hogy ne legyen barna), raszérjatok a paprikat, beleteszitek a
krumplit és radntitek a vizet, megsézzatok. Felforraljitok és nyomds alatt
5 percig fézitek a kuktaban. Talalas elGtt belekeveritek a tejfolt.

Réntott szelet

Szitkséges eszkozék: serpenyé feddvel, vagédeszka, hisverd kalapécs,
hérom télka vagy mélytanyér, villa, tilal6tél.

Hozzdvalé személyenként: 1 szelet sertéskaraj vagy comb, fél tojés, 1
evlkandl liszt, 1 evékandl morzsa, 1 csipet s6 és annyi olaj, hogy félig
toltse meg a serpenyét.

A hisszeleteket a deszkan vékonyra paskoljatok, megs6zzatok és a desz-
ka szélére teszitek. Sorba allitjatok a tdnyérokat: az els6 tanyérba a lisz-
tet ntitek, a masodikba a tojést, amit szintén megséztok és villdval ha-
bosra vertek, és a harmadikba a morzsit. A hust megforgatjatok a liszt-
ben, belemértjatok mindkét oldalat a tojasba, folemelve lecsopogtetitek,
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és ezutdn a morzsiba mértjatok. Ezt a miveletet nevezik panirozésnak.
A panirozott husszeleteket visszateszitek a deszkédra. Az olajat megforré-
sitjatok, beleteszitek a szeleteket tigy, hogy egymast ne fedjék el. Villdval
teszitek be és igazitjatok el. Nagyon vigyazzatok, mert a kifréecsené forré
olaj fdjdalmas égési sebet okoz. Ezért lehetSleg hosszi nyeld villat hasz-
néljatok. Fed6 alatt takarékldngon 3—4 percig siititek a hds mindkét
oldalét. Ha elkésziilt, a villdval egyenesen a télalétalra teszitek.

Marhaporkolt @

Sziikséges eszkozok: 1abas fedGvel, fakandl, kés, vagédeszka.
Hozzdvalok: 800 g marhahiis, 2 fej hagyma, 1-2 paradicsom, 2 z6ldpap-
rika, 1 ev6kandl paprika, olaj, s6.

A hust kockara vagjdtok. A hagymit apré kockéara végjitok. Az olajat
megforrésitjatok, megfuttatjitok benne a hagymat, beleteszitek a hist,
t8bbszor atkeveritek és zsirjara piritjatok (ez akkor van, amikor mar
minden vize elsiilt és sisteregve porkolédik: ezért ,,porkolt™). Ekkor
beleteszitek a paprikat, hozzdadjitok az apréra véagott zoéldpaprikat,
paradicsomot és 1-2 deciliter vizzel feleresztitek. Fedd alatt puhéra pa-
roljatok. A vizet idénként p6tolni kell. Akkor van sziikség wjra vizre,
amikor a his erdsen sisteregve Gjra porkolédni kezd.

Galuska

Szitkséges eszkozok: T4, fakandl, galuskaszaggat6 vagy deszka, kés a
szaggatishoz, l4bas, szdrSkan4l, serpenyd.

Hozzdvaldk: 500 g liszt, 1 tojés, viz, 1 kanl olaj, s6.

Felteszitek a ldbast vizzel, s6val. Amig az felforr, elkeveritek a lisztet a
tilban az olajjal, tojdssal, vizzel és séval. J61 eldolgozzatok, hogy szép
sima és se til hig, se til stird ne legyen. Az id6kdzben forrdsba jott vizbe
most vizes késsel a deszkér6l vagy a szaggatéval beleszaggatjitok a galus-
katésztat. Amikor feljott a viz tetejére, még néhény percig f6zitek, majd
a sziirékandllal kiszeditek és a serpenydben felforrésitott olajba kiszedi-
tek. Osszekeveritek és talaljatok. Q

X
Rizs %
Sziikséges eszkozok: 1 literes labas fedével, fakanal, nyeles szirg. ©
Hozzdvalok: 1 csésze rizs, 2 csésze viz, 1 evkandl olaj, csipet s6.
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A sziir6ben megmossatok a rizst, j6l lecsopogtetitek réla a vizet. A ldbas-
ban megmelegititek az olajat, beleteszitek a rizst, kevergetitek egy kicsit,
majd 6vatosan rdontitek a vizet, beleteszitek a sét és felforraljatok.
Uténa réteszitek a fed6t és takaréklangon 15 percig péroljitok. Kézben
nem keveritek és a fed6t sem veszitek le. 15 perc miilva elzérjatok a
tiizet, még pér percig fedd alatt tartjatok a rizst és azutén talaljatok.

Kiilonboz6 salatdkat készithettek a kovetkezé négy salatalével:

Salatalé I (Ez a hagyomanyos magyar salatalé.)
2 evikandl borecet, 4 evékandl viz, s6, cukor. ElGszor a cukrot és sét

tegyétek a télba, utdna az ecetet és vizet. c&o
Salatalé II 5“/& 3

Tegyetek a tdlba egy csipet sét, egy gerezd Osszevagdalt fokhagymat,
icipici cukrot, 1 ev6kandl citromlevet vagy borecetet, 3 evékandl olajat.
Kevergessétek egy ideig, hogy a s6 felold6djék.

Salatalé III
2 kéavéskandl citromlé vagy borecet, egy csipet sé, csipetnyi cukor, 4
evlkandl joghurt és 3 evGkandl olaj.

Salatalé IV

1 kdvéskandl citromlevet vagy borecetet elkevertek 1 kdvéskanal porcu-
korral vagy mézzel, csipetnyi séval és 5 kavéskandl olajjal. Az olajat
lassan adjatok hozza, akkor lesz krémszert. an

Fejes salata
J6l megmossatok a saldtét, lecsopogtetitek és kis darabokra tépitek.
Leontitek tetszés szerint valamelyik salatalével.

Ezek utdn még szamtalan saléta varidciot kitaldlhattok: fejes saldtat
kukoricdval, paradicsomot uborkéval, f6tt zoldségeket keverve. Kitalal-
hattok egy ,,6rsi salatat” vigy, hogy a hozzdval6kat egész egyénien csopor-
tositjatok.
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Eperparfé

Sziikséges eszkozok: habverd, tal, fagyasztéedény.

Hozzdvalék: 1 pohér tejszin, 60 g porcukor, 600 g eper.

Az epret villdval osszetoritek. Felveritek a tejszint, belekeveritek a por-
cukrot és az Osszetort epret, és a fagyaszt6talba ontitek.

A parfé alapanyaga mindig a tejszin. Kiprébalhatjitok mas gyiimélccsel
is: mélnaval, daralt diéval, mogyoréval.

Gyiimolcssalata

Olyan gyiimo6lesbél csindlhatjatok, ami éppen van. A legjobb, ha legalabb
3-4 féle kiilénb6z6 gyiimolcs keveredik benne. A gyiimélcsoket j61 meg-
mossétok, kockékra, szeletekre vagjatok, lecukrozzatok és féléraig allni
hagyjatok. Ezalatt a gyiimdlcsok a cukor hatdsara levet eresztenek. A
gyliimolcssalatat most Wjra lazdn dsszekeveritek és talaljatok.

MOSAS, VASALAS, HAJTOGATAS

A szépen kimosott és kivasalt ruha
. viselése kellemes. S6t magabiztossa tesz!
/” Ajénld fel édesanyadnak, hogy atveszed

: téle ezt a feladatot.
Mit kell ehhez tudni? Vegyiik sorra:

- Viélogasd szét a mosnival6t szin (fehér vagy tarka) és anyag szerint
kiilon kis halmokba. Csak az egyforma kezelésii ruhékat tedd egy halom-
ba! Eleinte igazodhatsz a ruhdkon 1évé kis cimkékhez, késébb mar
magad is tudod, hogy mit mivel nem szabad egyiitt mosni. A jelek és
rajzok nemzetkoziek €s konnyen érthet6k. Minden ruhadarabon megta-

lalhat6k ezek a jelek: .
B AR M

- Lehet-e géppel mosni? Ha igen, akkor szinek szerint csoportosit-
suk a mosnival6t: tarkat a tarkaval, fehéret a fehérrel.

— Hény fokos vizben moshat6? Vészon és cérnaholmi jé forrén mos-
haté, s6t ki is f6zhetd.

- Keményitd, kl6r hasznédlhaté-e vagy sem? Népviseleti inget, ko-
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tényt, als6szoknyét szoktunk kikeményfteni, és csak nagyon piszkos fehér
holmit klérozni.

- Géppel csavarhaté-e vagy sem? Féleg kézzel kotétt holmit nem
szabad géppel csavarni, mert elveszti formajat. Abb6l szdraz toriilkdzdbe
csavarva nyomd ki a vizet, és vizszintesen fektetve szaritsd.

- Kézzel kell-e mosni? Kézzel kétott pulévereket, kiskabatokat, gyapja-
holmit, selyemharisnyat, selyem blizokat, csipkéket, himzett teritket, kézi-
munkékat és més érzékeny, finom anyagokat ne rakj moségépbe!

- Vasalhat6-e vagy sem?

- Tisztitoba kell-e kiildeni? Mint az 6ltdnyt, kosztiimot, bali ruhat?

Ha a ruha nagyon piszkos (példdul tiborb6l érkezve!), mosss el6it
aztasd be, vagy a mos6gépben hasznilj elémosést, illetve kettds jaratot.

A mosészert mér édesany4d minden bizonnyal kivélasztotta, és ott-
hon készenlétben 4ll. Azt is a lefrés szerint vagy édesanyid tapasztalata
szerint hasznéld.

A legpraktikusabb médszer az, ha a géppel mosandét beteszed a gépbe,
és amig az lejér (kb. 30-60 perc), a kézzel mosandét kimosod. fgy akkor
koriilbelill egyszerre lesz minden kész. Ha van sziritogépetek, az utasitis
szerint széritsd meg a kimosott ruhét, vagy akaszd fel. A mosékonyhit
hagyd tisztén, szdrazon és rendben, ahogy taléitad.

A vasalés is konnyd mesterség ma-
napsdg, mert elGszor is magéira a vasa-
16ra fel van frva, hogy milyen anyagot,
milyen forr6n vasalhatsz, mésodszor a
vasalodeszkara kaphat6 az a kissé érdes
(tobbnyire eziistszin(i) vasalédeszka bo-
rit6, ami mintegy megfogja a ruhét és
nem engedi, hogy a vasalnivalé ide-oda csiszkéljon. Legjobb el8szér olyan
részen elkezdeni a vasaldst, ami nem latszik. Ott ellendrizd, hogy a vasalé
nem til forr6-e, nem ragad-e ré az anyag. Ezek utin mér veszélyteleniil va-
salhatod szép siméra a legkiilonboz6bb darabokat. A lenvészon darabokat
vasalés el6tt nedvesitsd meg egy kissé. Ha a vasal6d viztartslyos, a lenva-
szon daraboknél nyisd meg a g6zt, hogy az anyagot megnedvesitse. Ha vala-
mit vasalds kézben akarsz kikeményfteni, akkor egyszerfien permetezd a va-
saland6 ruhéra a készen kaphaté keményft6t.
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A moséshoz, vasaldshoz hozzitartozik a dolgok dsszehajtogatésa és
a szekrénybe val6 elrakdsa. Az az igazi segitség, ha ezt is megcsinélod és
nem hagyod édesanyadra.

1909

1910

1912

1919

1920

1922

A VILAG LEANYCSERKESZETENEK TORTENETE

Londonban, a Kristdly-Palotdban nagy felvonulast rendeznek a
cserkészek Lord Baden-Powell tiszteletére. Mindenki meglepeté-
sére egy lednycserkész csoport is felvonul a fiticsapatok utan! Bi-
Pi felkéri testvérét, Agnest, 1épjen a mozgalom élére és szervezze
meg. gy indul el a leanycserkészmunka.

Agnes Baden-Powell elndkné vezetésével megalakul az angol
Leanycserkész Szévetség.

Agnes Baden-Powell kiadja a lednycserkész munkatervet. Az
angol lednycserkészeket ,,guide”-oknak nevezik, de a munkaterv
sokban ugyanaz, mint a fiicserkészeké: csomdzis, elsGsegély,
térképészet, f6zés szabadtlizon. Lanyok tehat eldszor csak Ang-
lidban cserkészkednek. A mozgalom azonban lassan 4tlépi Anglia
hatérait. Ami kevés nemzetkozi kapcsolat kialakul a vilag ledny-
cserkészei kozott, az az 1. vilaghabori kitorésével megszakad.
Olave Baden-Powell (Bi-Pi felesége) elvéllalja az angol ledny-
cserkészek vezetését. Megszervezi a Lednycserkészek Nemzetko-
zi Tanicsét (International Council). Az I. vilighabori ut4n djra
megkeresik egymdst a vildg lednycserkészei. Magyarorszdgon
ebben a masodik id6szakban indul meg a lednycserkészmunka.
Oxfordban, Anglidban megszervezik a Lednycserkészek Nemzet-
kozi Tandcsdnak elsG kozgytilését.

Anglidban megtartjdk a 2. Lednycserkész Taldlkoz6t. A magyar
lednycserkészet ezen a taldlkozén mar képviselteti magit. A
Magyar Cserkészlany Intéz6 Bizottségot bevalasztjdk a Leiny-
cserkészek Nemzetkozi Tandcsédba.
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1924

1928

1930)

1938

1939

1957

Testvérkereso lednycserkész

Foxlease-ben, Anglidaban megrendezik az els6 Lednycserkész vilagta-
borta Lednycserkészek Nemzetkozi Tandcsianak harmadik kozgytlése
keretében.
Paridon, Magyarorszagon rendezik a Lednycserkészek Nemzeti Tana-
csanak otodik kozgydlését, 300 résztvevével, 26 nemzet képviseleté-
ben. Ez volt az elsé kozgyilés, amelyet nem angol nyelvteriileten
rendeztek. EKkor alakult meg hivatalosan a Lednycserkész Vilagszo-
vetség (Association of Girl Guides and Girl Scouts), tehat a magyar
lednycserkészet alapito tagja a Vilagszovetségnek. Lindenmeyer Anto-
nidt, a magyar leanycserkészek vezetdjét bevalasztjak a Vilagszovetség
kilene tagi elnoki tandcsaba.
Olave Baden-Powellt a vilag ledny
fGeserkészéve valasztjak.
Lord Baden-Powell kiadja a Leany-
cserkész Kézikonyvet (Girl Guiding),
amelyben elismeri a mozgalom ered-
ményeit.
A lednycserkész  mozgalom  egyre
jobban erésodik vilagszerte. A Le-
anycserkész Vilagszovetség ugy érzi,
hogy elérkezett az ideje cgy ledanyceser-
kesz vilagtabornak. Az 1933-as godol-
I6i jamboree athaté sikerének és a
magyar leanycserkészet jo hirnevének koszonhets, hogy a Pax Ting
Viligtabor rendezésével Magyarorszagot bizzak meg. A Pax Ting-on
tobb mint 4.000 leanycserkész vett részt. A mai napig a Pax Ting volt
a vilag leanycserkészeinek legnagyobb talalkozoja.
Windsorban, Anglidban megrendezik a harmadik
Lednycserkész Vilagtabort Bi-Pi sziiletésének 100-ik
¢vforduldja alkalmaval.

Lady Baden-Powell halaldig rendszeresen latogatta
a vilag minden tdjan €16 lanycserkészeket. 1959-ben
D¢l-Amerikdban jart. Rio de Janeiroban (Brazilia) az
elotte tisztelgd leanycserkészek sordban megallt a
magyar lanycserkészekn¢l, ¢s megemlékezett Paradrol és Pax Tingral.
Buenos Airesben (Argentina), a tiszteletére rendezett nagyméreti
prally” alkalmabol kiilon megallt a magyar lanycserkészek Grsi sitra
elott, ¢s megdicesérte cserkészszerd megjelenésiiket. Megjegyezte, hogy
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KinglloH mar awslt yirdy deamara Kjes, migiilla surtlom deamas urdves,

A ,,5z01 a fliigemadar” viragének a 12-13. sz4dzadbél szirmazé haj-
nalénekek, az Ggynevezett albdknak az utéda.

A C
# L T », 4 f_xv'xﬂll' + ‘AIK D: L - I_G%\ 1 E ; ﬁ—: ) 8 2, :
EoESpEeEee] e e
Ei. taj, grngyirig,  Te-jes cegtl,  srarka - lis, Szl a fii-ge-madir, Mind « jirt megvirrad mir;
e Y ga F FCF o = & F G =l
FE===—s——ctomo=—=— — =]
" Godema-p - rin-re) Halarwdibe -menet-nik, g;:_*—. F g4 v a3 3
/ v hod . ‘ L. E— Cer - Aulj hozzim,rd - rsim, Cs6 - kotdmeq a2 or- cdm.
F oy s Hajnal 6, hajnal j5, Elmegyek, elmegyck,
"s"""'?" , Smamme) - M- Csak m’eg ne virradjon, Nincsen maraddsom.
) Hogy az én édesem Isten veled, rézsim,
J6 utat halhadijon. GyBnyBeG virigom,
Stovemmeg-d o o ma.
Ej, haj, gydngyvirdg, teljes szegfi szarkaldb, Az .Ei. hai on i-
Levendula-virdg! o »” Js ), Yongyv
Ha kertedbe mehetnék, s oft kentész lehetnék, rag” virdgének Osét a
Mindjart meggydgyulnék.

Winkler kédexben (1506)
talaltdk.

ELBESZELESEK ERDELYI iIROKTOL

‘,‘\ ) | A Az erdélyi nép életét, sorsat, gondolkoz4dsmédjat regénye-
: !‘_\.g ken, elbeszéléseken, anekdotikon keresztiil érted meg leg-
ar . . .. -
@) jobban. Néhdny ilyen irdst taldlsz itt:

A PALOC ES A SZEKELY LEGENY

Bertalan, egy paléc és Aron, egy székely legény vindoroinak egylitt az
Alfdlddn. Nincs munka otthon, itt prébéinak szerencsét, valamelyik épitkezés-
nél. Véndorlas kozben tréfakkal iitik agyon az id6t, igyekeznek egyméson tiilten-
ni a csavaros esz( gondolkod4sban.

Egy nap, ebéd utdn egy nagy fa drnyékaban heverésznek, s hirtelen feltl
Bertalan s azt mondja:
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- Tudod-e Aron, hogy a minap mi bebizonyitottuk, hogy a paléc mavel-
tebb nép, mint a székely?

- Mér hogyan merészelsz ilyet mondani? - vagott vissza Aron.

- Hat a multkor kutat &stunk keresztapaméknal az udvaron. S tudod-e mit
talaltunk?

- Mit?

- Zbldrozsdés sargaréz drétot a honfoglalasi rétegekben. Ez pedig azt
jelenti, hogy amikor a palécok Gsei bejéttek az orszagba, mar hasznéltak a
telefont!

- Az mind semmi! — villan a szeme Aronnak. Alig malt két hénapja, miink
es* kutat dstunk az dngyoméknal**. S amikor leértiink a honfoglaldsi rétegekbe,
nem taldltunk semmit. Tudod-e Bertalan, mit jelent ez?

- Nem én. Semmit...

- Dehogy nem! Amikor a székelyek Gsei bejottek az orszagba, mar hasz-
nalték a drétnélkili telefont...

. Székely népi anekdota

* mi is (t4jsz6lds) ** valakinek idGsebb asszony rokona

Erdélyben, mint a Kirpat-medence tobbi magyarlakta teriiletén is,
a kommunizmus bukasa utan 1990-ben tjra beindult a magyar cserkészet.
Ez tortént egy cserkészosszejovetelen:

MILYEN CSOMOT ISMERSZ?

A Székelyf6ldon kérdi a parancsnok a kiscserkészt: q
— Mit tanultal ma?

- Hurkokat - feleli a kérdezett cserkész. ‘
- No, és milyen hurkokat ismersz?

— HA4t van csaszé hurok és... és van mészé hurok.
(Székelyfoldi csapatparancsnok levelébdl)

€50518 hurok

Az erdélyi ir6k nagyon gyakran belefiizik mondanivaléjukba a t4jat:
a dombokat, patakokat, fenyveseket, a vég nélkiili havasokat. Ezeken
keresztiil jobban megértjitk nemcsak az erdélyi nép gondjait, de az 6rék
emberi kérdéseket is:

{
XY ) o
?ﬂﬂ%ﬁﬁ'\\%ﬁmlm v MESE A KEK HEGYEKROL \\\\fF['{{/, ,\\\\?{[ YWz,

A nagy irtasrél, ahova az 6zek hajnalonként legelni kijartak, messzire
ellithatott a szem. Széles nagy volgyek, hulldmos dombhitak fél6tt tdvoli hegye-
kig. Kékek voltak ott messze azok a hegyek, szépségesen kékek. Es a fiatal 6zek,
kik éppen latni tanultdk a vildgot, megkérdezték mindig anyjukat:



142 Testvérkeresd leanycserkész

- Miért kékek, ott tal, azok a hegyek?

Es az 6zanydk, emlékezet 6ta, mindig ugyanazt felelték ilyenkor:

— Mert oft nincs farkas és nincs roka. Nincsenek kutydk és nincsenek go-
nosz emberek. Csak békesség van ott, nyugalom és csond. Csupa I6here né a
réteken és soha sincsen tél. Szél nem jdr arra és a lomb nem hervad el. Nincsen
ho, fagy, csupan jo meleg, nap-nap utdn. Azért olyan kékek azok a hegyek.

— Akkor miért nem megyiink oda? - kérdezte meg erre valamennyi kis 6z,
emlékezet dta, aki csak ott nétt fol, a nagy irtdson.

Es valamennyi Gzanya, aki valaha is fiakat nevelt, ezt felelte erre:

— Nem lehet, fiacskim, nem lehet.

Es s6hajtozott hozzd, vagyakozé szomordsaggal, ahogy csak 6zanydk
tudnak sohajtani.

Az 6zfiak legnagyobb része nem kérdezGskodott tovdabb. Belenyugodott
abba, hogy nem lehet. Ozek voltak és az 6zek sorsa belenyugodni a valtozhatat-
lanba. De minden esztend6ben akadt egy-egy a nagy irtds 6zfiai kozll, aki
tovdbb nyujtogatta vékonyka nyakdt, meresztgette kivancsi szemét a kék hegyek
felé és tovdbb kérdezett.

— Miért nem lehet?

Ilyenkor az 6zanya, kinek ilyen kivancsi fiacskdja
volt, megbotrankozva csapta hatra a fiileit, gy mondta:

— Nem lehet, mert nem lehet!

Es dobbantott is hozza a labaval, ahogy haragos
6zanydk szoktak.

Olyan 6zfid, aki ebbe se nyugodott bele, egy ha
akadt csak minden esztendében. Aki megkérdezte:

— Akkor honnan tudni, hogy mi van ott? Ha nem
lehet odamenni és megnézni?

Az Gzanya, akit ez a kérdés ért, elkomolyodva és
nagyon titokzatos képpel ennyit felelt csupan:

— Onnan jottek az éseink. Valamikor nagyon-nagyon régen.

Tobbet aztdn nem mondott egy szt sem. Ha pedig a fiacskdja ebbe se
nyugodott bele és tovabb merészelt kérdezGskodni, agy meglokte, hogy menten
belesuppant egy tliskés szederbokorba és alaposan 6sszeszurkalta magat benne.
Tobbet aztdn nem kérdezGskodott senki a kék hegyek fel6l, dll6 esztendébig.
Csak bamultdk az 6zek hajnalonként dlmod6 nagy szemekkel a tavoli kék mese-
foldet, mely csupa édesleveli I6herét terem, ahol nincsen farkas és nincsen
roka, nincsenek kutydk és gonosz emberek, nincsen szél és nem hull le a lomb.
Télen, amikor zUgo forgeteg kavarta a havat, dideregve huzddtak 6ssze fagyos
vackukon az irtds 6zei és dlmodtak a messzi kék hegyekrél, Szemiket lehuny-
tak, hogy ne lassak maguk koril a jeges szirkeséget és gondolatban ott legeltek
az orok-napfényes I6heremezdkon, ahol nincsen tél soha, nem faznak és nem
éheznek az Gzek.
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igy volt ez, micta csak 6zek éltek az erdGben
g’((f@\\\%ﬁf}% és nem vdltozott azota se, serr!.mi. '
Csak éppen egyszer. Egyszer tortént valami.

Egy fiatal 6zbak, egyike azoknak, akik nem nyugosznak bele, elhatdrozta,
hogy megkeresi az utat, mely visszavezet a messzi kék hegyekhez.

Kerek esztenddén dt készilt a nagy utra. Edzette magdt. Nagyokat szaladt
meredek hegyoldalakon. Arkokat ugrott. Erdsitette izmait.

Tervét nem drulta el senkinek, csak jatszotarsanak, egy masik fiatal 6znek.
Mikor eljott a tél és vacogva kapartdk egyiitt a havat élelem utdn, biztatva mon-
dogatta:

- Meglelem az utat, biztosan meglelem és visszajovok érted. Nem fazunk
tobbet és nem éheziink tébbet. Napos I6heréseken legeliink 6rokké.

Ha farkas el6l bujtak, vagy csahos vadaszkutyak kergették éket, igy batori-
totta remegd kis tarsat.

- Ne félj, ott nem lesz tobb veszedelem. Ott
nincsen farkas és nincsenek kutydk. Megkeresem az
utat, meg én, és visszajovok érted!

Eltelt a tél. 1zmos fiatal bak lett belGle. Sziirke ruhdjdt levedlette, agancsa
is kindtt. Aztdn egy szép, harmatos nydri hajnalon igy szdélt tarsdhoz, a karcsa
kis 6zsutahoz:

—Most elindulok. Vdrj redm, mert visszajovok érted és elviszlek magammal
azokba a szép kék hegyekbe, ahol 6rok a csénd és a nyugalom, nincsen szél és
nincs veszedelem és nem hull le a lomb soha.

Azzal elindult. Ment, ment, szemkozt a kék hegyekkel. Volgybe le, dombra
fel. Ment, mendegélt réteken, mezékon ét. Patakokon és gerinceken dt, ment,
ment.

Egy szép napon egy nagy folyéhoz ért. Ahogy ott dllt és nézdegélt, megla-
tott a folyé partjdn egy vadmacskdt. Hevert a napon és dsitott.

— Jénapot — koszont illedelmesen a fiatal 6zbak, — hol lehet &tmenni ezen
a nagy vizen?

A vadmacska ranézett és csoddlkozott,

— A vizen? Ott lentebb, a fadkon tal. De miért akarsz atmenni?

— A kék hegyekhez megyek — felelte biiszkén az Gzbak.

— A kék hegyekhez? - bamult ré a vadmacska. -
Melyik kék hegyekhez?

— Hat van beldélik tobb is? — tédétt meg az Gzbak.

- Minden hegy kék — felelte a macska és dsitott,

— Tévedsz — razta meg az Gzbak a fejét, -
amelyiken én lakom, az nydron zold és télen fehér!

- lgazdn, - dlmélkodott a vadmacska. - o A\":.
Azt hittem, hogy csak ndlunk van ez igy! % ¢

Azzal nyujtozott és Gjra dsitott.
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Az 6zbak megkerilte a fakat és meglelte a gazlot.
Atkelt a folyén. Néhany napra rd a hegyek labandl volt.
Felnézett rdjuk és a szive boldogan vert.

- Itt vagyok hdt végre! Ugye, hogy megleltem az utat?

Lent zold volt a hegy, nem kék. Eppen olyan z6ld, mint odahaza. Biikkfak
voltak rajta és tisztdsok. De font, egészen font, kék volt igazan!

Elindult hat folfelé.

A tisztasokon fl nétt, rendes fa. Elvétve akadt I6here is kozte. Nem baj,
gondolta magdban, ha nem is tiszta az egész, ahogy anyank mondta. Fontos,
hogy nincs tél és nincs veszedelem.

Tetszett a hely. Szépek voltak az erdék és a tisztdsok is szépek. A forrasok-
nak jo vize volt. Kivalasztott hdt egy szép helyet magénak és ott megtelepedett.
Evett, ivott, hevert.

- Jol kipihenem magam - hatdrozta el, - aztan visszamegyek és elhozom
6t is. Es mindenkit, aki jonni akar!

Boldog volt. Szeretett volna belekialtani a vilagba: megleltem az utat a kék
hegyekhez! Nincs tabbé tél!l Nincs tébbé éhezés, fazas! Nincs tobbé veszede-
lem!

Evett, ivott, pihent. Gyony6rkodott a beteljesdilt
dlomban. Az idé6 telt. Egy este aztan elhatdrozta.

- Holnap elindulok vissza.

Azon az estén hivos szél indult. Ejfél koril
megeredt az es6. Reggel is esett.

- Megvdrom, mig kitisztul — gondolta. e

Virt. Az es6 esett. Nyirkos kédrongyok fityegtek a fakon. Sziirke volt az ég,
sziirke volt a fold. Bardtsdgtalan szél siivitett az erd6n. Vizes volt minden és
hideg.

A fiatal 6zbak elszomorodott kissé.

- Ugy latszik itt is van es6. Nem baj — vigasztalta magdt, — de nincsen tél
és nincsen veszedelem. Ez a fontos.

Néhdny napig esett, aztan egy éjszaka megfordult a szél. CsipGsen fityiilt
a fék tetején és az égen megjelentek a csillagok.

- Napsiités lesz megint! — 6rvendezett a fiatal 6zbak — reggel
megmelegszem és elindulok!

Hajnalra valdban kisiitott a nap. De a f( recsegett, amikor
) kilépett a tisztdsra. Fehér volt és furcsdn recsegett.
} Dobbenve hajolt le a fGhdz és megszagolta.
- Dér ... - suttogta — dér!

Es ahogy folemelte a fejét, meglatott egy nyfrfat és a nyirfan néhdny sérga
levelet. Sokdig allt ott mozdulatlanul és a sarga leveleket nézte.

Hirtelen tompa ités érte a labat és fiilébe csattant egy puskalovés. Egyetlen
ugrdssal a srdben volt és rohant folfelé. Hita mogétt éles hangon csaholt egy
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kutya. Futott, menekiilt, riadt rémilettel. Aztin valahol messze bent az erdd
srdjében megdllt. Nézte a labat. Vérzett. Eles fajdalom szaggatta a sebet. Lehaj-
tott fejjel, sokadig 4llt ott. Aztan lassan, bicegve lement a patakhoz, belegdzolt a
vizbe is sokdig, sokdig allt ott. A kutya mar nem csaholt tobbé. Mélységes csend
tlt az erdén.
Késdbb kisdntikdlt a patakbdl, bevénszorgott a sirl szedresbe és
lefekiidt. Napokig fektdt ott, mozdulatlanul. Mikor az éhség ldbra
allitotta, bicegett. Evett, ivott, Gjra lefekiidt. Napokig, napokig.
Kozben megsargultak korilotte a fak és szellGjardskor levelek
hullottak. Nagy veres foltok lepték el a szedrest is, mintha valami
; ldthatatlan sebesiilt 6rids véltott volna keresztiil az erdén.
Mire begyogyult a seb, mar hészaga volt a szélnek. Kopasz gallyakat zor-
gettek a fak. Hegyek tetejét hasukkal sdroltdk a lompos, vandorlo felhdk.

Lassan megindult lefelé. Mire a stribdl kiért, szallingézni kezdett a hé is.
A szdlldsban lihegve rohant el mellette egy idegen 6z.

— Fuss! Menekdlj! — kidltott rémult lihegéssel —
a tulso patakban farkasok jérnak!

Egy jO darabig egydtt futottak, aztan egy
gerincen az idegen 6z megallt.

- Nem lattalak még erre. Hovd vald vagy?

— Messzire — felelte a fiatal 6zbak, lihegve. b

Szeme keresve nézett a tavolba és lam, volgyek és dombok sziirke hulla-
main tdl egyszerre meglatta az otthoni hegyek halviny korvonalait.

4 — Onnan jottem — mondta és orrdval a messzi hegyek felé bokott.
"~ — A kék hegyekbdl? — dobbent red az idegen 6z.
Megutédve hallotta a kérdést és ahogy Gjra oda nézett, valéban
kékek voltak a hegyek ott messze. Az otthoni hegyek, Kékek!

Az nem lehet — rdzta meg fejét hatdrozottan a mdsik — ott nincsenek 6zgk.
Valamikor az éseink jottek onnan. Ott nincs farkas, és nincs réka. Nincsenek
kutydk és nincsenek gonosz emberek. Orok a békesség, a nyugalom és a csond.
Csupa l6here terem a réteken és soha sincsen tél, Szél nem jar arra és lomb
nem hervad el. Azért olyan kékek azok a hegyek. Hazudsz, ha azt mondod,
hogy onnan jéttél!

Azzal megvetéleg elfordult téle és elment. Vissza se nézett.

A fiatal bak még allt egy darabig és bamult, bamult, débbenve a tdvolban
kodlG kék hegyek felé. Es egyszerre valami mérhetetlen vdigy fogta el, valami
fajdalmas és szomoru vagyakozds a régi irtds utdn, az ismerds szalldsok, meghitt
tisztasok, védelmezd sdrdségek utdn. A patak utan, melynek
fodros titkrében el8szor nézegette novekvd agancsadt, a s(rd
lombu kis fenyé utdn, melynek védelmében meghuzaédni jo volt...

Es lassan bicegve, lehajtott fejjel elindult a kék hegyek felé.

A ho akkor mdr strdbben hullott. Mire az erdé aljdra ért, mar fehér takaro
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fodte a mez6bket is, mig szeme ellatott és a puha fehér hépelyhek percek alatt
elfédték a nyomdt is, mintha csak arra se jart volna soha.

Fagyos tél volt, mire hazaért. Ehes 6zek kaparték fazva a havat.

Bicegve, lassan haladt az irtdson félfelé. Borzolt volt és sovany. A kis 6z-
suta messzir6l meglatta és oromtél csillogé szemekkel rohant elébe a havon
keresztiil.

- Hat megtaldltad? Hat igazan vissza-
jottél értem? Ugye, indulunk mdris? Olyan
rossz itt! Hideg van és nincs mit enni!
Ugye elviszel innen az 6rék napsitésbe,
I6herés rétekre, ugye elviszel...?

Az Gzbak megdllt. Visszanézett a
messzi kék hegyekre és lehajtotta a fejét.

- Anyanknak igaza volt - mondta
halkan — nem lehet oda menni.

igy volt. Es havazott.

(Wass Albert: ErdGk konyve)

Az itt felsorolt elbeszélések is gyonyodriek. Keressétek meg Gket és
olvassatok el!

Nyiré Jézsef: A tavasz (Havasok konyve)

Nyiré Jézsef: Az 6z (Havasok kényve)

Nyiré Jézsef: Kardcsony a havason (Uz Bence)

Tamdsi Aron: Kardcsonyi pdsztorocskik (Osszes novelldk I1.)

Wass Albert: Mese a kis sziirke nyilrél (Erdék konyve)

A MAGYAR NO A TORTENELEMBEN

XIX. szdzad

A 19. szdzadban j magyar néi szerep kezd kialakulni. A magyar né
bemutatja a néi sorsot, a nék igényeit az egyenrangisagra, szinpadon,
széban, konyvben, nevelésben. A magyar né is felzarkézik a tobbi nyugati
asszonytarsa mellé, megszélal és hallatja hangjat. Kiall a nyilvdnossag elé
mint tehetséges szinésznG, énekesnd, ir6- és koltdond vagy tanar.
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‘Benke Judit azaz: Jokainé Laborfalvi Roza (1817-1886) dramai szinésznd,
Blaha Lujza (1850-1926) szinésznd,
Jdszai Mari (1850-1926) dramai szinésznd.

XX. szézad

Kaffka Margit (1880-1918) ir6
Tormay Cecil (1876-1937) ir6
Guldcsy Irén (1891-1945) ir6
Igndcz Rozsa (1910-1979) ir6
Kosdryné Réz Lola (1892-1984) ir6
Nemes Nagy Agnes (1922~ ) tanér,
miforditd, koltd és ird Gulacsy Irén
Szabo Magda (1917~ ) regény- és szindarabird

Galgdczi Erzsébet (1930-1989) tjsag-, tévéjaték- és regényird

Hervay Gizella (1934-1982) erdélyi koltd

Nyugatra szakadt kolt6- és ironok:
Csiky Agnes Mdria (1918- ) koltd, dramair6, magyar és német nyelven ir
Sadry Eva (1929- ) kolt6, geologus, fényképész

Kaffka Margit Blaha Lujza

A magyar n6 megjelenik az egyetemek padsoraiban, a politikai életben,
a falvak, varosok, sOt az orszag ligyeinek intézésében. Rendkiviili eredmé-
nyeket ér el a sportolasban. Uszasban példaul Egerszegi Krisztina, aki a
vilag minden idék legeredményesebb ndi olimpiai bajnoka, atlétikiban Csak
Ibolya, Németh Angéla, torndban Keleti Agnes, Onodi Krisztina, és még
sokan masok vivasban, kajak-kenuban, teniszben, sakkban, stb.

Mi a feladata a XXI. szdzad kiiszObén Magyarorszagon, a Karpat-
medencében vagy a kiilfoldon €16 magyar nonek? Beszélgessetek errdl!
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ERDELYI NEPDALOK

Kodaly Zoltan, Bart6k Béla, munkatirsaik és utddaik 150.000 nép-
dalt gyGjtottek Ossze Magyarorszdgon, Felvidéken, Kérp4taljan, Erdély-
ben és Délvidéken. Ezeket a Magyar Tudoményos Akadémia 6rzi. Sok
vilogatis megjelent kisebb és nagyobb konyv formajiban. Amikor kiilfl-
dén megszilardult a magyar cserkészmunka az 1950-es években, a Kiil--
foldi Magyar Cserkészszévetség iijranyomatott egy sorozat otthon megje-
lent, de itt kint nem kaphaté népdaloskdnyvet: a 100 Népi Jdtékdal-t, a
101 Magyar Népdal-t és a Maddrka - 102 Magyar Népdal-t. Az ezekben
kozolt tobb mint 300 népdalbdl sokat megismertek a cserkész életben.

A népdal olyan dal, amelyet egy valaki alkot,
de aztdn csalddja, baritai, a falu kozossége fel-
kapja, megtanulja, elkezdi énekelni. Van aki hozz4-
tesz, elvesz belSle, véltoztat a szovegen. Az
egész falu tarsszerz8 lesz. Tehat most mir nem
csak egy valaki a szerzgje, hanem az egész kozos-
ség. Igy lesz bel6le a ,nép dala”. A kottdjat régen
senki nem frta le, hisz amikor legGsibb népda-
laink megsziilettek még nem volt se papir, se toll, se ceruza. Csak tdbb
széz évvel kés6bb jegyezték le Gket el§szor az irastudé papok, apicik. A
népdalok tehét szajhagyomény utjdn maradtak meg évszazadokon keresz-
til. A kiilfdldre keriilt magyar cserkészeknek is elfszor vezetSik emléke-
zetb6l tanitottdk meg az els6 népdalokat, hiszen senki nem menekiil a hibord
kell§s kdzepén népdaloskonyvvel a zsebében...

Ezekben az jra kiadott népdaloskdnyvekben a kovetkezs erdélyi népda-
lokat taldlhatjétok:

A citrusfa levelest(l 4gastil Bukovina Madirka, 55. oldal
A kenderem kidzott Csik 101, 79. oldal
A malomnak nincsen kéve Maros-Torda Madirka, 26. oldal
A tavaszi szép id6nek Kolozs Madirka, 33. oldal
A vacsércsi halasté Csik 101, 62. oldal
Aldja meg az Isten Csik 101, 50. oldal
Aluszol-e j6 juhdsz? Istensegfts (csangé) 101, 41. oldal
Annyi bénat a szfvemen Cstk Madirka, 53. oldal
Anyam, édesanyim Cstk 101, 25. oldal
Apr6 alma lehullott Fogadjisten (cséngé) 101, 89. oldal



Arrdl alul, kéken beborult
Az én lovam Szajké

Az hol én clmegyek
Edesany4m rézsafaja

Egy gyenge kismadar

Egy nagyorri b6’ha

Elhozta az Isten

Elment a madarka

Elmentek a cigdnyok
Elmenyek, elmenyek

En Istenem, minek élek
Ezemyolcszdznegyvennyolcban
Fij a kutyAmnak a ldba
Harangoznak a toronyba’
Héarom szabé legények
Hézigazda aluszol-e?

Hej, édesanyam

Hess légy, ne széllj rim
Hidl6 végén, padi6 végén
Istenem, Istenem, hol leszen
Istenem, Istenem, draszd meg
J6jjén haza édesanyam

J6l van dolga a mostani
Katona vagyok én, orszig
Keresztiiri salata

Kesereghet az az anya
Kifekiidtem én a magas tetére
Kis kertemben uborka
Kolozsvéros olyan viros
Litom a szép eget

Litom az életem nem igen
Meghét, meghét a ciganyok
Megizentem az édesanydmnak
Mikor engem fér’hezadtak
Oktébernak, oktdbernak elsején
Repiilj madér, repiilj

Sej a fekete hattyd
Szivarvany havasan, felnétt
Szomoni fiizfinak 33 4ga

Te til rézsam, te til

Toltik a nagy erdd wtjat

Til a vizen Tétorszdgon
Ures 14d4m az ajtéba’
Vagyon az égen
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Kolozs

Csik

Csik

Csik

Csik

Csik

Udvarhely
Bukovina
Kolozs

Csik

Csik

Csik

Erdély
Udvarhely

Csik

Csik
Maros~Torda
Csik

Moldva (csangé)
Csik

Csik

Csik

Kolozs
Istensegits (csdng6)
Udvarhely
Udvarhely
Udvarhely

Csik

Csik

Csik

Istensegits (csango)
Andriésfalva (csang6)
Csik

Csik

Csik

Csik

Moldva (cséngé)
Csik

Erdély

Csik

Csik
Andrésfalva (csng6)
Bukovina
Maros-Torda
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101, 100. oldal
101, 52. oldal

101, 55. oldal
Madairka, 99. oldal
Madarka, 46. oldal
101, 46. oldal
Madaérka, 18. oldal
Madarka, 43. oldal
101, 47. oldal

101, 48. oldal

101, 72. oldal

101, 96. oldal

101, 22, oldal

101, 36. oldal
Madairka, 34. oldal
101, 40. oldal

101, 37. oldal
Madairka, 36. oldal
Madaérka, 65. oldal
101, 93. oldal
Madarka, 77. oldal
101, 82. oldal

101, 67. oldal

101, 99. oldal
Madarka, 80. oldal
101, 90. oldal

101, 92. oldal

101, 46. oldal

101, 16. oldal

101, 38. oldal

101, 69. oldal

101, 23. oldal
Madarka, 98. oldal
Madérka, 78. oldal
101, 84. oldal
Madirka, 44. oldal
Madairka, 105. oldal
Madarka, 76. oldal
Madarka, 74. oldal
Madairka, 75. oldal
101, 85. oldal

101, 56. oldal
Madarka, 31. oldal
Madairka, 12. oldal
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Az erdélyi virdgénekeket és balladdkat 1asd a Baden-Powell préba
»Ballada” és a Teleki préba ,,Virdgének” fejezetében.

Barna kisldny levelet ir.
Maros-Tordo v, L.L.
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BARCSAK ENGEM VALAKI
Gyergydazantmikide (Cafk), 1910
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Oyergydezantmikiés (Csfk), 1910
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Konnyemben mi d ¢lGbb,
Este, napszentliet utdn,
A Kinnysmmel dztatom pdensm,
A malomnak ninesen kive.
Maros Torda v B.B. . .
Bldnken, ¢ . Elment a tydk vandorolni
wEgytpises™ lakodal yvitelkor
PR Calkgyimes (CuX) V. B.
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lgrdl vest 8 fepurid,
Keesrd 3 lspu vize,
Siasion s babin sive.
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AZT HALLOTTAM EN A HETEN SZELES VIZEN KESKENY PALLO
Su4k (Szolnok-Daboka), 1942 Oyergydremete {Csik), 1910
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Barnét vigydl, o* sz 2 j6, Hazajottem Srémodre, nem badrs,
A’ 1&ssz 8 dologre vald. \ ( Komisz életrd] vagyok sabedulva.

AZ ERDELYI TAJHOZ FUZODO MONDAK

A kiilénleges foldrajzi képz6dmények — hatalmas k6, mély szakadék,
t6 a hegyek koz6tt, — megihlették a nagy fantazidji székely népet. Mind-
egyikhez sziiletett monda e mesemondé nép ajkén. Orsotok elmondhatja,
eljatszhatja ezeket a mondékat a tabortiizeknél.

Réka kirdlyné sirja

Székelyudvarhely kozelében, rengeteg erdk sdrGjében emelkedik egy
magas domb. Olyan magas, hogy mashol hegynek is beillenék. Ezen a hires
Hegyes-dombon dllott Attila kirdly egyik legszebb vara.

A Hegyes-dombi varban lakott Réka kirdlyné, aki Attilanak harom fidgyer-
meket sziilt. A nagy kirdly ide tért meg pihenni, ide hivta hliséges vitézeit is. Itt
pihentek, vadadsztak és mulattak a csatdk utén.

De egyszer a nagy viddmségot szomorusag véltotta fel: Réka kirdlyné, aki
beteg sem volt, hirtelen haldllal meghalt.

A hunok meggydszoltik a kirdly feleségét, aztan tanakodni kezdtek: ugyan
hové temessék el. Végil elhataroztak, hogy a var udvardbdl a nagy kovet a hegy
oldalan lehengeritik, és ahol a k6 megallapodik, ott lesz a sir helye.

Ugy is tortént. A nagy kovet lehengeritették, és a k6 az Gt meg a volgyben
folyé kis patak kozott alit meg.
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Azon a helyen sirt dstak a kirdlynénak, keserves gyasszal meggyaszoltik,

eltemették és a sirra azt a nagy kovet réforditottak.
A kovet azéta is ,Réka kovének”, az erddt pedig ,Réka erdejének” nevezik.

/Q\A/., /\

Ry gy

T ullﬁlllim Z&?

Rapsonné

Marosszék és Gyergy6 kozott lakatlan, elhagyatott hegylanc vonul végig.
Az erd6bél egy sziklacsics emelkedik ki, rajta varrom, neve: Rapsonné véra.

Rapsonné valamikor tiindérasszony volt, értett mindenféle b(ib4jossighoz,
de azutdn jambor hivé keresztény lett. El nem mulasztott volna egy vasarnapi
misét sem. A kdrnyéken azonban nem volt templom. Ezért gondolt egyet, hogy
megropitteti magdt téltos lovaival Kolozsvdr nagytemplomdig. Az Gt od4ig he-
gyen-volgydn &t, gorongyos, hepe-hupds volt. Ezen akart segiteni Rapsonné.

Az drdog mér régen keriilgette. Mikor egyszer megint zaklatta és eget-foldet
igért neki, ha elpartol a valldstél, Rapsonné prébaképpen azt mondta neki:

— )6, mutasd meg elSbb, mit tudsz. Nem kivdnom ingyen, de a lelkem
nem adom érte. Ha te innen a varamtél Kolozsvérig sima szekérutat készitesz
nekem, kapsz érte egy volgy eziistét és egy hegy aranyat.

Az drdognek sem kellett tobb! Ejjelente nekiakasztott egy tiizes ekét a
hegyeknek, az ekébe vorés macskik voltak fogva. Hamarosan elkésziilt az (.
A legkozelebbi vasarnap Rapsonné megviarta, mig Kolozsvarrél athangzott a
misére hivé harangsz6; csak akkor fogatott be, s mire a pap belekezdett az isten-
tiszteletbe, ott termett négy taltos lovéval. Visszajéve, az 6rdog mar varta jutal-
mat.

— No, drdogfattya, az Gt j6, megkapod jutalmad — villant a szeme Rapson-
nénak.

ElGvett egy ezistpénzt és egy aranypénzt; az eziistot homoritott markéba
tette: ,Itt a volgy eziistod!” Az aranyat pedig megforditott kezének csucséra téve:
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Jtta hegy aranyad!” Az ordog megdihodott a kijdtszdson, és az utat telehenger-
gette toronymagas szikldkkal.

Ha fent a varromrdl nézi az ember, az egyenes Ut ma is latszik Kolozsvar
iranyaban. De kozbe készirtek, hegyek vannak ,dobalva”, ahogy az 6rdog
mérgében odahajitotta. A vartél Korond felé az egyik sziklaoldalon olvashatatlan
folirds is ldatszik. A nép tudni véli, hogy az a Rapsonné irdsa, aki valahol itt
satta el kincseit, hogy ne keriiljon gonosz rokonai kezébe. Aki azt az irast el
tudja olvasni, kénnyen rabukkan majd a hegy belsejében a kincsekre.
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Székely nemesi kdria Haranglab és cinterembejard
Csiba, Maros Torda, XVIIl. szazad Mez6csavas, Mezdség, XVIII. szazad

(Kds Kéroly: Erdély, 1934)

Az erdélyi tajhoz flizédik egy Szent Ldszlorol szolo legenda is, A
tordai hasadék. Leirasat az Orsvezetd el6készitd fiizetben taldlod meg.

A tordai
hasadék
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ERDELY NEPMUVESZETE

Népmiivészeti al-
bumodban most Erdély
kovetkezik. Erdélynek
nevezziik a Nagyalfold-
tél keletre fekvé me-
dencét, kornyezé he-
gyeivel egyiitt. A tria-
noni békediktitum

’ egész Erdélyt Romania-
nak itélte, és igy az Magyarorszigtél teljesen elszakadt. Erdély magyarsa-
ga (kalotaszegiek, szildgysdgiak, mez6ségiek, székelyek és csdng6k) nyel-
viikben, viseletiikben, szokésaikban, dalaikban, balladdikban, meséikben
¢és népmiivészetilkben mégis Gsi magyar formédkat ériztek meg a mai
napig. Mésold le Erdélyt a térképrél albumodba, és jelld meg a hegysé-
gek, foly6k, varosok nevét.

Erdély legismertebb népi tijegységei: Kalotaszeg, Torocks, Mez6-
ség, Székelyfold.

Kalotaszeg Kolozsvért6l nyugatra a K6rds €s a Kalota folyék kozt teriil
el. Kézpontja Bénffyhunyad. Kazettds mennyezetd, faragott szszéki,
fiatornyos templomai (fiatornyos: amikor egy nagyobb torony kéré tobb kis
tornyot faragnak, — azok a nagy torony ,fiai”), kopjafas temetéi, sz6ttesei,
killonleges himzése és egyediilallé népviselete tették hiressé.
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fiatornyos templom kazettds mennyezet kopijafak
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A kalotaszegi viselet legérdekesebb darabja a szoknya. Sehol méasutt nem
talalhato ilyen az orszagban: fekete, siirtin rancolt és eldl felkapva az
ovbe van tlizve, széles, szines szegéllyel. A felkapott szoknya, vagyis a
»muszuj” a legdsibb szoknyafajta. Abbdl az id6bdl szarmazik, amikor
még az asszonyok lovon jartak. Hogy jobban tudjanak lovagolni, a szok-
nyat eldl felhajtottak, és betizték az oviikbe. Az ingvéllat irasos himzés-
sel diszitik, és a lanyok fejiikkon igen szép formaja gydngyods partat visel-
nek, sok szalaggal. Kaistasieqi wdses mintael emek
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irasos mintak

Himzéseik koziil a legismertebbet, az ,irdsos” mintat, az iroasszonyok
fekete korom levébe martott libatollal frtdk a vaszonra. Az frasos himzés
mindig egyszini fonallal, piros-, kék- vagy feketével késziil.

Torocké 6si banyavaroska. Mar a
romaiak idejében banyavidék volt.
Hazaikat csak fabol épitették, €s
gazdagon faragott buitorokat hasz-
naltak. Himeznek pirossal és feke-
tével is, de leginkdbb a kék szint
kedvelik. Himzésiik vagy szalan-
varrott, vagyis szdl szdmolas utan
varrt, vagy fras utan késziil. Visele-
tiik igen hires, a lanyok vordssel és feketével kivarrott, gyongydiszes
inget, rdncos fehér szoknyat, piros csizmat €s aranyos partat viselnek.
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TOROCKO! RACSOLTES

A székelyek Erdély legkeletibb részén laknak: Csik (ma Hargita), Udvar-
hely (ma Hargita) és Hiromszék (ma Kovészna) megyékben. Igen tehet-
séges, j6 kéziigyességti, fiirge észjardsq és furfangos nép. Kit(ing faragok,
agyagformalok, mesél6k, nétizék és tdncosok. Az egész orszdgban a
Székelyfoldon taldljuk a legszebb kapukat.
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Viseletiik egyszeri. A linyok és asszonyok szoknyéja hossz4dban csikozott.
A legények és férfiak sz@k fehér poszté nadrégot viselnek, ami egyediil-
4ll6 az orszagban: ,harisnydnak” hivjak.

Galambddcos székeiykapu
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A Mezéség Kolozs, Szolnok-Doboka, Besz-
terce-Naszdd, Torda-Aranyos, Maros—Tor-
da megyék nagy részét foglalja el. Fivel
bendtt, fatlan teriilet, innen ered a Mez6-
ség elnevezés. Erdekes a férfiak kék szind,
fémgombos mellénye, és kiskarimdji szal-
makalapja. A lanyok és ndk szoknydja
apréviragos €s strin rakott. Itt is ligyesen
faragnak a férfiak, és szépen himeznek az
asszonyok.

Erdélyben dltalaban nagy erddéségek
vannak, sok a faanyag. Igy nem csak apré
targyakat faragnak itt a j6 faragok, hanem
kapukat, egész templom-belséket, tornyo-
kat, hidakat.

157

A csangok szétszorva €élnek: a hétfalusi csang6k Brassé kornyékén, a
gyimesi csangok Csikban. Egy résziik Bukovindban. Egy masik részik,
mar az Arpadok kora 6ta, Moldvaban. Sok nehézség mellett 6rzik az Gsi

magyar nyelvet és régi népszokasaikat.

LEANYCSERKESZTASKA

Varrjon mindegyiketek egy valltaskat maganak,
amibe majd pénztarcdjat, igazolvanyat, naptarat, fésu-
jét, tollat, ceruzajat teheti, és diszitse irasos kalotaszegi
himzéssel. Besz¢ljétek meg az 6rsben, hogy mekkorit
szeretnétek, szamitsatok ki, édesanyatok segitségével,
hogy ahhoz mennyi anyag kell. Az {izletben magyaraz-
zatok el, hogy olyan anyagot kértek, amelyikre himezni

lehet. Ezek utdn szabjatok ki az abrak segitségével. El6szor himezzétek

ki az elsé lapjat a taskanak, és csak azutdn varrjatok ossze.
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Az irasos minta mindig balrél jobb felé halad. Valamivel a megraj-
zolt also vonalon beliil oltiink fel és szemben a feloltés helyével, vala-
mivel a megrajzolt felsé vonal alatt 6ltiink le. A vdszon alatt a tiit ferdén
elore hizzuk és az elsé feloltés mellett, jobb felé haladva 6ltiink ki az
alsé vonalon beliil. A fonalat a ti alatt vezetjiik. A szalat nem szabad
szorosra huzni, mert a szélat feliil most egy kicsit kilazitjuk és azon beliil
szurjuk be tlinket az anyagba, és a felsé vonalon beliil Gjra ledltiink.

Ha 6 vastag a himz6fondl és a vaszon, konnyebben megy a munka,
€s szebb lesz a himzés.

Az erd€lyi prébajelvényt is ezzel az {rdsos mintdval himezzétek.

BETEGAPOLAS

Ha beteg van a hazndl, minden segité kézre sziikség van. Beszéljétek
meg az Orsben, miben tudnétok ti segiteni?

A betegapolashoz elsGsorban szeretet és tiirelem kell, de egy kis
ismeret is.

Vannak gyorslefolyasi betegségek, amikor a beteg egy délutant
atalszik ¢s mar 6l is van, vagy csak egy-két napot tolt dgyban. De vannak
hosszabb lejaratt betegségek, amikor a beteg napokig, hetekig, s6t eset-
leg honapokig is agyhoz van kotve.

A betegapol6 legfontosabb feladata, hogy a beteg, mindig az allapo-
tanak megfelelden, alehetd legkényelmesebbenlegyen. Kivansagaszerint
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vildgosban, félhomalyban vagy sotétben iilhessen, fekiidhessen. Radio,
televizid, képeslap, olvasnivalé legyen a keze ligyében. Telefont csak
akkor hagyjunk a szobdjaban, ha ez kimondottan a kivansaga, masképp
ki kell vinni, hogy a kiilvilag ne zavarja a beteget. Legyen egy csengdje,
hogy hivhasson valakit, amikor valami kell neki.

Betegagy

Gyorslefolyasu betegségeknél, a beteg agya a helyén maradhat.
Hosszabb betegségeknél azonban praktikus, ha az dgy ugy all, hogy min-
den oldalrél hozzé lehessen férni. Kényelmesebbé tehetjiik a betegnek
a fekvést, az iilést néhany egyszerl dologgal: Gsszesodort takarobol,
keményebb kisparnabdl talp, boka vagy térd tdmaszt készithetiink, felfor-
ditott székbdl hattamaszt az tiléshez €s kivagott dobozbdl asztalkat az
evéshez.

dobozbdl ebéd|d
asztalka

dobozbdl hattamasz a betegagyba Talp és labszar timasz

Tisztalkodas

Abeteg vagy sajat maga vagy segitséggel minden reggel mosakodjon,
fésiilkddjon, mosson fogat, fogsort. A betegdpol6 minden reggel igazitsa
meg az agyat, de napkdzben is tobbszor nézzen utdna, hogy hol kell a
takar6t helyrehiizni, a parndkat helyre veregetni, este az ¢jjeli alvashoz
atrendezni. Az dgynemiit, a betegségtdl fiiggben esetleg t6bbszor, de
legalabb 3 naponként at kell hazni.
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Takaritas, szelldztetés

Igen fontos a betegszobat tisztdn tartani. :
Mikézben kitdrjuk az ablakokat, toréljiik fel a L! [ ‘
foldet, ha lehet, minden nap nedves ruhéval. 1 -/
Porsziv6zzuk a szényeget. Toroéljiik le a bito- fr ‘
rokat flanell ronggyal. Erre legalkalmasabb az i
az id6, amikor a beteg a fiird6szobaban van. {
Ha nem, takarjuk j6l be a beteget a takaritds és szelléztetés alatt. A
szell6ztetést azutdn napkdézben is tobbszor ismételjiik meg, mert a friss
leveg6 megévja a beteget a tiidégyulladdstél.

Léz
A normélis testhdmérséklet 37° Celsius vagy 99° Fahrenheit alatt

van. Ami e folétt van, azt nevezziik 14znak. Pontosabban:

Celsius Fahrenheit
37,0° - 38,0° héemelkedés 98,8° - 100,3°
38,0° - 39,0° kénnyd laz 100,3° - 102,0°
39,0° - 40,5° magas laz 102,0° - 105,0°
40,5° - nagyon magas laz 105,0° -

A lazat hémér6vel szdjban nyelv alatt, hénaljban vagy végbélben
szoktdk mérni. A 14zmérSt hasznlat utan gondosan le kell térolni, le kell
rizni vagy nulldra 4llitani és a testhmérsékletet fel kell frni. Az orvos
meg szokta mondani, hogy naponta hinyszor kell a l4zat megmérni.
Legjobb egy kis tiblazatot késziteni:

hétfé 60&‘
kedd "
szerda "

" csitortok "

" péntek
|| szombat

Ibasérnap "
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és ide pontosan bejegyezni a mért testhOmérsékletet (lazat). EbbSl az
orvos még a betegség haladasét is ki tudja olvasni.

Orvossdgok

Az orvossigokat is pontos id6ben és pontos adagolasban kell beadni.
Van, hogy étkezés elStt, étkezés utdn, vizzel, tejjel kell lenyelni, elszo-
pogatni, megragni. Ezt is mind fel kell frni, veszélyes lehet a betegnek,
ha az 4pol6 dsszekeveri vagy elfelejti beadni az orvosséagot.

Kezelés

Ha a betegnek valamilyen kezelésre van sziiksége, ezt az orvos pon-
tosan megmagyarazza. Legjobb ezt is feljegyezni. A kezelés lehet boroga-
tas, izzasztas, priznicezés (vagyis a beteg becsomagoldsa hidegvizbe mér-
tott, jol kicsavart toriilkozGbe), masszirozds, torniztatis, orrba, fiilbe
csopogtetés, inhalaci6 és még sok minden. Lehet a kezelés egy kis tiirelmes
beszélgetés is a beteggel. Ezt talan az orvos fel sem irja, de ezzel te
hozz4jarulhatsz a beteg gyorsabb felgy6gyuldsihoz.

Etkezés

A betegnek legyen sajat edénye, evlesz-
koze. Az ételét szépen helyezd el a télcan.
Ne felejtsd el, hogy a betegnek nincs étvagya,
de ennie kell, hogy erejét ne veszitse el,
illetve visszanyerje azt. Arra is figyelni kell,
hogy igyon bdven folyadékot, az orvos tandcsa szerint: vizet, teét, gyu-
moélcslevet. Kivaltképpen, ha 14zas.

P Y Y O P e T O bl L

Hasznild mindig a legalkalmasabb csomét. Hasznalat el6tt probald
ki, hogy elég erdsen tart-e! J6I tanuld meg a csomékdtést.

Angol mentécsomé
Nem mas, mint dupla szarral megkotott dlihurok.
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Silybiré csomé
Nehéz tirgyak emeléséhez, szillitasdhoz alkal-
mas.

\
Haj6éscsom6 @
Valaminek a vontatisira, hizasira
alkalmas csomé. Az egyik szardnil
& fogva hiz, és el6nye, hogy a madsik
szarat meghizva, messzir6l is ki lehet

oldani.

Kotélhagesé készitése

/>

(
(¢
=

Baross mentécsomé

A kett6z6tt kotél végét hajtsd vissza, hogy egy svabhurkot kapjal. A
svabhurkon beliil az egyenes szarral késs egyszerd csomét, mikdzben a
svabhurok kettds szdrinak a végét belehiizod a csoméba. Elénye, hogy
a két szdr 6nmiikoddleg szabalyozza egymist.
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Kotélvég eldolgozisa
A kotelek karbantartdsa igen fontos, és ehhez kell tudnod, hogy
hogyan dolgozd el a kotél végét, nehogy kibomoljon és ténkremenjen.

2oL TR

TERKEPISMERET

Baratkozz mega térképpel! Térkép ésiranytiisegitségével eligazodsz
minden ismeretlen helyen, legyen az hegy, volgy, erd6, tisztas, falu vagy
varos.

A térkép méretaranyabdl megallapithatod, hogy az abrazolt teriilet
hédnyszor kisebb a valdsagnéil. A méretaranyt minden j6 térképen megta-
lalod. Ha tehét oda van irva, hogy a méretarany (vagy egyszerien, mér-
ték) 1:25.000, akkor tudod, hogy a térképen minden tavolsag 25.000-szer
kisebb a valésdgnal. Tehat:

Térképen Valésagban
1 mm 25.000 mm = 25 m
1 cm 25.000 cm = 250 m
1 dm 25.000 dm = 2,5 km

Ha térképet veszel kezedbe, elsé dolgod, hogy betdjolod: a térképen
jelzett északi irdny egyezz€k meg az irdnyti dltal mutatott északkal.
Legegyszertibb, ha az irdnytdi alatt a térképet addig forgatod, amig a tii
hegye a térkép szerinti északra mutat.

Az irényti északi sarka nem pontosan mutatja az Eszaki-sarkot. A
mégneses sarkra néz. A ketté kozotti eltérés elég kevés.

J6l tanuld meg a térképjeleket. Mindegyik egy-egy természetes kép-
z6dményt vagy emberi épitményt jelez. A térképjeleket nemzetkdzi e-
gyezményes jeleknek nevezik. Vannak olyan térképjelek is, amelyek
orszdgonként viltoznak. A legfontosabb és legéltalinosabban hasznélt
térképjelek a kdvetkezdk:



164
észak

magassig

100 m szintvonal

20 m szintvonal
vasuti hid
koziiti hid

gdzlé

tobbviganyi vasitvonal

elsérendi maat

masodrendd midt

talajut
gyalogiit
szantéfold
rét, legeld
temetd
tdleveld fa

kis facsoport

Testvérkeresé lednycserkész

£ 4

7 !

X
2672

|14

— - -

héz, hazcsoport

Li%2

templom, kipolna 6 5 ; E

iskola
kérhéaz
villanytelep
gyar, malom
banya
barlang, alagiit
utjelzo tdbla
forrés

to

hidak, komp
mocsir
52616

nédas
lombos fa

palma

i
+
W¥$¥o
&y
o
N £€m
h

~O R

Ha a legfontosabb jeleket ismered, mar kdnnyen eligazodsz a tere-
pen. Alkalmas helyen megéllva tedd fel magadnak a térképolvasé harom
kérdését: Hol vagyok? Mit latok? Merre megyek? Hatérozd meg 4ll4s-
pontodat. Ehhez fel kell ismerned a koriildtted l4thaté tereppontokat,
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jellegzetességeket. Keresd meg mindegyiket a térképen. Ha megtaléltad
a helyes ttirdnyt, azt megtartva, eljutsz a célodhoz. Fontos: ugy tartsd a
térképet, hogy a rajta jelzett észak a természetben is észak legyen.

Az éll4spont meghatarozas egyik eljarsit oldalmetszésnek hivjak.
Ismert tton végezd. Keress az 1t valamelyik oldaln egy jol lathaté te-
reptargyat (gyérat, magényos fat). Az it a betajolt térkép ttjaval azonos
irdnyban halad. A tereptargy és a térképen lathat6 jele kozott hazz egy
képzelt vonalat. Ahol a vonal az utat metszi, ott llsz.

Ha nincs it, terepen is ugyanaz a megoldds, ha két felismert terep-
targy képzelt osszekotévonalan vagy azok meghosszabbitisiban 4llsz. A
tavolrl latsz6 tereptargy és a térképen 1athatd jelének vonalat az elébbi
moédon kotod dssze.

Ha kérnyezetedet nem tudod hatérozottan felismerni, keress harom
tavoli és j6l felismerhets tereppontot. A lehet6 leggondosabban tajold be
térképedet. A kivalasztott tereppontok felSl a térképen 1évé jeleiken
keresztiil a magad irdnydba hdzzil vonalakat. Ahol a vonalak metszik
egymast, ott van koriilbeliili 4lldspontod. Ehhez az eljarashoz probalj
olyan tereptargyakat valasztani, amelyek irdnyvonalai nagyjabol derék-
szogben metszik egymést. Ez a hdtrametszés.

Ha autéval kozlekedsz, j6 ha megismerkedsz az aut6térképekkel.
Ezen is fel vannak tiintetve az észak—dél irdny és a méretardnyok. Van-
nak tov4bb4 olyan informéacik, amelyeket az autésoknak tudniuk kell.

autépélya csoméponttal autdpdlya épités alatt =E===

ﬁ elsdrenda féutvonal

egyéb kiépitett it —————= {5ldin

nemzetkozi utak szdmozédsa Utszdmozas ) )
kilométertavolsag .25 - nemzetkozi repllotér <-l->
tirdéhely \onmnnd magasség (954 112
Gizemanyagtoité allomas (T) autdszerviz ®
szélloda ® taborozéhely, camping A
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Az autétérkép mindig megadja a tvolsdgot (kilométerben vagy mér-
féldben) az orszdgutak mentén. Ennek segitségével ki tudod szdmitani,
hogy milyen messze vagy onnan, ahové igyekszel, s6t nagyjabél azt is,
hogy mennyi id6 alatt érsz oda.

tavolsag (km)
atlagsebesség (km/h)

= utazds idtartama (h)
Példaul, ha az it hossza 96 km és 60 km/h sebességgel utazol, akkor a
fenti képlet szerint 1 6ra 40 perc alatt érsz célhoz:

96 km
60 km/h

= 1,6 h = 1 6ra és 40 perc

BECSLES

Tévolsag-, magassag- és mennyiségbecslésre sokszor van sziikséged.
Példiul versenyeztek, hogy ki milyen messze tud dobni egy labdat, ki
milyen gyorsan fut végig egy szdzméteres szakaszt, milyen magas az az
ablak, ahové valamit fel akarsz dobni, mennyi kakaé kell az Grsnek u-
zsonnéra és chhez hasonlék. Ehhez elsGsorban is az kell, hogy ismerd
sajdt méreteidet. Csindlj a cserkészovedbdl egy mérészalagot: belsé olda-
14n oszd be centiméterekre és inchekre.

Kisaraszod: ....................
Hiivelykujjad: .................
Tested melyik része van a foldtdl 150 cm magassigban?.......................

Lépésed hossza:......................

Talpad hossza:...............c........ Hényat 1épsz 50 méteren. .............
Testmagassigod:............cc.c...e. Hényat 1épsz 100 méteren: ...........
Als6 karod hosszidsaga: ............ Hény km-t teszel meg éranként
Teljes karod hossziisaga:........... gyalogolva ............ futva...........

Ezt ut6bbit ki tudod szémitani villanypéznék segftségével. A villany-
péznédk éltaldban 50 méter tévolsdgra vannak egymistél. Amennyi vil-
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lanyp6znit elhagysz 3 perc gyaloglés alatt, annyi km-t teszel meg 6ran-
ként. Ugyanis: ha péld4ul 6 villanyp6znét hagytél el 3 perc alatt, akkor
6 X 50 m = 300 m; tovabb szdmolva: 60 percben (1 6réban) a 3 perc
20 x van meg, tehdt 300 m x 20 = 6.000 m, vagyis 6 km.

Ezeket az adatokat aztdn évenként djra mérd le, mert egy év alatt
sokat ndhetsz, és a régi szimok nem érvényesek mér.

Ugyancsak hasznos lehet, ha néhdny szabvény tdvolsigot timpont-
ként megjegyzel magadnak. Példdul egy teniszpdlya méretei 10 x 24 m,
sportklubokban 4ltaldban 25 m hosszii az dszémedence.

Mar kisgyerek korod 6ta figyeled a vihart, a villimot, a mennydor-
gést. Tudod-e, hogy pontosan meg lehet 4llapitani, hogy milyen messze
csapott le t6led a villim? A hang 333 m-t tesz meg masodpercenként.
Tehat, ahogy megpillantod a villam fényét, gyorsan kezdj szamolni (két
szam = egy mésodperc). Szdmolj addig, amig a dorgést nem hallod.
Minden hetedik szdm 1.000 m tavolsagot jelent. {gy példaul, ha 14-ig
tudtal szamolni a dorgésig, a villim 2.000 m-re, illetve 2 km-re tfled
csapott le. Ha viszont csak 3-ig jutsz el a gyors szdmoldsban, a villim
500 m-re t6led csapott le.

Ha mélységet akarsz megéllapitani, dobj le egy kdvet, és addig szé-
molj lassan (egy szdm = egy mésodperc), amig meghallod, hogy a ké
a foldre ér. Szorozd meg ezt a szdmot dnmagival, és most az eredményt
szorozd meg 5-tel. {gy megtudod a godor mélységét méterben. Példéul
ha 3-ig tudsz sz4molni a k& koppanisdig, a szakadék 45 m mély, mert

3x3=9 é 9x5 = 45.

Gyakorold magad a kovetkez6 méretek megéllapitiséban:
Mennyi, mekkora halmocska 250 gramm cukor, vaj, liszt,
500 gramm cukor,
1 kilé cukor?
Mennyi 1/2 liter viz,
1 liter viz?
Mennyi viz fér be egy tabori vodorbe? A csajkidba? A csészédbe?
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IDOJARAS

Manapsag bekapcsoljuk a rddiét vagy a
televiziét, és méris megtudhatjuk, hogy milyen
idé lesz. Miszereivel a meteorolégia majdnem
egész pontosan meg tudja jésolni, hogy milyen
| idé lesz a kdvetkez$ 6rakban, napokban.

Az id6jarast azonban nem csak miiszerckkel lehet

elére jelezni. Valtozasa természetes torvények sze-

rint térténik. Régebben, amikor még nem léteztek a mai

modern miszerek, az emberek ezeket a véltozdsokat

figyelték meg, és megillapitottik, hogy az id6jarast t6bb

dolog egyiittes hatasa befolyisolja. Ezek kozott a legfon-

tosabbak: az évszak, amelyben éppen vagyunk (tavasz—

nyar-6sz-tél), a vidék, ahol lakunk (hegy, tenger kozelsége), a h6mérsék-

let, a szél irdnya és ereje, a nedvesség a levegdben (felhdtipusok) és a
légnyomas.

Miért fontos elére tudni az id6jarast? Mert nagyon befolyasolja az
életiinket, programjainkat. Ha es6 varhatd, esGkabétot, esernydt visziink
magunkkal, amikor otthonrél elmegyiink; a betervezett csalddi vagy 6rsi
kirinduldssal nem a szabadba, dllatkertbe, botanikus kertbe megyiink,
hanem miizeumba, képtarba, vagy taldn el is halasztjuk a kirdndulédst. Ha
szép id6 varhaté, mér kénnyid ruhdban indulhatunk el otthonrdl.

A légnyom4ast barométerrel mérik. Ha a barométer ,emelkedik”
(tehat a nagyobb szdmok felé halad), szép idé varhat6. Ha a barométer
~esik” (tehdt a kisebb szdmok felé fordul), rosszabbodik az id6.

A szél irdnyat ,szélka- drétos
kassal” lehet megéllapitani. ¥ ruhaskaszio
Az itt koévetkez6 rajzok
segitségével Orsotok szélka-
kast épithet.

A felh6k az idGjaras /| | - iranytivel megéllapitott észak,
kiildoncei”. Elére jelzik, drétbd! &tirva a tanridon
hogy milyen id6 lesz. A
levegében mindig van ned- - tartbrad
vesség. Ha a paraval telitett {6reg sepriinyél vagy mas farid)

I

700000

- kb. 1_cm vastag rétegelt
lemez

« alatétek
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meleg levegd lehiil, kivalik beléle a viz. Igy keletkezik a felhé. Ha a felhd
leér a fold szinéig, ,kod”-nek nevezik. A kod és a felho tehat Iényege-
ben ugyanaz. Mindkettd vizeseppecskékbdl vagy jégkristalyocskakbol all.

A felhdk formaja és magassaga jelezheti, hogy lesz-¢ esé vagy sem.
Magas felhdk altalaban sz€ép idében keletkeznek. Csak ha leereszkednek

és sotétek lesznek, akkor kozeledik esd.

Négyféle felhGesoport van:

Cirrus_felhék: Amig maga-
san vannak, szép idé van.
Ha valtoznak és masféle
felndk lesznek beldliik, az
iddé megvaltozik.

Cumulus felhék:  baranyfel-
hék"™-nek is hivjak Oket.
Szép napsltéses nyari
reggel utan, dél felé kelet-
keznek, békésen uszkalnak
az égen, estére eltinnek.

Cumulonimbus __ felhok:
Ezekben er6s légmozgas
van. Ha a cumulus felndk
feltornyosulnak, esot jelez-
hetnek, féleg ha az aljuk
sotét, | Viharfelhok"-nek is
hivjak.

M Stratus felhdk: Alacsonyak. Szélcsendes idében rétegekben kelet-

—_— e i
T T S ie

keznek. Ha sitétek, nimbostratusnak nevezik.
Ezek az ,esdéfelhok”.

Ezek utan mar te is meg tudod josolni az id6t. Ebben hdrom dolog segit.
1. Tudoméanyos szabélyokon alapulé megfigyelések:
- Ha a szélirany koveti a napot (reggel keletrél, délben délrél, délu-
tan nyugatr6l fij) allando szép id6 varhato.
— Ha udvara van a holdnak, esd lesz.
- Ha reggel vagy este pirosabb az ég alja a szokottnal, akkor borts,
szeles idGre szAmithatsz.
2. Allatok és novények viselkedésébdl igy kovetkeztethetsz:
- Ha a pok hal6jat szovi, rajta ide-oda szaladgal, sz€p id6 lesz. Ha
visszavonul a sarokba, esGs id6 varhato.
- Ha elGjonnek a hangyak, eso lesz.
- Ha a vadgesztenyefa levelei lekonyulnak és Osszecsukodnak, esl
kozeledik. De ha j6 id6 kozeleg, még ha felhGs is egyelre az ég,
kiterjeszkednek.
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3. Népi bolcsességek (parasztreguldk):

Januar 6. Ha Vizkereszt vizet ereszt, (Ha jan. 6-4n olvad,
A tél sokdig ki nem ereszt. hosszi tél lesz.)

Januir 21. Ha megcsordul Vince, (Ha jan. 21-én olvadni
Megtelik a pince. kezd, j6 termés lesz.)

Mircius 18., Sédndor, Jézsef, Benedek (Felmelegszik az id6.)
19.,20.  Zsikba’ hozzik a meleget.

Jo ido lesz Rossz ido lesz

N4

Ha a lenyugvo nap a felhék mégal visszanéz.  Ha a nap a felnk mégétt nyugszik le.

b gl o

T e
ol _————w“-..-_

Ha a fecskék magasan repioinek. Ha a fecskék alacsonyan repiilnek.

%

Ha a madarak kora hajnalban énekelnek. Ha a békék este hangversenyeznek.

CSATAKIALTAS

A csatakiéltas igazi cserkészmiifaj a kdzds gondolat, kdzos haligulat
kifejezésére. Lehet komoly vagy humoros. Fontos, hogy egyszerre mond-
jétok. A csatakidltassal iidvozolni lehet valakit, meg lehet kdszonni vala-
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mit, tetszést vagy éppenséggel nemtetszést lehet vele kinyilvanitani. Té-
bortiiznél egy j6 szamot csatakidltissal lehet megjutalmazni.

Vannak ismert, nagy, k6zos csatakidltisok, és lehet az 6rsétéknek
is sajdt csatakialtisa. Ezzel az Grs bemutatkozhat, jelezheti, hogy elvég-
zett egy munkét vagy a gyiilekez6hoz teljes 1étszimban odaért. Az a j6
orsi csatakialtas, ami csak a ti Grs6toké! Ezt a csatakidltdst sajat magatok
taldljatok ki. Legyen j6 ritmusa, és ha hosszabb, rimeljenek a sorvégek.
Példaul a Sz4zszorszép Grsnek ez lehetne egy csatakidltasa:

Ez is szép! Az is szép! Mert ez az 6rs szazszorszép!

A Hdvirag orsnek:
Hadd tudja meg a vildg! Legjobb 6rs a Hévirag!
A Moékus 6rsnek:

Ide-oda ugrélunk, a Mékusok mi vagyunk!

A csatakialtést lehet szereposztdssal is kidltani. Példaul:

Orsvezets: Tulipan!

Ors: Ors!

Orsvezets: a legjobb!

Ors: érs!

Még néhany péida:

A konyhdsok mi vagyunk,

ezért mindig ragyogunk!

Es6 vagy sir? Mi az nekiink?
Mi mindennel szembenéziink!

Tanulj meg az altaldban hasznélt csatakiltidsokbdl is pérat:
Brerrrrrr e T TITIIIIIIT - 4vO!

(Emelkedd hangon, egyre erésédé hangerdvel: dicsérd,

ereszkedS hangon, egyre csokkend hangerovel: lekicsinylo.)

Hat a nénéd él-e még? Hat a foga ép-e még?
Réd-e, rad-e, rad-e, rad-e, rad-e vicsorit-e még?

Vezeté: Krumpli csapat: héja!
Vezets: Krumpli csapat: héja!

Vezeté: Krumpli csapat: héja, héja, héja!
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A kovetkezd csatakidltas a g6dollGi jamboree-n sziiletett 1933-ban:
Ki van itt? Mi van itt? A A Al
Sérgacsori cserkészrenddr! R4, R4, Ra! (A jamboree-rendoréknek
Csihi-puhi, csihi-puhi, da, da, da! sdrga nyakkenddjiik volt.)
Elmehetsz a sivatagba, pa, pa, pa!

A kévetkezd egy régi magyar csatakialtds. A torténelmi hattere az, hogy
a magyar vitézek a tabortliz koriil lilnek este és hallgatjak a regdsoket:
»Haj rego rejtem...” Egyszercsak az 6rszem ellenséget 14t kdzeledni, és
elkialtja magat: ,Tyd, itt a német!” A magyar vitézek elcsodélkoznak,
hogy a német rdjuk mer tdmadni: ,,Ehd, eh6”. No de gyorsan 16ra ugra-
nak: ,,Uhi, ithi, pem-pem”, és az ellenség elé vagtatnak. Ratdmadnak
az ellenségre, és ,,Darabold, csarabold, kaszabold” csatakialtdssal biztat-
jak egymast. Tovabb zajlik a csata, legy6zték az ellenséget, és 6romiikben
még egy utolsé csatakialtast hallatnak: ,Ihaj a teremburéjat, a rajat!”

Mindenki: Haj regé rejtem, regé rego rejtem. (hdromszor)
Egy éles hang:  Ty(Gdda! It a német!
Mindenki: Ehd! Eh6! (kétszer)

Uhii, iihii, pem-pem (hiromszor)

Darabold, csarabold, kaszabold (haromszor)
Ihaj a teremburéjét, a rajat!
Csuhaj a teremburjét, a rajat! } (kétszer)

KEREKPAR VAGY MAS SPORTFELSZERELES JAVITASA

A kerékpirt, akarcsak az autét, rendszeresen karban kell tartani,
hogy sokdig mikddjon, tartson és mindig biztonsagos legyen. Ezt a kar-
bantartast te magad is el tudod végezni.

Két-hidrom havonta ellendrizd és szdraz ronggyal toréld le az 6sszes
mozgé alkatrészt. Ezutdn finom gépolajba mértott puha ronggyal gon-
dosan torold 4t Sket. Ugyanezt tedd minden hosszabb Gt utén.
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Félévenként dztasd petréleumba a mozgd alkatrészeket és aztdn
tisztitsd le 6ket. A petréleumbdl az alkatrészeket tiszt4n kiszedve, hagyd
megszaradni, majd fiirdesd meg Sket kdnnyd gépolajban.

Amikor el8szor hajtod végre ezt a karbantartasi munkat, egyszerre
csak egy kerékkel dolgozz. Szereld le, tisztitsd meg, olajozd meg és sze-
relj vissza minden alkatrészt a helyére, és csak azutdn szedd szét a masik
kereket. A legvégén a pedalt (taposo).
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A hajtélincot minden hosszabb tt végén tisztitsd meg. Vedd le a
fogaskerékrdl, és dztasd petréleummal t6ltétt bidog edénybe. Mozgasd
az edényt addig, mig a lancszemek letisztulnak. Ut4na téréld le a lancot.

A gépolaj és petréleum ért a guminak! Vigyazz, hogy ezek ne érint-
sék egyik kerék gumijat se. A petréleum géze neked is art! Csakis a
szabadban dolgozz vele. Ezen kiviil a petréleum kénnyen robban. Soha-
sem szabad nyitott 14ng kozelében hasznélni. A hasznélt gépolajat és
petréleumot ne ontsd ki! Erdeklédd meg, hogy mi az erre vonatkoz6
kornyezetvéds el6iras nélatok: hova szabad, illetve, hova kell ezeket a
szereket Onteni.

Vizsgild meg a csavarokat, hogy nem lazdk-e. A fékekre kiilondsen
figyelj, azoknak mindig hibatlanul kell mikddniiik!

Ha nagyon laza a lancod, vegyél ki beldle egy szemet. Ne legyen til
feszes sem — kell, hogy legyen egy kis ,,jatéka”.

Tartsd kerékparodat fedél alatt. Ha hosszabb ideig nem hasznalod,
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forditsd fejjel lefelé, - foldre teritett Gjsdgpapirra korményéra, iilésére
allitva. Eressz ki egy kis leveg6t a kerekekbdl.

Ha leereszt a gumid, szereld ki a hibés belsGt. Keresd meg a lyukat.
Ha szabad szemmel nem taldlod, fiijj bele leveg6t, nyomd a viz ald. Ahol
buborékokolni kezd a gumi, ott van a lyuk. Mosd le a helyet, dorzséld
le a gumit csiszol6papirral, és a feliiletet kend be gumiragasztéval. Varj
pér pillanatig, és aztdn nyomd r4 a foltot. Ot-tiz perc miilva mér vissza
is helyezheted a megjavitott belsdt a kiilsébe.

Labdak: az iizlet, ahol vettétek, megmondja, hogyan lehet a labdékat
kezelni.

A kosarlabda kosarat, a pingpongasztal, teniszpélya és roplabda hé-
16jat figyelni kell, hogy szakadozik-e valahol. Konnyebb a javitas, ha
még kicsi a szakadas.

A vasbol késziilt tart6kat, feszitGket, szarakat, labakat idénként rozs-
datlanitani kell, miniumfestékkel (rozsda elleni véddfestékkel) lefesteni.

Sifelszerelés

Korcsolya
Tenisziito Mind-mind tovébb tart, ha
Tornamatrac gondosan tisztogatod,

Tornagyékény elrakod és karban tartod g
Sisak, dszésapka  Oket. ﬁ%
Gorkorcsolya

A kerékparon kivill még milyen mas sportfelszerelésetek van? Be-
széljétek meg az Grsben azok karbantartisat is!

TEREPSIZES

Ha havas vidéken laktok, érdekesebbek a téli sétak, ki-
randuldsok, ha sivel indultok dtnak. A terepsizéshez nem
kellenek nagy hegyek: egy varosi parkban is elkezdhetitek, ha
van legaldbb 10-20 cm hé. Persze szebb nagyobb réten,
erddben kirandulni sivel. Kénnyedén, gyorsan juthatsz el6re.
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A téli csendben éppen olyan hangtalanul jarhatsz terepsiden, mint az
erdei allatok. Megkozelitheted 6ket, megfigyelheted, mit csindlnak.

A terepsizésnek is megvannak a biztonsagi szabalyai, amelyekre
" legalabb annyira kell tigyelni, mint a tobbi kiranduldsi szabalyra.

I. Egyediil soha ne indulj el terepsizésre vagy téli kirdandulasra.

2. Ne vallalkozz tal hosszu qtra, ha nem vagy eléggé gyakorlott. Ha
nyaron til hosszu az 1t, pihenhetsz egyet és folytathatod a turat. Télen,
hideg id6ben, nem mindig lehet hosszan pihenni, és a kifaradas veszélyes
lehet. Elészor legfeljebb 20-30 percet sizz€él. Ha rendszeresen gyakorolsz,
lassan egyre nagyobb utakat tehetsz meg.

3. Ha faradni kezdesz, vagy ha hirtelen
rosszra fordul az id6, fordulj vissza, még ha
nem is €érted el célodat.

4. Melegen 6ltozzél. Féleg arra ligyelj, hogy
jO harisnyad, kesztytd, sapkad legyen. Nem kell
annyira melegen 6ltéznéd, mint gyaloglashoz,
mert terepsizés kozben kimelegedsz. Rétegek-
ben 6ltézkddj. Inkabb tébb vékony nadragot,
pulovert vegyél fel, mintsem egy vastagot. A
réteges 0ltozkodés jobban véd a hideg ellen, ¢s
hakimelegedsz, konnyenlevehetsz egy pulovert.
Vigyél magaddal kis hatizsdkot, amelybe beleteheted a levett puldvert.

5. Arcodat kend be napolajjal. Télen gyengének tiinik a nap, de a
hordl visszavert napsugdr éppen olyan hamar leégeti bérodet, mint nya-
ron a strandon vagy tengerparton. A napolaj a szél ellen is védi arcodat.

6. Ha utkdzben domboldalhoz érsz, csak olyan helyen sizzél le, ahol
tudod, hogy biztonsagos. Ne probalj felvagni azzal, hogy til meredeken
csuszol le.

Nem nehéz megtanulni a terepsizést. Kezdetben tgy sétalhatsz silé-
ceiden, mintha gyalogolndl. Kis gyakorlattal hamar megtanulhatod, ho-
gyan jutsz gyorsabban és kényelmesebben elére.

Felszerelésed gondozasat se felejtsd el. Mikor hazaértél, téréld meg
szaraz ronggyal silécedet, botodat, cipddet. A siléceket hiivos helyen
tartsd. Ha lehet, pincében, fiitetlen helyiségben. Semmiképpen se a kaly-
ha vagy a fiitGtest kozelében, mert meggorbiilnek. A cipéket, a botok
borszijat idénként olajozd be.
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TESTEDZES

_Olyan gyakorlatokat mutatunk most be, amelyek pér perces reggeli
vagy esti torndhoz alkalmasak. Gyakoroljitok k6zdsen az Grsben.
Felsorakozis: A karotokat oldalra nyijtva alakitsatok kért dgy, hogy

ujjatok végével ne érintsétek egymaést.

Terpeszilldsban 4
1. Karjaitokat oldalra nyujtva, Ggy

hogy labatok ne mozduljon el a helyérél,

felsGtestetekkel forduljatok balra, amennyire csak tudtok; most a karoto-
kat elérelenditve felsGtestetekkel forduljatok vissza az eredeti terpeszal-
lasba; utdna forduljatok jobbra, amennyire csak tudtok; végiil djra vissza
az eredeti poziciéba. A gyakorlatot tizszer (10 x) ismételjétek.
Viltozat: kezeket csipore téve felsGtest-forgatas jobbra, elére, balra.

2. Jobb kezeteket a fejetek folé emelve, f (\
hajoljatok bal felé, amilyen mélyre csak tudtok;
vissza alapdlldsba; ezutén bal kezetekkel a feje- @ }
tek folétt jobb felé hajoljatok. A gyakorlatot

tizszer (10 x) ismételjétek.
Alapéllasban

3. Alapallasbél kiindulva, a jobb labatokat @ Y
helyezzétek keresztbe a bal elé és prébaljatok % m
egyenes térddel elérehajolva a padiét megérin-
teni; ezutan alapélldsba alljatok, majd a gyakorlatot a mésik, vagyis a bal
1ab keresztezésével ismételjétek meg. Mindkét gyakorlatot hdromszor
(3 x + 3 x = 6x) végezzétek el.

4. Ismét alapéllasbol kezetekkel érintsétek AN
meg a foldet. Kezetekkel a foldon ,sétalva” m{’ %
addig menjetek elére, amig a fekvétamasz pozi- «
ci6t eléritek. Utdna ,,sétdljatok” vissza a keze- N e ¥
tekkel az eredeti alapéllasba. A gyakorlatot 6tszér (5 x) ismételjétek.

Ulve e
5. Terpesziilésb6l prébéljatok meg- % %

érinteni orrotokkal a térdeteket. ElGszor °

A
a bal térdet, majd a jobbot s végil, ha tudjatok, a két =2
labatok kozétt a foldet. A gyakorlatot tizszer (10 x) ismételjétek.
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Fekve

6. Fekvd poziciéban ldbatokat térdben ST /AN m
hajlitstok be. Prébaljatok majdnem, tehat nem egészen feliilni dgy, hogy
kezeteket fejetek ala téve, vagy konyokotokkel vagy orrotokkal érintsétek
meg a térdeteket. A gyakorlatot huszonétszor (25 x) ismételjétek.

A TELEKI PROBA OSSZEFOGLALASA

Ennek a probénak az alapgondolata az, hogy jé! végezziik mindazt,
aminek nekifogunk.

Ebben Teleki Pil lehet a példiank. Amint az életrajzabdl lathato,
igen sokoldali ember volt: tudés, allamférfi, cserkész. Mindeniitt vezetd
poziciot toltdtt be, €s igen nagy elfoglaltsiga ellenére, tokéletesen elvég-
zett minden feladatot, amit elvallalt.

Ugyancsak ebben a prébdban nagy magyar asszonyokrél is olvasta-
tok. Nekik azért van ilyen fontos szerepiik a magyar torténelemben, mert
minden feladatukat lelkiismeretesen és énzetleniil végezték el. Nem a
sajat dicsGségiikért, hanem az egész magyar nép érdekében dolgoztak.

Mindny4junknak vannak kotelességeink a mindennapi életben. Tar-
toztok azoknak, akik szdmitanak ritok és sajit magatoknak is azzal, hogy
a ritok bizott feladatokat lelkiismeretesen elvégzitek. Ide nemcsak a
kotelezé feladatok tartoznak, mint példdul az iskola, hanem azok is,
amelyeket 6nkéntesen vallaltok, mint példaul a cserkészmunka.

Gondolkozzatok a kiilonb6z6 feladataitokon és Srsotokkel beszéljé-
tek meg, hogyan lehet ezeket a legjobban elvégezni.
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A Pax Ting préba kiovetelményei

A szeretet a kdzdsség Gsszetartdja”. (Teleki Pal)

Keret: Pax Ting torténete.

SRR

saf)s

B

1. Assisi Szent Ferenc: A Krisztus-tanitvany imija.

2. Az 0rs megbeszéli a serdiil6kor problémait: kapcsolatunk
Istennel.

3. Az Ors beszdmol6t kiild a Magyar Cserkész vijsagnak az 6rs
vagy a csapat életének valamilyen kimagaslé eseményérdl.

IR

735 4, Az Ors hozzéjérul a tiborozés eldkészitéséhez a csapat felszere-
o ¥ lésének karbantartiséval.

9 5. Az 6rs meghiv ebédre egy hasonlé kori més nemzetiségd

% orsot.

% . Két ebédet vagy vacsorét elkészitesz csaladodnak.

. A magyar lednycserkészet torténete.

. Elolvasol egy novellt vagy elbeszélést.

9. Ot népdal, amely lanyokrél szol.

. Két népi tancjaték.

11. A népmfvészeti album befejezése: Dunantil és Kisalféld.

12. ElsGsegély: rosszullét, &julasok, fejféjés, torések, ficam és ran-
dulis, égési sebek, fagyils, aramiités, mérgezések, harapésok,
csipések, mardsok.

13. Egyéni mentddoboz.

14. F6zés a szabadban.

e 15. A legfontosabb helyi csillagképek ismerete.

i 16. T4jékozddas éjjel.

17. Ejjeli 6rsi séta vagy csillagtdbortdz.

3
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: @ 18, Egyéni természetmegfigyelési naplét vezetsz,

i 19. Két 6rat egyediil toltesz az erdfben, és tapasztalataidrél besza-
g molsz.

A 20. Egynapos Grsi kerékpér tira.

21. Testedzés - helyes testtartést és 1égzést fejlesztd gyakorlatok.
) 22. A Pax Ting préba osszefoglalisa.
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PAX TING PROBA

PAX TING TORTENETE

A Leanycserkész Vilagszovetség az 1930-as évek masodik felében
ugy dontott, hogy egy lednycserkész vilagtalalkozéra is sziikség van.

igy keriilt sor két éves el6késziilet utdn a PAX TING-re, G6d6l16n,
1939 jiliusdban. Nevét, mely békegyiilést jelent, nem véletleniil vélasz-
tottdk: Eurdpa politikai hangulata egyre nyomaszt6bb volt, kozeledett a
hébori. A lednycserkészet vilagtibora az egységet, a népek egyetértését
jelképezte. A politikai helyzet er6sen megnehezitette a tibor lebonyolita-
sit. Tobb kontingens mondta le utolsé percben kényszerbdl a részvételt.
fgy is kozel 4.000 lednycserkész gyiilt Gssze 25 orszdgbol, koztiik Dél-
Afrikabol, Ausztralidbol, Indidb6! és az USA-bél is.

A vendéglaté magyar kontingens 900 lanybdl 4llt. Budapest mellett
Szeged, Debrecen, Pipa és Kecskemét képviseltette magéit nagyobb
egységekkel, de részt vett a tdboron 30 felvidéki csapat képviselgje is. A
trianoni békeszerz6dés 6ta, tehat 20 év 6ta, ez volt az elsé taldlkozéja a
szétszakitott magyar lednycserkész-mozgalomnak.
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A magyar hatésagok teljes mértékben tdmogattdk a Pax Ting szerve-
zését, akarcsak 1933-ban a godolléi jamboree-t.

A magyar lanycserkészek részvételi
feltételei kozé tartozott 3 lednycserkész
proba eredményes letétele, foldrajz és
torténelem vizsga, legaldbb egy idegen
nyelv alapos ismerete és egy személyes
magyar néprajzi gy(jtemény osszeallitdsa.
Ezenfeliil sajat maguk fizették a részvételi
dijukat és egy szegényebb tarsuknak anyagi
tamogatast nyudjtottak.

Lord Baden-Powell és felesége Olave
nem tudtak eljonni a taborba, mert akkor
Bi-Pi mar betegeskedett. A két fGcserkész
mégis nagy szeretettel és lelkesedéssel
figyelte az eldkésziileteket. Meleghangu
tabornyito tlizenetet is kiildtek.

A tabor junius 27-én, egy csiitortoki napon kezdédott. Vasarnap volt
az unnepélyes megnyitas, ahol a cserkészek felvonultak a Pax Ting vezér-
kara, Horthy Miklés kormanyzd, Anna ¢és Sybilla kirdlyi hercegasszonyok
és grof Teleki Pal elott.

Asok ezer lany izléssel, lelkesedéssel és rengeteg otlettel épitette fel
taborat. Minden csoport, barmely vilagtajrol is jott, elhozta hazdja szines
jellegzetességeit és a testvériségnek valamilyen jelét.

A finnek tdbora lett a legszinesebb. Szaznal tobben érkeztek, €s
satraik tarkdn pompaztak. Utjeleket festettek rajuk! A svéd képviselet
volt a legnépesebb, 244 svéd cserkészlanyt maga Sybilla Kirélyi hercegnd,
Gustav Adolf tronorokos felesége vezetett. A késébbi svéd kiralyné tehat
ott satorozott Godollén! Az angolok taboraban a kapun Oriasi piros
Tudor-rézsa viritott. Az frek kapujat hérfa diszitette. A hollandok kapu-
oszlopait egy hatalmas olajfestmény kototte ossze, amelyrdl egy virag-
csokrot tarté holland leany és egy horgdszo fiti mosolygott le.

A magyar tabort a résztvevé csapatok varosuk és vidékiik kiilonle-
gesscgeivel diszitették: szegedi papuccsal, alfoldi mazas cserepekkel,
matyo ¢s mas kézimunkakkal, széttesekkel, rokkdkkal. A tdborparancs-
nok, Lindenmeyer Anténia orszagos elndknd, felfijhaté narancssirga
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satrat minden ldny ismerte. Testvériesség, j6kedv és bartsig uralta a
tabort.

Atabor ideje alatt Budapesten, az Iparmiivészeti Mtizeumban kialli-
~ tds mutatta be a vildg minden t4jar6l érkezett népmiivészeti és cserkész-
téma4ju anyagot.

Jilius 31-én kirdnduldsok kezd6dtek Budapestre, Esztergomba, a
Balatonra és a Hortobagyra. A tabor végig z6kkenémentesen zajlott le,
és ha a sajté visszhangjit és az ut6lag érkezett leveleket elolvassuk, l4t-
juk, hogy 4tiit6 sikere volt.

Lord és Lady Baden-Powell tdborzérta utdn, 1939. szeptember 4-én
kelt levelében igy nyilatkozott: ,,Békés idében is merész villalkozis lett
volna 6sszehozni Kelet-Eurépdban minden irdnybél a lednyoknak ilyen
nagy témegét, de ezt megtenni akkor, amikor kéros-kériil haboris felle-
gek gyiilekeztek, a példés batorsignak olyan tette, hogy megérdemelte
a sikert.”

Anni Collan (finn cserkészlany) gy irt:
»oohasem felejtjiik el azt a sok kedvesen
mosolygé arcot, amellyel a magyar nép és
cserkészlanyai fogadtak benniinket. Boldog
lehet az az orszdg, amelynek lakéi ilyenek
€s szerencsések vagyunk, hogy baritaikka
lehettiink. Példaként 4lltok elgttiink.”

Mrs. Sydney Marsham, az Egyesiilt Brit
Kirdlysag elndki tandcsinak vezetje, az
angol cserkészlanyok készonetét tolméacsol-
ta: ,Nemcsak a baratsig és vendéglatis volt csodélatos, de a megtapasz-
talt szeretet az, amit szavakkal aligha tudunk megkdszonni.”

A tabor végére mér kitdrt a masodik vildghabory.

Ujabb vilagtaborra m4r csak 1957-ben keriilt sor, Windsorban (Ang-
lia) és oda hivatalos magyar lednycserkész-képviselet nem mehetett.
Magyarorszdgonbetiltottik a cserkészetet. Két kiilféldi menekiilt magyar
lednycserkész, Maczky Emese és Pécs Borbala képviselte szimbolikusan
a magyarokat.

A magyar cserkészet tilélte a hdborid és a kommunizmus s6tét kor-
szakdt: a Kiilfoldi Magyar Cserkészszovetség vitte tovabb a lingot. A Pax
Ting 50-ik évforduldjan (1989-ben) a kiilféldi magyar leanycserkészet
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Pax Ting emléktaborban emlékezett meg az

50 év el6tti nagy eseményrél a Sik Sandor

. cserkészparkban (Fillmore, USA), 178 leany-
= cserkész részvételével, Gaydanné Dolesch

{ Melinda parancsnoksdga alatt. K¢t magyaror-
A szagi : il N\

régi ,pax tingest” is meghiv-
tunk a jubileumra: N6ti Lasz- c
[6né Paulich Jankat ¢s dr. BENRW w9 &,

1989 e

Reich Lajosné Bernat Martat.
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Pax Ting emléktabor, Sik Sandor Cserkészpark, Fillmore, USA, 1989
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A KRISZTUS-TANITVANY IMAJA

Uram, tégy békességed eszkdzévé:
ahol gyiilélet van, oda hadd vigyek szeretetet,
ahol bantds, oda megbocsétast,
ahol szakadés, oda egyetértést. ~
Ahol kétely van, ott hadd ébresszek hitet, :}'
ahol tévelygés, ott igazsigot, W\ ‘
ahol reménytelenség, ott reménységet. A :
Ahol sététség van, ott hadd gydjtsak viligosségot
ahol szomoruség, ott hadd fakasszak 6romet.
Mesterem, add meg nekem:
Ink4bb vigasztalni tudjak, sem hogy engem vigasztaljanak,
inkdbb megérteni, sem hogy megértsenek,
inkdbb szeretni, sem hogy szeressenek. w f? W
Hiszen: /. z // t ( ‘
Amikor j6t tesziink, magunk lesziink jobb4,
amikor megbocsatunk, folszabadul a sziviink, ) ‘“\ ‘ \ w
amikor 6nmagunknak meghalunk, foltdmadunk Istenben. ‘ ll\ﬁ l“
Assisi Szent Ferenc

Assisi Szent Ferenc (1181-226) gazdag kereskedé fia volt, és 24 éves
kordig élte a maga gondtalan, pazarl6 életét. Ekkor egy betegség alatt
radébbent, hogy milyen haszontalanul €lt, és magéba szillt. Felgydgyu-
lasa utdn teljesen megvéltozott: Isten szolgalatdba 4lit. Azzal kezdte,
hogy minden vagyonét szétosztotta a szegények kozott, 6nként szegény-
ségi fogadalmat tett, és a kornyék diiledez6 templomait kezdte kijavitani.
Kornyezete csodélattal figyelt fel Onzetlen munkéjéra, lassanként egyre
tobben csatlakoztak hozzd. A pépa jévahagyédsaval kovetdi szdméra szer-
zetesrendet alapitott: a Ferences Rendet. A rend tagjai - élikén a rend-
alapitd Assisi Ferenccel - prédikiltak, terjesztették a hitet, betegeket
poltak és segftették a szegényeket.

Assisi Ferenc gyengéden szerette az 4llatokat, madarakat; Isten min-
den teremtményét testvérének tekintette. Prédikaciéi szivhez szél6ak vol-

tak, minden fméja egy-egy koltemény. Mintha egyenesen nekiink, cserké-
szeknek, frta volna 6ket.
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KAPCSOLATOM ISTENNEL

Baden-Powell szerint a cserkész lehet barmilyen vall4-
sd, am vall4stalan soha. _

Az \jsziilott babat a sziildk megkeresztelik. Aztan
megtanitjdk az elsé kis imakra: esti ima, ebéd elétti és
utdni ima, Miatydnk. A cserkészetben béviil az imék sz-
ma: reggeli ima, z4szl6 fel- és levondskor elmondott imak.
Aztan attdl fiiggSen, hogy milyen iskol4ba jirsz, megkezd6dnek a hittan-
Ordk. Most mar vasdrnaponként rendszeresen jarsz templomba, misét
hallgatsz sziileiddel, vagy részt veszel gyiilekezeted istentiszteletén.

De mindez még nem jelenti azt, hogy vall4sos vagy. Csak azt, hogy
vallasos sziil6k gyereke vagy. Amit otthon latsz, amit az iskol4ban ta-
nulsz, az a vallis megismerése, és ez j6 kezdet. A te igazi valldsossigod
azonban akkor kezdédik, amikor felteszed magadban az elsé kérdéseket:
Miért jérok templomba? Mert szilleim visznek, vagy mert magam is
szivesen megyek oda; mert Isten foldi hdzdnak érzem a templomot, ott
jol el tudok beszélgetni Istennel, érzem Isten kozelségét?

Vagy méskor ilyen kérdések kavarognak benned: Van Isten? Hol
van? Milyen? Néha szinte Ggy érzed, hogy talan nincs is, és esetleg meg
lehet lenni nélkiile is. De aztdn szétnézel a viligban, a természet legpa-
ranyibb teremtményeitSl a végtelen csillagrendszerekig és komolyan
elgondolkozol azon, hogy mindez a tokéletesség valéban egy nagy robba-
nas (,,big bang”) kévetkeztében keletkezett? Vagy egy apré kis egysejti
€161énybdl fejlédott ki?

Amikor eljutsz oddig, hogy magad fogalmazod meg a vélaszaidat,
rajossz, hogy minden mégott van egy hatalmas teremt6, a mindenhaté
Isten, aki mindent ilyen tokéletesre teremtett, és te magad is neki ko-
szonheted létedet. Akkor kezdGdik meg a te valédi vallasossdgod. Akkor
kezdesz el igazdn hinni az Istenben, akkor kezdesz el igaz4n imadkozni
Hozza.

Ett6l kezdve mar nem azért jarsz templomba, mert sziileid visznek,
hanem meggy6z6désbal, mert az Ur napjét Istennek akarod szentelni. A
bibliat sem azért fogod olvasni, mert esetleg abb6l kell hittan6rén felelni,
hanem azért, mert meg akarod ismerni Jézust.
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Aztan lassan meg fogod érteni, hogy mit is akar téled Jézus, mik a
feladataid, kotelességeid. Mert lassan, észrevétlenil - vallasos lettél.

Ap &nwR0p O w0 Bswh

ARSI BESZAMOLO A MAGYAR CSERKESZNEK

Ugye milyen izgalmas, ha megérkezik a Magyar Cserkész, fellapoz-
zatok és onmagatokrol lattok benne fényképet, €s a sajdt neveteket olvas-
hatjatok egy cikkben?

Bizony izgalmas. Hat ha még elgondoljétok,
hogy az egész vilagon €é16 magyar cserkészek is
mind elolvassak a rolatok sz6l6 cikket €s meg-
nézik a fényképeteket! De ezt valakinek meg kell
irnia és el kell killdenie a Magyar Cserkész szer-
kesztoségének.

Ha egyszer megprébaltatok, meglatjatok,
nem olyan ordongds mesterség.

Ha 6rsotok vagy csapatotok valami érdekeset
csinalt, volt egy j6l sikeriilt 6rsi kirdndulds, csapatsziiletésnap, tinnepély,
akadalyverseny, amirdl szeretnétek, hogy mas cserkészek is tudjanak,
kiildjetek egy beszdmol6t réla a Magyar Cserkésznek. Ezt az Gjsagot a
Kiilfoldi Magyar Cserkészszovetség
adja ki és kiildi szét minden csapatnak,
koriilbeliil kétszer egy évben.

Beszéljétek meg az Orsben, hogy
mit is akartok mondani, azutin kérje-
tek fel egy Orsi tagot, aki jol tud ma-
gyarul frni, hogy fogalmazza meg a
3 beszamolot. (Az se baj, ha péar helyes-

<o legyothetetlenek, ... {rasi hiba becstszik, hisz a szerkeszto
B?nbs. idoben indultunk, m¢ se hedick, UYIS Atnézi.) Nem sziikséges, hogy
::3:‘:,;&;:: ::H::m‘"’"‘ «qyic leg-  hosszit vagy komplikdlt legyen. Egy-
szer(i szavakkal irja le, hogy mi, mikor

és hol tortént; kik vettek részt és mi
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volt a f6 oka annak, hogy olyan jél sikeriilt. Mikor kész van, mutassa
meg az Orsnek. Akkor még hozzatehettek, elvehettek belSle. Aztdn,
amikor mindenki meg van elégedve a cikkel, még mutassitok meg a
parancsnokotoknak is és az  jévihagyéséval kiildjétek el az jsagnak. A
szerkesztGség cime rajta van minden Magyar Cserkész hatsé lapjan.

A leiras mell€ okvetlen tegyetek fényképet vagy rajzokat is, mert az
még érdekesebbé teszi a beszamol6t. A fénykép hatara frjatok ra a csa-
patotok, virosotok és 6rs6ték nevét, a ditumot és az eseményt. Sorol-
jatok fel a képen lathaté személyek nevét, és azt is, hogy ki volt a fény-
képész.

A CSAPATFELSZERELES KARBANTARTASA

Egy hénappal a csapattaborotok el6tt, parancsnokotok segitségével,
készitsetek egy listat, hogy elérelathat6an hanyan vesztek részt, milyen
és mennyi felszerelésre lesz sziikség a taborban.

Ezek utén a csapatszertarban vizsgéljatok meg minden darabot, amit
a tdborba akartok vinni. Hiromféle felszerelésre lesz sziikség:

Az elsé csoport a satrak és ponyvdk. A
satrakat egyenként verjétek fel, és
mindegyiket nézzétek meg, hogy nem
lyukas-e, miikodik-e a cipzr, megvan-e
hozza minden cévek, k6tél. Ha sziiksé-
ges, fjjatok be vizhatlanitéval. Mikor sziraz, bontsitok le, hajtsitok
Gssze, és a rudakkal és covekekkel egyiitt tegyétek el. A ponyvikat tere-
gessétek ki és vizsgiljatok meg, hogy nincs-e rajtuk szakad4s. Ha igen,
azt még tabor el6tt meg kell javittatni. Megvannak-e a kifeszité rudjai,
kotelei? Ha minden rendben van, hajtsatok dssze,

és a rudakkal és covekekkel egyiitt rakjitok el.

A masodik csoport: a szerszamok. Nézzétek
meg a baltdkat, fejszéket, hogy tisztik-e, élesek-e.
Ha nem, fenjétek meg Sket. Ugyanezt tegyétek az
asokkal, kapakkal. Ha a fiirész pengéje rozsdés
vagy csorba, ki kell cserélni. Nézzétek meg, hogy
van-e elég tonkolo és kotél az épitkezéshez.
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A harmadik csoport: a konybafelszerelés. Szed-

dé; jétek ossze a labasokat, fazekakat, serpemydket,

palacsintasiitfket, tepsiket, vizeskanndkat, merd-
kanalakat, fakanalakat, késeket, krumplihdmo-
z6kat, vagbédeszkdkat és minden mést, amire a
taborban sziikség lesz. Mindent Gblitsetek le, hogy
ne legyen poros.

Ha ezt mind megteszitek, azt is megldtjitok, hogy még mire van
sziikkségetek. A tabor kezdete el6tt van idétok, hogy ezeket a tirgyakat
megvegyétek, kibéreljétek vagy kolcsénkérjétek.

A tabor utén iigyeljetek arra, hogy mindent tisztdn és szirazon rak-
jatok el, és akkor a kivetkez6 tdbor el6tt sokkal kevesebb dolgotok lesz.

NEMZETKOZI ORSI EBED

A magyar konyha vilaghird. A foldkerekségen nem igen van olyan
févaros, ahol ne lenne legaldbb egy magyar étterem. Biiszkék is lehetiink
a magyar konyhdra, mert nagyon véltozatos és izletes.

Mi sem természetesebb, hogy Srsotok egyszer meghivion egy nem
magyar Grs6t ebédre. Kérjé-
tek meg parancsnokotokat,
hogy segitsen egy veletek
egykord Orsot taldlni, akit
vendégiil l1athattok.

Ahogy mir a Teleki
préba ,,Orsi ebéd” fejezeté-
ben sorra vettiik a tenni-
valékat, most is ugyanigy lehet hozzélatni a munkéihoz. Mivel azonban
ezittal nem egy egyszeri 6rsi ebédrdl van sz6, hanem vendéglatasrol,
tobb dolgotok lesz:

1. El6szor is az 6rs kdzosen tervezze el, hogy mikor és hol legyen az,
ebéd. Ha a cserkészotthon nem alkalmas az ebéd megrendezésére, vala-
melyik Grsi tag vagy az Grsvezetd hazdban lehet megrendezni. Erre az
érintett sziilokt6l engedélyt kell kérni.
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2. Ezek utén az 6rs készitsen magyar népi
mintdval dfszitett szép meghivét minden meg-
hivand Grsi tagnak és az GrsvezetSnek. Itt van | MEGHIVO EBEDRE
egy sirkozi mintéval diszitett meghivé, aminek | @ Tukpds &s rendexdaibon
az az érdekessége, hogy akircsak a sarkézi Qz’;o "q‘i’p
f6k6t6nél, fekete alapra fehérrel irjatok a min- | /A0S ' -
tat és a meghivé szovegét.

3. A meghivét személyesen adjétok it, és kérjetek mindjart valaszt
is rd, mert tudnotok kell, hogy hényan tudnak eljénni. (Okvetleniil tudni
kell, hogy hény személyre kell f6zni és teriteni!)

4. Ezutan kovetkezik az étrend Osszedllitdsa. Feltétleniil magyaros
ebédet tervezzetek. Legjobb, ha szakdcskdnyvb6l valasztjatok ki, mert
abbdl azt is megtudhatjitok mindjért, hogy mib6l mennyi kell. Ne kisér-
letezzetek uj ételekkel, hanem olyat vélasszatok, amit mar készitettetek
ezel6tt és igy mar jél tudtok.

5. Amikor Osszeéllt az étrend, és elkésziilt egy részletes lista arrél,
hogy milyen nyersanyagot és milyen mennyiségben kell megvenni, déntsé-
tek el hogy egyiitt vasaroltok-e, vagy mindenki kiilon elvallalja valaminek
a megvésarldsat. Arra is gondol-
jatok, ha példaul a cserkészotthon-
ban fogtok f6zni, hogy megvan-¢ a
sziikséges felszerelés: ldbasok,
fazekak, serpenydk, fakanalak,
vig6deszkék, tovdbba a teritéshez
abrosz, tanyérok, evéeszkozok,
poharak, szalvétdk, diszitéshez esetleg vaza, virig.

6. Az ebéd napjin a megbeszélt helyen és 6raban taldlkoztok. J6l
szamitsatok ki, hogy mennyi idé kell az ebéd megf6zéséhez, mennyi idé
alatt puhul meg a his, f6 meg a nokedli és igy tovibb. Az Srsvezetd
kiosztja a munkat, és maris kezdhetitek: kétény, hatrakotott haj, tiszta
kéz és rajta!

7. Mikézben késziil az ebéd, az erre beosztott lanyok mar meg is
terithetnek. Arra van szabily, hogy hogyan illik elhelyezni a tanyért, az
evGeszkozt. Arra, hogy miként kell szépen teriteni, nincs pontos recept.
A ti J6 fzlésetekre van az bizva. Magyaros ebédhez, magyaros terités a
legtalalobb: magyar mintas abrosz vagy futé. Attél fiiggéen, hogy milyen
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nagy az asztal, magyar mint4s vézéba tegyetek viragot, de gy, hogy majd
az ételek felrakdsat, talaldsat ne akadélyozza, és hogy azért lathassatok
is egymadst!

8. A vendégek fogadésara és iiltetésére legyen beosztva valaki, ne
alldogaljanak ott egyediil, magukban, mig ti még izgatottan siirogtok-fo-
rogtok a konyh4ban! Az iiltetés rendjét is meg lehet valami szellemes kis
kedvességgel oldani (példaul Grsi jellel készitett kis kartont allittok ne-
vekkel a tanyérok elé). Ezzel elkeriilitek a leiilésnél a tumultust, helyva-
logatast, és be tudjatok gy osztani, hogy felviltva iljenek a vendégek és
vendéglatdk. Csak két vagy hdrom lany télaljon, és ezek iiljenek az asztal
konyha fel6li részén. A vendégek sohase maradjanak egyediil az asz-
talnal!

9. Az ebéd el6tti és utdni imirdl ne feledkezzetek meg. Vagy egy
nyelven imddkozzatok mindnyajan, vagy egymds utdn mondja el mindkét
Ors az iméjat, természetesen a vendég Ors elészor.

10. Ebéd utén tanitsatok meg vendégeiteknek egy egyszerti magyar
népdalt vagy csatakiéltast, és kérjétek meg, hogy 6k is tanitsanak meg
nektek valamit.

Mindvégig torédjetek azzal, hogy vendégeitek jol érezzék magukat,
az ebédnél kinalgassatok Gket, beszélgetéskor ne vagjatok szavukba.

Miutan a vendégek hazamentek, ijra osszatok el egymas kozétt a
munkét: a maradékot eltenni, mosogatni, toriilgetni, tiizhelyt lemosni,
konyhapadlé6t felmosni. Az ebédlét is hozzatok rendbe, és a konyhét
hagyjitok ragyogé tisztan.

Ha valakinek a lakdsan tartottatok az ebédet, koszonjétek meg, hogy
ott lehettetek.
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CSALADI EBED VAGY VACSORA ELKESZITESE

Miel6tt otthon is f6ztdk a csalddnak, beszéljétek meg az Grsben,
hogy ki mit fog f6zni. Hozzatok be recepteket, nézzétek 4t és mindenki
olyan ételt valasszon, ami f6z€ési tuddasanak megfelel. Ha valaki nem
nagyon €rt még a fézéshez, egyszerii ételeket valasszon. Szerencsére a
magyar konyha hires a kdnnyen elkészithetd izletes ételeirdl.

Mikor eldéntétted, hogy mit fogsz

f6zni, készits egy listat, hogy milyen nyers-

";@ anyagra lesz sziikséged. Ebbdl mi van meg
&8ss otthon, és mit kell megvenni. A f6z€és nap-
jan gondold végig, hogy mit mikor kell
elkezdeni, agy, hogy minden egyszerre késziiljon el, és melegen keriiljon
az asztalra. Ezt ugy lehet leegyszerdsiteni, hogy példaul édességre olyas-
mit tervezel, amit mar elére el lehet késziteni és hidegen felszolgalni.

Mikor az étel megfétt, és te kozben szépen megteritettél, hivd oda
a csalddodat, és egyiitt fogyasszatok el az izletes ebédet vagy vacsorat.
Ha van valami kritikdjuk, ne kedvetlenedj el, inkabb hallgasd meg figyel-
mesen, mert ilyesmibdl tanul legjobban az ember. Végiilis kezdd vagy, és
senki sem sziiletik mesternek.

A f6zéshez hozzatartozik, hogy étkezés utan elmosogatsz és rendet
csinalsz a konyhédban, ebédlében. Mindezek utan meglatod, kellemes, j6
¢rzésed lesz, hogy csaladodnak izlett a f6ztod, és édesanyadnak tudtal
egy kis szabadidét szerezni!

A kovetkezé Osszejovetelen szamolj be a tobbi lanynak a f6zésrol.
Ha esetleg valami nem egészen ugy sikertilt, ahogy szeretted volna, be-
sz€ljétek meg az Grsben; kozosen réa fogtok jonni, hogy mit kell legkoze-
lebb masképp csindlni, hogy ugyanaz a hiba ne forduljon megint eld.
Meglatjatok, masodszorra mar sokkal konnyebben megy majd minden.
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A MAGYAR LEANYCSERKESZET TORTENETE

Az els6 lednycserkészcsapatok 1919-ben alakultak
Budapesten, Miskolcon, Debrecenben, fidcserkészcsapatok
irdnyitasa mellett. Foleg fiticserkészek lanytestvéreibdl all-
tak. 1921-ben Sik Séndor kezdeményezésére megalakult a
Lednycserkész Intéz6 Bizottsag, Gerely Jolan vezetésével.
A Kiadtk a leanycserkész itmutat6t. Ezzel indult meg orszdg-

WS F  szerte az egyontetd munka. 1922-ben Lindenmeyer Anténia
vette 4t a munka irdnyitasat, aki a Prater utcai Zrinyi Ilona Allami Lednygim-
nézium magyar- és németszakos tanarngje volt. 1945-ig alit a mozgalom élén.

A lednycserkészetet sokan ellenezték a kezdeti idokben. Eléitélettel néz-
ték ezt a mozgalmat. A filicserkészet majmoldsinak tartottik. Féltek, hogy
fitissa” neveli a lanyokat, annak ellenére, hogy célkitdzéseik éppen a néi eré-
nyeket, a feleség és az anya hivatasat emelték ki.

1924-ben megalapitottak a Nagyasszonyok Tandcsdt, abban a reményben,
hogy ¢z megadja a lednycserkészet orszdgos hétterét és biztositja a tarsadalom
joindulatét.

1925-ben Anna féhercegnd elvillalta a Magyar
Cserkészlany Szovetség védOasszonyi tisztségét és férjé-
vel, Jozsef fGherceggel egyiitt, mindvégig a mozgalom
hathat6s pértfogoi voltak.

A Beliigyminisztérium 1926-ban jévéhagyta a Le-
snycserkész Intéz§ Bizottsdg ,Alapszabdlydt”, és meg-
alakult a Magyar Cserkészldny Szivetség.

1927-ben a Szbvetségnek mar 5.000 tagja volt, majdnem 100 csapatban,
tizenegy kerilletben. Ez a 1étszam 4llandéan novekedett. A 40-es évek elején
miér koézel 300 csapatban, 12.728 lednycserkész mikodott. A Szévetség csak
nevel6 intézmények 4ltal fenntartott cserkészcsapatokat igazolt. igy a legtobb
csapat elemi- és kozépiskoldk keretén beliil mikodott. A csapatok 8-10 lanybél
4116, virdgnevet viseld ,.csalddokat” alkottak, €litkon a csalddvezetovel. Teljes
csapat legalabb négy csaladbol, vagyis 32 lanybdl ilit. A csapatot a csapatvezet6
iranyitotta, egy segédvezetd kozremikodésével. A Kiscserkészeket Htiundérkék”-
nek nevezték és madarnevet visel6 ,,fészkek”-be osztottik. A tiindérkék (6-12
évig), cserkészek (12-18 évig) és nagylednycserkészek (,honlednyok” - 18 évtdl
felfelé), killon csapatokat alkottak. Hetente tartottak gydlést a csapatotthonban.

A cserkészldny prébarendszer a né harmas feladatara: anyai, hdziasszonyi
és kenyérkeresoi hivatasra készitette el6 a lanyokat. A prébdknak négy 4ga volt:
jellemfejlesztés, gyakorlati tudds, testedzés és tdrsadalomszolgélat. A prébédk a
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haztartds minden agara vonatkoztak: siités, f6z¢s, varrds, mosas,
gyermekgondozas, betegapolds, clsosegélynyujtas, stb.

A kenyérkeresetet szolgdlé munkdkat szaktanfolyamokon
tanultdk meg: szonyegszovés, csipkeverés, himzés, varris, jaték-
gyartds, konyvkotés, kertészet, méhészet. A 14 éven feliili linyok
probaanyagéban fontos szerepet kaptak a kilonprobak.

A cserkészldnyok egyenruhdjadrapp zubbony, barna szoknya,
ov, kalap, nyakkendd, fekete harisnya ¢és cipé volt,

A magyar linycserkészet mar 1922-ben kép-
viscltette magat az Anglidban tartott 2. Ledny-
cserkész Vildgkonferencidn. Itt alakult meg a
Lednycserkész  Vilagszovetség (World  Association of Girl
Guides and Girl Scouts). Lindenmeyer Anténiat, aki tokéletesen beszélt angolul,
bevilasztottak a Vilagszovetség nyolc tagi elnoki tandcsaba.

1923-ban rendezték az els6 kéthetes vezetStanfolyamot. A kiképzést Viktor
Erzsébet irdnyitotta, angol mintdra. A vezetd csak Crettségizett, féleg tandri
képesitésti személy lehetett, aki a cserkésztorvényeket elfogadta.

A Téborhidzban nydri tiborokat is rendeztek. A Clc:,a-lzésaleatm*" =
linyok sokdig hdzban laktak. IdGbe tellett, amig a | Z27= ‘h‘\\“‘
tarsadalom elfogadta, hogy a lanyok sdtorban lakjanak. 7 g

1930 decemberétdl megjelent a ,Cserkészldnyok [/f/ g
Lapja”, amit a kozpontjuk adott ki. A lap havonta
jelent meg, megszakitas nélkil, 1944 novemberig.

1932-ben tartottak elsé nemzeti nagytdborukat
Tahin, (a Szentendrei Dunakanyar jobb partjan), 485
résztvevovel. A tabort hét torzsre osztottak; mindegyik-
ben hét nemzetség volt, nemzetségenként 6-8 cserkész- { N
szel. Egy-egy torzsben, minden nemzetség mas-mis Riven teljesiti ——=—=
vidékrol érkezett, wtelessegert=—

Az 1933-as ¢v a Cserkészlany Szovetség szamdra is a godolléi jamboree
jegyében telt el. Bér a lanyok nem taborozhattak, fontos szerepet toltottek be
mint vendéglatok, idegenvezetdk, tolmacsok. Kirdnduldsokat szerveztek szerte
az orszagban, hogy bemutassik Magyarorszdgot a vendégeknek.

1933-ban Kicsfiirdén egy harom és fél holdas parkot kaptak. Néhdny
honapra rd 4j kozponti helyiséget juttatott nekik a Budapest Székesfévarosi
Tanacs. Késobb Balatonszarszon még egy tiz holdas park tulajdonosai lettek.

1939. A magyar lednycserkész-mozgalom legnagyobb eréprébdja a PAX
TING, az els6 lanycserkész-jamboree megrendezése Magyarorszagon, a godollGi
Erzsébet-parkban. Févédndke vitéz nagybanyai Horthy Miklés, Magyarorszag
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kormdnyzoja volt. A vészesen kozelgé haboru dacdra kozel 4.000 ldany gylt
ossze 25 orszagbdl. A Pax Ting szervezését azért biztdk a magyarokra, mert dket
tartottdk legalkalmasabbnak erre a feladatra. A Pax Ting torténetét a préba
elején olvastad, a 179-182. oldalon.

IGITRTON WO | MO} RIOTRTERNA :

Az 1940-¢s években egyre erdsodott a magyar lednycserkészetben a nem-
zeti hagyomanyokon alapulé nevelés. Egyre tobb magyarsdggal kapesolatos cikk
jelent meg a lapjukban. A linyok magyar nevekrdl (,Magyar gyermeknek ma-
gyar nevet adjatok!”), a rovasirasrol, a vérszerzodésrol kaptak nyomtatvanyokat.
A vidcki csapatok népi hagyoményok kutatisaba kezdtek. A lanyok Gsmagyar
neveken szélitottak egymast.

Ugyanakkor fokozddott a szocidlis munka. Kezdettél fogva silyt fektettek
a napi jotett elvégzésére. Minden csapat egy vagy tobb ,,vandorkosarat” készitett
teljes babakelengyével, amelyet szegény csalddoknak juttattak. A hdboris évek-
ben a szocidlis munka tobb rétegii lett. Szeretetadomanyokat llitottak ossze
élelmiszerrel, ruhanemiivel, takarékkal, konyvekkel és jatékokkal, amelyeket a
hiboriba behivott katondk csalddjénak, a visszacsatolt teriiletek magyarjainak
¢s dltaliban a szegény sorsi csalidoknak juttattak cl. A Zoldkeresztnél segéd-
keztek, tanitokat helyettesitettek az iskolakban, jatékesoportokat vezettek nap-
kozi otthonokban, kérhazban dolgoztak. Részt vettek Iégoltalmi és tdzoltd gya-
korlatokon, elsésegély-tanfolyamokon. Gyijtést rendeztek a bombakarosultak,
hadidrvik szamara.

Budapest ostroma utdn a Cserkészlany Szévetség Gjra munkaba allt. Zim-
mermann Rozsi, az addigi gazdasagi vezetd lett az orszagos elnok. 1946-ban és
1947-ben még tartottak vezetSképzé- és csapattiborokat. 1948 tavaszan a kom-
munista kormény mind a fiti-, mind a lanycserkész mozgalmat betiltotta.

A Magyar Voroskereszt kimutatdsa szerint a hiborus események kivetkez-
tében 1945 marcius végéig 1.200.000 személy hagyta el Magyarorszagot. Foleg
Ausztriaban és Németorszagban telepedtekle. A kozottik 1évo cserkészvezetk,
amikor felmérték, hogy egyel6re haza nem mehetnek, maguk koré gyijtotték a
gyerckeket. Késébb a szétszortan dolgozo fiatal cserkészvezetok megkeresték
egymast. Megalakitottdka ,,Hontalan Sasok” térzsét, Bodnér Gabor vezetésével.
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Felvették a kapcsolatot kisbarnaki Farkas Ferenccel, az utolsé magyar f6-
cserkésszel, aki szintén Németorszgban tartézkodott, és egyiitt létrehoztik a
nTeleki P4l Cserkész Munkakozosség-et. Amikor Magyarorszigon megszintették
a cserkészetet 1948-ban, felvették a ,Magyar Cserkészszovetség” nevet. 42 év
mulva, amikor 1989-ben tjra megalakulhatott a cserkészet Magyarorszagon, a
kiillfldén miik6dé magyar cserkészek neviiket egy jelzdvel toldottak meg, és
»Kiilféldi Magyar Cserkészszovetség” lett belGle.

Az emigréciéban a fid- és lanycserkészek elsé perctdl kezdve felismerték,
hogy feladatuk a magyarsagmentés, magyarsagmegtarts, és azt csak egyiitt lehet
végezni. Ezzel a tobbi emigriciéban 1étrejévé tomoriilésnek is utat mutattak.
Kézosen irtdk meg és adtak ki a legsziikségesebb konyveket (4 mi konyviink).
Cserkészijsagot szerkesztettek, és beinditottak a vezetSképzést. Amikor megindult
a kivindorlas a tengerentiilra, mér annyi kiképzett fiatal vezeté volt, hogy minden
kontinensre jutott. Egymds utan alakulhattak a csapatok Dél-Amerikaban, Eszak-
Amerikdban és Ausztralidban. A Kozpont 1951-ben telepiilt az USA-ba.

A lanyok 1955-ben adtak ki a
kilfoldi magyar lanycserkészek szé- LEANYCSERKESZEK
maramegirt Leanycserkész Prébarend- KONYVE l.
szeritket. Ezt 1961-ben kovettec azelsé . = See o
Leanycserkészkonyv és a kiscserkész-
kiadvanyok. A LEANYCSERKESZ VEZETO! KAR EZUTON MOND KCSZONE-

A ) ;rv.f IE‘PASAICI '6.02. GABOR ARON" €3 * g_; n.nvm_::l‘cx
- BLL,! CSAPATOKNAK, VALAMINT A K| CSAPAT “BAR, 'n
A fejlédés most mar feltartézha T NPT

KORENEX", HOGY E KONYV MEG)ELENTET!
tatlan volt. Négy kontinensen 81 csa- [XAtLoterove Terrex
pat létesiilt, ebbdl 28 leanycsapat, 27 filicsapat és 26 vegyes csapat. Ahogy mar
a szamokbadl is lathatd, mi sem természetesebb, mint hogy a lanycserkészek egyen-
rang munkatérsakként veszik ki résziiket az iranyitasbol. A Szévetség kézponti
munkajiban, az Intéz6 Bizottsigban, a vezetGképzésben egyarant ott taldljuk a
lednycserkészvezetGket. Ezeknek nevét a Godoll6 préba 9. pontjaban és a fiigge-
1ékben kozoljiik. Bizonyara sok ismerdssel talalkozol koztiik!

A kiilfoldi magyar cserkészet hamarosan réjott, hogy magyar iskolak nélkiil
nem tud dolgozni. Az \j cserkészgeneraciok mar nem magyar iskoldkba jartak s
ha a nyelvet még tudjék is, mert otthon a csalid magyarul beszél, a magyar fold-
rajzot, torténelmet, irodalmat nem ismerik. Ha volt a kérnyéken magyar iskola,
kotelezGvé tették, hogy a cserkészeik oda jarjanak és magyarsdgismeretbdl két
fokozatban (Grsvezetd és segédtiszti tabor el6tt) levizsgdzzanak. Ha nem volt
magyar iskola a kérnyéken, maguk a cserkészvezetdk 1étesitettek egyet és a cser-
készfoglalkozdsok egyik része a magyar oktatas volt. A lednyvezetSk ebbdl a mun-
kébdl is alaposan kiveszik résziiket. Az egész vildgon miikédd cserkész magyar
iskoldk tanfeliigyelGje Benedekné Micsinay Maria (Argentina).
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NOVELLAK, ELBESZELESEK

Most, hogy magyar irodalmat olvasol, bizonyira szeretnéd tudni, mi
a kiilonbség a novella és az elbeszélés kozott. Mindkettd révid prézai
frd&smd. A novella rovidebb, mint az elbeszélés, egyetien eseményre kon-
centralt cselekmény, és csattandval végzddik. Az elbeszélés epikusabb,
kevésbé dramai. Az Orsvezets el6készit6 fiizetben mindkét fajtabol ol-
vastadl mar néhany kimagaslé alkotast: Mdricz Zsigmond Hét krajcdr-ja
vagy Gardonyi Géza Biintdrgyalds-a két nagyszerii felépitési novella.
Ugyanakkor A csokai csata Moéra Ferenc egyik hires elbeszélése. Az
elbeszélés regény-részlet is lehet, mint amilyen az itt k6zolt iras:

Honvagy

A barackfdk mdr régen elvirdgzottak, s a biz4bél alig létszottak ki a totyogé
varjak, amikor — egy este ~ apdm megallt az Gjsdgforgatdsban, s azt mondta:

- Ezt meg lehetne prébdlini... a gyerekkel ...

Aggodva néztem fel, mert ezek a prébélgatésok nem jelentettek eddig
semmi jét.

- Mit? - kérdezte anydm, de a hangjaban mér ellenkezés volt, mert végiil
is neki kellett a felh6ket eloszlatni nyolcéves fejem folil, &s kimen-
teni a cs6dbél, amibe az atyai prébak taszitottak.

Apdm kisimitotta az ujsagot, és megkdszoriilte a torkat:

~ »Graz kornyéki csaldd szivesen adnd cserébe egy évre
nyolcéves fidt magyar csalddhoz hasonlé kora fiuért. Ajénla-
tokat kériink a ‘Nyelvtanulas’ jeligére a szerkesztGségbe.”

Elpirultam, mert mindketten rdm néztek, és ez a hirde-
tés nem is hangzott olyan borzasztéan. Utazés... meg minden...

- Na?

Anyam simitott egyet kotényén,

- Azt hiszem...

- Ebben a korban ragad a
nyelv, mint kutyara a bojtorjén —
mondta apém -, és nagy dolog
lenne mégis...

— Az igaz - tétovdzott anyam, és hozzdm fordult —, lenne kedved?

- Igen! — rebegtem egy kis fenntartéssal.

- Okosan - lobogtatta meg apdm az Gjsdgot -, szeretem, hogy érzed,
milyen fontos a nyelv...

Erre mar nem mondtam semmit, mert csapongé gondolataim kozott varo-
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sok jelentek meg, idegen tajak, havas tetej hegyek, b6rnadragos gyerekek... de
anyelv... atanulds..., nem, errél sz6 sem volt, hiszen az ugyis ragad ram, mint
a bojtorjan...

Ezzel is aludtam el, és dimodtam aztdn csodélatos varosokrél, hegyekrél,
melyeknek lejtéjén gy legeltek a tehenek, mint a csokolddé rekldmpapirjan,
még az a mennkG nagy sas is ott volt, szelid lebegéssel, mintha a kisborjdkat
drizte volna.

Nagyanyam csak hajnalban értesilt jeles unokdja sorsforduldsarél, és leg-
szebb dlmombdl azzal ébresztett, hogy

- Guten Morgen, Mein Kind...

- Mi¢ — néztem rd bambdn, mert — majdnem elfelejtettem - az dlombeli
osztrak gyerekek is mind magyarul beszéltek, de ez fel sem tdnt.

Az azonban felt(int, hogy az 4gy elé oda voltak készitve a cipGim.

- Vasdrnap van, nagymama? — néztem a cipékre...

- Nem jdrhatsz mezitlab — mondta 6reganydm -, aki Lindenthalba megy,
nem jar mezitlab ... ott senki sem jar mezitlab.

Ezen elgondolkoztam, ez a Lindenthal azonban olyan szépen hangzott,
hogy felhdztam a cipdket, s elhatdroztam, hogy az odavalé ifjasagot felvilagosi-
tom a mezitldbjdrds csoddlatos eldnyeirdl. A cipéket pedig Deres Laciéknal
ugyis levetem...

Laci kissé csoddlkozva nézett rdm, amint a pitvaron végigkopogtam.

- Lindenthalba megyek — mondtam szerényen.

— Cip6ben? Feltori a labad...

- Vonaton... Ausztridba... de nem most ... most -
levetem, tedd be a kamraba.

Laci enyhe tisz-
telettel tette el cipdi-
met, amelyek esetleg
velem jonnek Auszt-
ridba, aztdn nem
torddtiink tobbet az
egész lggyel, mert a
Condébe  mentink,
ahol  két igéretes
gilicefészek volt, és gombazni is lehetett.

A hirazonban elterjedt a faluban Kuka Juli révén, aki nagyanydm bizalmasa
volt, és kissé nagyot hallott,

— Mindenkdlba megy ez a Pisti — adta tovabb a hirt —, valami svédbokhoz,
némotil tanul ... — Azt azonban mar nem tudta megmondani, hogy hol van ez
a furcsa kozség, de mindenesetre Topondron tul,

Mdsnap apam vadonatij irkat tett elém.

— [rni is meg kell tanulnod németil, ezentdl mindennap leirsz egy oldalt
... este bemutatod!
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Kezdett az {igy nem tetszeni... de megtettem, mert kozeledett mar a vizsga,
amikor Ggyis félre lehet dobni mindenféle irkafirkat.

Es itt ért az elss sérelem, é&s Lindenthalt kissé unni kezdtem.

- Most jobban raérsz, ezentul két oldalt is leirhatsz...

Apdm kozben élénk levelezést folytatott pétszilleimmel, s abban 4llapodtak
meg, augusztusban lehozzdk Hansot, és visznek engem, de akkor mar az egész
hdz németiil beszélt...

Lindenthal iranti lelkesedésem ,furt und furt” csékkent.

Barataim sajnalkoztak is rajtam, és a Kacs alatt, furdés kozben megtanacs-
koztdk, hogy aki az osztrakokhoz megy, hazadruld, mert hitlen lett ,Kossuth
apéankhoz®.

Ezt a sértést természetesen terjedelmes verekedés kovette, ami nem sokat
segitett megtépazott nemzeti 6nérzetemen.

Az id6 pedig ballagott. Engem Hanzinak csdfoltak ellenségeim, s amikor
esténként egyediil maradtam a kertben, a nydrszagl almafék alatt, radobbentem,
hogy én tulajdonképpen blcsuzom. Bdcsizom a kertt6l, a bolthajtisos dreg
szobatél, Bodritl, a malomgattél, a gabonaval megrakott kocsiktél, a kenyérsza-
gu kévéktSl, mert nagyanydm azt mondta, hogy ott nincs aratds és nincs csép-
lés... ott csak hegyek vannak és mindig szépen 6ltozott kisfidk...

Koldus népség lehet — gondoltam -, csak azt nem tudom: mi a fenébél
dltéznek, ha nincs buizajuk. Es dlomba sirtam magam.

Es ezutdn mdr Ggy kozeledett felém az ismeretlen Lindenthal és az ismeret-
len Hans, mintha &sszes hegyeit hozta volna magaval, de most mar tehenek és
sasok nélkiil. Hidegen és kopdran. Mit tegyek, mit tegyek, kerestem az utat,
sirattam a téjat, a patakot, a poros utcét, a nadast, cserszagu erd6t... mindent,
de nem taldltam kibavét, és nem vettem észre, hogy megtaldltam a hazdmat.

Egy reggelen aztdn beiitott a mennykd, és nyomdban azonnal kisiitstt a
nap.

— Surgdny - hallatszott kiviilr§l, de aztin kideriilt, hogy nem halt meg
senki, csupdn Hansot vitték kérhdzba tifusszal, és silyos betegségére valé tekin-
tettel ebben az évben mdr aligha jéhet.

Aztdn elaludt az egész iigy, de még egyszer felréviilt az a régi emlék,
amikor - talén hisz éve - Ausztridban jartam, és rettentGen kinl6dtam, mert
nem tudtam, hogyan kérik a szakaszjegyet — németiil.

- Sose vesz&djon vele — legyintett a kalauz magyarul -, inkdbb azt tessék
megmondani: mi Gjsdg Soroksaron?

Ma sem tudom, hogyan kérik németiil a szakaszjegyet, de akkor elképzel-
tem, hogy milyen csodalatosan szép lenne, ha az egész vilagon egy nyelven
kérnék a szakaszjegyet.

Lehet6leg: magyarul.

(Fekete Istvan: Oszi vasar c. kétetébsl)
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A véandorlé konyv

A torténet gy kezdGdott, hogy 1923-ban, Petdfi sziiletésének 100. évfor-
duléjira egy elsé kiadasa Petdfi-verseskonyvet kaptam ajandékba. Mivel is-
mertem a konyv értékét, mindjart tudtam, hogy nem tartom meg magamnak.
Szegény ember vagyok én ahhoz, hogy ekkora kincset 6rizgessek a konyveim
kozott. Hat elhataroztam, hogy odaadom a szegedi varosi konyvtarnak.

Kikészitettem egy csomé mas konyvvel a jégszekrény tetejére, s mivel
éppen el kellett utaznom, telefonon meghagytam a kényvtarszolganak, hogy
vigye el. Persze én Janost kértem meg, Janos meg Andrasnak adott ra parancsot,
Andras Imrének adta tovabb az utasitast, s a vége az lett, hogy senki sem jott el
a konyvért.

Amikor hazaérkeztem, a konyveket mind ott talaltam a jégszekrényen, csak
a Petdfi-konyv nem volt ott kozottiik.

- Ki vitte el? — kérdeztem a hdz népétél. Mindenki a vallat vonogatta, csak
Boris néni, a mi mindentudé Borisunk gyanakodott valakire:

- A ,varas-béka” jart itt egy reggel, az tehette — mondta.

Varas-békanak azt a kis Gjsagos fiut nevezte el Borisunk, akivel a télen
keveredtiink baratsagha. A szegény gyerek kardcsonykor is mezitlab hordta az
tjsagot. Adtunk neki egy par rossz cipét. Negyednapra e
megint csak mezitldb jarta a havat, jeget. Ppl{‘iﬁ S&ﬁd(ll‘

- Hat te, hova tetted a cipé6t? :

— Jani batyamnak adtam. Gyarba jér, neki jobban
kell. ‘
Keritettiink még egy par rossz cipdt. Aztan jobb - VALOGATOTT
szomszédunktol is koldultunk egy part, majd a bal INVE
szomszédunktdl is, de hidba, csak nem tudtunk a gye- K“LTEMI:'N“‘JI
reken segiteni. Annyi batyja, nénje van neki, hogy azt |
az egész utca nem gy6zné cipdvel. igy aztan ha mar
folruhazni nem tudtuk a fiut, hat legalabb taplaljuk. De %
amit kap téliink, azt a helyszinen kell megennie, mert
kilonben azt is az atyafisagnak vinné haza.

Harmadnapra a kapuban talalkoztam a varas- beké-
val. Pattogatott kukoricit evett egy papirzacskobol. A
zacské abbdl a papirosbol készilt, amelybe a Petdfi- .
kényvet csomagoltam. Hiasiet Kanyrkinds

— Nini! hat ezt hol vetted?

- Maguknal taldltam a jégszekrényen. — Eszébe sem volt tagadni.

— Hat a koényv, amely benne volt?

— A konyv? Szép versek voltak benne, elolvastam, aztan két kifliért odaad-
tam a péknek, aki a sarkon drul, hadd olvassa el 6 is.

A pékkel még aznap este beszéltem, csakhogy a konyv mar néla sem volt.
Eladta a sogoranak, a cipépucoldénak kétszaz koronéaért.
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- Ejnye, de sietett t6le megszabadulni!

- H4t amikor lattam, hogy olyan szép versek vannak benne, gondoltam ez
j6 lesz a ségornak, aki igen tanult ember, nétékat is szerkeszt.

Mindjart gondoltam, hogy ezzel a "nétakoltSvel” baj lesz. Lett is, mert csak
egy hét malva sikeriilt beszéinem vele, akkor is kocsmaban, borkozi allapotban.

- Ezer koronat adott a konyvért egy vasuti hordar. A nevét nem tudom, de
megtalalhatja a vasitnal.

Egy hét mulva megkeriilt a hordar is. Azt mondta, hogy dtezer korondért
adta el a konyvet egy paprikas gazdanak. Felkerestem a gazdét, nagyon jé sziv-
vel volt hozzdm, de a kényvet 6 sem tudta elSadni.

- Verka ldnyomnak vettem meg, mert nagyon szereti a verseket, amidta az
iskolabdl kimaradt.

- No - mondom —, most hallgassuk meg Verkat! A ledny elvorosodott.
Mindjart lattam, hogy valami nincs rendben. Ismer egy vérosi irnokot, neki adta
emlékbe.

Az irnok urat mér a hivatalban kerestem fel.

- Szeretnénk tsszehdzasodni - kezdte —, de még egy tisztességes ruhdm,
nyakkend8m sincs. Itt a hivatalban olvasta valaki az djsagban, milyen nagy dra
van most a régi Petdfi-konyvnek. Hat eladtam kérem, pedig majd elsiillyedtem
szégyenemben. Harmincezer koronat kaptam érte, abb6l ruhdzkodtam fel.

- Kinek adta el?

- A paprikas Bergernek.

Mindjart gondolhattam volna! A paprikds Bergernek pénze is van, meg
szive is hozz4. Nagy gydjtészenvedély van benne, aminek a szegedi konyvtér
és muzeum is hasznét latta. Hozz4 nem ronthattam be ajtéstul.

Mésnap hivatali munkatirsaimmal tanakodtunk az igyr6l, amikor kopognak
az ajtén. Ahogy kimegyek, a paprikds Berger nydjtja felém a hetek 6ta kergetett
kincset, a Petéfi-kotetet.

- lgazgaté Or, vettem valamit a kényvtarunknak! Egy elsS kiaddsu Petdfit.

igy keriilt a PetGfi-verskotet a varosi nagykdnyvtirba, miutdn megitatta
szépségével Or, paraszt, proletdr, iparos, keresked6 és mezitldbas gyermek lelkét.

Modra Ferenc utdn

A kovetkez6 novellkat is olvasd el:

Dallos Sandor: Harangozok (az Enek az ecetfik alatt c. novellagydjte-
mény kotetbdl)

Galgéczy Erzsébet: Mama 5ltozik (a Kettosiinnep c. novellaskotetbot)
Janikovszky Eva: Az egyediildllé Vilma néni (A hét bor c. kotetbdl)
Karinthy Frigyes: Ldgok a szeren (a Tandr ur kérem c. kényvbél)
Kosztolanyi Dezs6: A kulcs (Magyar elbeszélok 20. szdzad, 11. kotet)
Szab6 Magda: Csé (az Alvok futdsa c. novellaskotetbl)
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LANYOKROL SZOLO NEPDALOK

A népdalokat tartalmuk szerint felosztottdk gyermekdalokra, parosit6,

tréfas, tanc, ivé, szerelmi, bujdosé, foglalkozasok és jeles napok dalaira,
katonanétikra, lakodalmasokra. Azt is megéllapitottak, hogy egyes dalokat
csak bizonyos életkorban énekel a nép. fgy természetesen a gyerekdalokat
kisgyerekek, jatékok dalait nagyobbacska gyerekek émeklik, a szerelmes
dalokat fiatal leAnyok, legények. Mésokat megint idGsebb asszonyok, férfiak
és igy tovabb. A cserkészetben is mér biztos tapasztaltitok, hogy a kis-
cserkész Grsoknek ez, a nagyobb linyoknak az a kedvenc népdala.

Itt van egy pér példa:
Horgos, 1942, Faldl Mihaly, 28 6.

— e e e e
e R —— 1
e G et

e —
4 -—ree

arna kisliny, ha bemegy a szobdba, 3. Udvaromban magasra né a nydrfa
= kénnyét hullajtja az dgyira. ’ ssanydm barna lanyat siratja,
anx;im. sirathatsz Is engemet,
"

— Sirok anydm, siratom a linysdgom { — — Sir]
de nem tudod, hogy kinek.

Sirok i3 én, mig élek a vildgon| — Rérjhez adt
U stltust dallam llére tiszta Sifokal

Tempo giusto. Marosvasirhely,(Maros-Torda ym.)1916.B,
L [

I

Ez B kis ldny, ez a bar-na kis ldny  re-zet ho-zolt az s te,

3 = = >
Rég- sar- lm};tyﬁt. hej de réz- sar-Kandtyit esi-nkl- ta-tott  be- l§- le,

- 2 B n
e e e e
d : - J ly’ A | 1 4 - *
Aj do #zé- pen  csen- gett~pen- gott  cafi-tér- tdk es. te,

[ reme— + $
e e e o e e e e,
3 g
S — — 3 ] e
v 5

v M
Mi- kor azt a ré- gi 36 ba- bi-jdt sj- ta-J4o bee en-ged-ts,
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Tempo giusto. = 84,80 Muz. Fo. 10176}, Vacodtcn.((mlk vm,} 1907, B,
e e e e e e e
D e e e e e T o : £ = £
Kerl=be'  vl- rb. got széd-tem, li- bum Oss- sze-  Lbr. tem,
T S S R S — M —
st=ttr v
o A - ) T + V
161 ad- as ls- ten, hogy [fér- hiéz nem  mén.tem.
_|__‘___i__—-)—i:F=:—-ﬁil~7=da
e
Fér. hiz mén. tem vol- Da, rosas u- ram létt vol- na,
e = = 2 ] ég 4 I .
et 1 e 3 — =
Mhs- tél fél - titt vol- aa, sok- ssor még- vort vole ba -

Call- tér- 8. kan ca- e Na- lad vol- tam les- Dbe;
— . " J:" ’ . ) 1 -
e g

* T
LAt-tam, hogy pdn- kit su-tSt-tdl, En-. gem bé nem o- resa~tet- tl,

" .

¥
Pe- dig 4~ hes vol- tam.

2. Még szombaton este Ndlad voltam lesbe,

Lattam, hogy dgyat vetettd), Engem bé nem eresziettd],
Pedig dimos voltam.

3. Még vasérnap este Ndlad voltam leabe,

Littam, hogy jegyet valtottdl, Bngem a szivedbdl kitagadifl,
Verjen meg az istenl

Tempo giusto. J s70. Muz. Fo.1618¢). K8r8starkdny, (Bikar vm.) 1912, F

K& Gt van e- l6t- tem, Me~ lyik= ce in-dul- fak®

e
_—--—r—-—
- A —— i

1 ——
Hi- rtom ue-re-tdm van, Me- Iylk- t8l  bo- estze mk?

2. Ha jegyt8l bicsdztam, Kettd megharngszik,
Igy bdt az ¢n szivem Soha meg pem oyugsdk,
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Tempo giusto. Je08, Muz. Fo: 1037d).0yergyduifalu{Cafk vm.) 1807.B,

\g | 4 H
Vi. ri. gos ken- dé- rém  Ki- 4. gott 8 6 ba,— |

N
. e s
T e i ey
== R i

 Ha ha- rag- a0l bLa-  bAm, Ne B4 o fo- né- ba.

2. Elejtem az ors6m, Nem lesz, ki féladja, qa@bp
Bdnatos szivemet, Ki megvigasztalja.

Gyergydszentmiklds (Csik), 1910
26

0
i = e o et e |
S P ) o, agyikben it laskét, no de st laskds
1. )6 gazdasszony vagyok én,no de vagyok én, A misikban - Jibidari dombon,
n".’;“-{’ Lo lombéri hégyén, - kiposztat.
=k — 3. Egy szém biiza, két szém rozs, no de két
< szém rozs,
Két fa.zék-ban - li- bi-di - ri dom-bon, Felontdtem, - libidiri dombon,
4, ﬁ J J lombéri hégyén, - jirja most.
S =—r—+—1— 4. Ha léjirja estére, no de estére,
ry E— - -—— Siltiink rétest - libidari dombon,
lom-bi-ri hégyén, — f§- z6k én. lombéri hégyén, - belSle.

A ayoszoly6lanyok éneke.
Tempo di Meauetto (4-60). Bars m. KZ

SR et c— m—— b

N Lit-tam sz0. mé. tynt & meny-asz - szonymek,

ve > e |
T ——l

L4
Hej pdr-tém, pir. tind, g0n-gybs ko 0. rém,

P e iy e ety s e

———— e —

— — e e v+

Mo astgers  tesselok, 4o dos Balo forntm,

(-]
2. Hopp ide tiszt4n, a padl6 deszkén,
nem leszek 16bbé nyoszolyéledny.
Ha leszek, leszek, menyasszony leszek,
a vélegénynek hi parja leszek.
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Tempo giusto. 42464, Muz. 70, 810b), Magyan:yerimanoston, (Kolozs ven ) 191¢
P— b T -  —
A== Z ?‘ P i f e
he § 1 1 E 1 E = - = i

b
T
Jén- npek, j6n- ek, majd el- visz- nek:;

= = = —— @ —T
Bl
L L [ L]
Hol a pir- tém, hogy ké- szll- jek? 4
—td . : 3 ?4;,-:":1-' L e
— . — e o St Sa———
I ¥ T 1 L *
O=-ktir- sze-kér s ka- pu-ba, 2 vi- le-gény a3 aj- 16- ba,
7
— J . g — =l } ; +—
= + . F Al J-‘ 1 r 4 6{ | 4 é H_nl
f f v
A meny- A8k~ szony as  ab- lak - ba,
2. Nylsd ki ajtdd, kit bézdrtdl, Most Jon, akit régen virtdl,
Régen vartdl, dhajioutdl, Régen virtdl, 6hajioual,
Szivedbe is béfogadtal.
3. Edes any4m, gyOjcs gyertydra, Hozzdd jovok vacsordra,
Forralj nekem édes tejet, Forralj nekem édes tejet,
Morzsdlj belé lgy kenyeret.
4, Forralj nekem édes tejet, Morzsdlj belé ldgy kenyerel.
Had egyem egy vig vacsorat, Had egyem egy vig vacsordt,
Amit édes anydm csindlt,
a Tempo glusto(de128) byltra m. K,2.

- T

T x 4 T
LEl-ment & két liny  vl.rd. got sred. nl,

. S s T

kes-dd kdr-dot-nls ki vollag es-te td.god ké- t.nl!

2. Mir engem, midtkdm, tizen kéretek, 5. Negyedik Péter, az igen fosvény,
adj jo tandcsot drva fejemnek, annak a hdza tudom, hogy sovény.
hogy tizitkk kézil melyikhez menjek, Otadik Abris, kopasz is, vak is,
hogy virig helyett kérét ne szedjek. egy foga sincsen, mivel egyék is.

3. Szeremém Gyorgyot, mert jo jatékos, 6. Nem kell, csak Janos, most is 6hajtom,
annak ruhdja, tudom, aranyos, vélem tett jokért meg is siratom,
van paripdja, hatvan talléros, mert & volt nékem igaz gydmolom,
a konyhdja is mindenkor zsiros. 6 szép személyét magamnak tartom.

4, Maisodik Gibor, az sem utolsé,
mindig kezében a boros korsd,
harmadik Istvin, az igen hitviny,
& nyugodalmat sehol sem taldl.
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NEPI TANCJATEKOK
Tarét vettem

Az Ors felall korben, arccal, testtel menetirdnyba fordulnak és kezet-
fognak. Egyszerre kezdik az éneket és a tincot. Az els§ két sorra séta-
lépéssel mennek kdrbe az Oramutatd jarasaval ellenkez$ irdnyban, a
masodik két sorra fut6lépéssel. Az utols6 széra hirtelen a kor kdzéppont-
jéval szembefordulnak, leguggolnak és négyszer tapsolnak.

Tirét vettem, elrejtettem, Gooont. 8 sétalépés)
Azt sem tudom hové tettem, (........ 8 sétalépés)
Szél fiijja pantlikAmat, R 8 fut6lépés)
Harmat éri a szoknydmat, | RPN 8 fut6lépés)
Kukuriki! (leguggolés és 4 taps)

0 T Maint SR B S S S o —— St St It 7D S et T S St S et et S

Torol  vetiem elrgi.stem azt sem hdom novd  seirem

(Y3 Pjia pn‘n‘\i\(ﬂma‘_ harmal ¢rt o udtm‘;mi'. Kukvv{lﬁ‘l‘. (4 daps

PARVALTO JATEE.

Parvilt6 jaték

Az 6rs Osszefogbédzva korbe-
all. Egy lany a kozépre 4ll. A kér
forogva énekel. Az ,Ezt szere-
tem”-re a kozépen 4116 egyet behfv
a korbdl. Egyiitt tAncolnak a dallam
végéig, majd a behivott marad ko-
zépen és a jiték Gjra kezd6dik.

~ 7
%0 rid Mindjit k- for . dol.nék,
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Kics, Domikacs

Két lany hidat formal a kezével. A tobbiek Osszefogédzva atbdjnak
alatta. Minden 4tbidjskor a hidasok ,levagjék” az utols6 pért. Ezek a hid
egyik oldalan szintén hidat tartanak s az 4tvonulé sor az 6 karjuk alatt
is atbijik. KACS, DOMIKACS.

1. Kics, domikdics, zsdmboki szakacs. :
Legyen bitor j6 vitéz, hidon megyiink 4ltal. , voen
Azt Uzente az (ij asszony, hogy minékiink 3f=

hidat adjon.
Kics, domikacs, zsamboki szakdcs.

2. Kécs, domikécs, zsdmboki szakics. TTAR G A€ ab 3 arttany, gy K hidtadjon.
Legyen bator j6 vitéz, hidon megyiink 4ital, wyesvst ahqistten. ki pdeaindt dutagyabian:

Mig a libat elhajtottam, két par csizmét
elszaggattam,
Kécs, domikéics, zsdmboki szakécs.
Kiflijaték

Az Grs egy hiromszoget rajzol

a foéldre. Ennek minden szogébe
Vedd o, v6dd o Fo - dor . Ke . bk, leguggol egy lany. A tébbiek lanc-
% ba fogéznak Ossze és a guggoldkat
kigyévonalban koriiljarjdk. Lehet

Cdondlf oe - ki esép e . pel . 18,

kanyargésabb, nehezebb utat is

Hid u . gor-jon bar-mine - kot .6t kivalasztani. Aki eltéveszti az utat,
2. Nem megyek én addi téqhez. vagy elszakxt].a a lancot, az helyet
Mig az erdé ki nem 2z8ldul, cserél az egyik guggoléval.
Akkor sem megyek Juhdszhoz, .
Inkdbb megyek katondhoz. Erre a versre is lehet dalolni:

1. Elesett a lid a jégen,
Majd folkel a jové héten,
Osszeveri a bokdjat,
Sdrga sarkantyus csizméjét.

3. Katondnak 6l van dciga,
Porciéra nincsen gondja,
De juhdsznak csak bundéja

Cseneg-beneg a nyakéba. 2. Elment a tyk bacsut jdmi,

Nem kell aztat visszavami,
Majd visszajdn sdive, iéve
Mem Ol tdbbet az Gidre.
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A KISALFOLD ES DUNANTUL NEPMUVESZETE

NépmQvészeti albu-
modban most a Kisal-
foéld és Dunantil kovet-
kezik. A Kisalféld az
Alfoldhéz hasonlé sik-
ség, csak sokkal kisebb.
A Duna és mellékfoly6i-
nak hordaléka t6ltotte
fel.

A Dunéntiil a Kisal-
foldtél délre, mar véltozatosabb, hegyes, dombos vidék.

Maésold le a térképet albumodba legfontosabb foly6ival, varosaival
¢és népi téjegységeivel.

Rébakoz. Ahogy a neve is mutatja: a Rdba és a Rébca foly6 6leli
koriil. Népmiivészet szempontjabél igen gazdag vidék. Ki ne ismerné a
népszerd ,,Sz€Irél legeljetek” kénont, amelyik a szili és a szanyi kiitrél
sz6l? Sok népdaluk mellett igen szép tdncaik vannak, és orszdgszerte
hiresek voltak a kapuvari csipkék és ,metéléses” kend6k (lehelet finom-
sagi kivgott mintdkat varrtak ré az alapanyagra) és a hoveji fehér him-
zések (fehér anyagra, fehér fonallal himeztek). Ennek legérdekesebb
mintaeleme a kivagott Iyuk, amit a pékhoz hasonl6an beh4léztak. Meste-
rek voltak a ,,pékos” minték rengeteg valtozatinak varrisiban.

g st N ’
kapuvari néi tGkét6 rdbakdzi (héveji) pokozas és lyukhimzés

Bakony. A dunintili k6zéphegység nyugati részét foglalja el. Nép-
muvészeti szempontbdl egyik legérdekesebb darabja a szdr. A sziir a
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magyar nép egyik leglsibb ruhadarabja. Kizar6lag
férfiak viselték, kiilonosen pésztorok, kaniszok.
El8sz0r ratétes technikaval készitették a sziiroket
(a legrégibb diszitett szfir, amely a budapesti Nép-
rajzi Mizeumban van, 1847-b8l szérmazik). A szfir-
nek van egy nagy négyszogletes gallérja, amely a
hétdt takarja. A szrgallér két sarkan két, Ggyneve-
zett ,,szficsk6” van. Ha ezeket Osszekotik, a gallér
csuklydvé alakul és ha esik az esd, viselje ezt a
fejére boritja. Mivel ezen a vidéken valaha nagy
erd6k voltak, tehat sok q
faanyag volt, a pésztor- |
ember, amikor nem kel-
lett az Allataival foglal-
koznia, faragéssal t6ltotte idejét. Szebbnél szebb
pasztorbotokat, furulyékat és faragassal diszitett
hasznélati térgyakat készitettek. bakonyi sz0rhimzés

 WeoNa S SNTESA)

dunantili furulya

bakonyi himzett suba

Orménsig. Baranya megye délnyugati sarkén teriil el. 23 kozségbdl
all. Az Orménség torok eredetd sz6, és erdGséget jelent. Ez a vidék ré-
gebben mocsaras volt, és ezért itt érdekes haz-
tipus alakult ki: a talpas h4z, amelyet ha-
talmas tolgyfagerendakra épitettek. Visele-
tilk legismertebb darabja a himzett f6k6t6. Fe-

0 kete barsonyra gyapjifonéllal himezték a felsé
részt 1anc- és 1aposoltéssel, az alsé Tészt’ A e et
pedig keresztdltéssel. A menyecskék (,(IZ/’ ;‘w\u

fokoto.

oméansagi fékotd himzés

Sérkoz. Tolna megyében, a Duna mocsaras, vadvizes szomszédsagi-
ban teriil el. Népviseletiik igen cifra és szines, ami a szomszéd szerbek
behatdsa; régebben ugyanis csak fehérben jartak. Kiilondsen hirom falu
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hires népmiivészetérdl: Decs, Alsényék és Ocsény. Ruhaanyaguk nehéz
brokatselyem. Erre szalagot, csillogét, barsonyt, rojtot, gyéngyot varrnak.
Himzés csak a f6k6t6jiikon van, és ez egyediilallé az egész orszagban:

fekete alapra fehérrel himeznek. A sarkozi himzés koriilbeliil 200-250
¢évre vezethetd vissza.

%,
o ) P

lancéltés, metélés atéltve fogazas
bimbdéltés és lancszembe varrva

ormansagi menyecske sarkozi leanyviselet buzsaki népviselet

Buzsik. Somogy megycben van. Lakéi betelepitett totok, akik elmagya-
rosodtak. Himzésiikben sok szlav motivumot megériztek. Jellegzetes minta-
jukat féleg blizok, lepeddk és parnahéjak diszitésére hasznaltak. A motivu-
mok geometrikusak, piros és kék szinekkel késziilnek. A buzsaki himzésnek
technikdja érdekes. Fémotivum a rézsa, lepke és majoranna. Legjellemzsbb
a buzsaki lancoltés, amely a lapos himzéssel betdltott motivumokat szegélye-
zi. Népviseletiik hasonlit a sdrkozihez, de nem hasznalnak annyi gyongyot,
flittert, fényes szalagot. Viseletiik fédisze a himzéssel diszitett ingvall.

¢ ®
b
®

buzsaki himzett csikminta c. buzsaki lancéltéssor
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ELSOSEGELYNYUJTAS

Megsebesiilhet, vagy hirtelen rosszul lehet valaki a te jelenlétedben
otthon, iskoldban, tdborban, jatszétéren, sportpalydn. Ha nincs ott orvos
vagy felnétt, neked kell segitséget nydjtanod. Az 6rsben beszéljetek errdl,
hogy megbaratkozzatok a gondolattal. Végezzetek el egy-egy elsGsegély-
nyijtasi gyakorlatot is az Gsszejovetelen.

Ajulas

Az 4julds néhdny masodpercig tarté eszméletvesztés. Oka az agy
atmeneti cs6kkent vérellatésa. (,,Kiment a fejéb6l a vér” - szoktdk mon-
dani.) Kivélthatja varatlan izgalom, fizikai, szellemi kimeriiltség, €hezés,
undort kelt6 latvany, szag, zirt helyiségben a nagy tdmeg miatt elhasznélt
leveg6. Az illet§ Gsszeesik és nagyon sdpadt. Az 4julds beavatkozés nél-
kiil is elmiilik, de a segitségeddel ez hamarabb trténik.
1. Fektesd le az 4jultat. Az alsé végtagjait emeld

meg €s tamaszd ala.

2. Biztosits szdméra friss leveg6t. Nyiss ablakot.

3. Amint magéhoz tér, nyug-
tasd meg, és segfts neki
fokozatosan feliilni.

4. Vizsgild meg, hogy amikor

Osszeesett nem sériilt-e meg valahol.

L Ha nem nyeri vissza hamar az eszméletét,

| értesitsd a mentdket.

Ha gy érzi az illetS, hogy ismét 4julds kor-
nyékezi, helyezd fejét a térdei kozé, és kérd, hogy
lélegezzen j6 mélyeket.

Fejfdjas /| Migrén

A fejféjas barmilyenbetegség kiséréjelen-
sége lehet, kiilondsen olyannak, amelyik 1az-
zal jar, példdul az influenza. A sdri vagy
fiistds leveg6 Altal okozott enyhe mérgezés, az
alkohol vagy kébit6 hatési szerek fogyasztdsa
is fejfajast okozhat.
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Migrén esetén annyira faj a fej, hogy litkteté fajdalmat okoz a has
fels6 részén vagy émelygést €s hanyast. A migrénes személy nem képes
elviselni semmilyen €les fényt vagy erds zajt. A migrénes fajdalom vissza-
téré és nehezen elviselhetd.

Mindkét esetben az elsésegély: fajdalomesillapité beadasa. A migré-
nes beteg rendszerint hord maganal specidlis fajdalomcsillapitot. Segitsd
hozza a beteget, hogy leiilhessen vagy lefekhessen egy csendes helyen.
Ha a fejfdjasnak lathatoak a kiilsé okai: hangos zaj, éles fény, levegétlen-
ség, sziintesd meg ezeket az okokat.

Ha a fejfajas nem enyhiil két éran beliil, kisérd a beteget orvoshoz.

Nyilt és zart torések, ficam, randulas
Nyilt vagy kombinalt csonttorések esetén seb keletkezik; a torés
folotti bor folytonossaga megszakad, a csont kilatszik.

Ficamrol beszéliink, ha a csont kiugrik az iziiletbol. A leggyakrabban
kificamodo iziiletek a vill-, az ujj-, az allkapocs-iziilet. A ficamot néha
nehéz megkiilénboztetni a toréstol.

A randulds az iziileti szalag sériilése az iziletnél vagy ahhoz kozel.

Zart torések és ficamok elsésegélye:

I. Mondd meg a sériiltnek, hogy maradjon nyugodtan. Tamaszd meg

¢s tartsd a sériilt részt kezeiddel, amig nem rogzitetted.

A sérilt testrészt kotozd az ép testrészhez: felsé végta-

got a torzshoz, az eltort alsé végtagot az ép végtaghoz.

Ha ficamra gyanakszol, ne prébdld a csontot helyére

tenni!

3. Ertesitsd a men-
toket. Ha lehet,
emeld meg a sé-
rilt végtagot. El-
lendrizd a vérkeringést a pélyakétés alatti részben 10 percenként.
Ne adj a sériiltnek se enni, se inni.

8]
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Nyflt torés elsésegélye:

1. Tartsd és rogzitsd a sériilt testrészt kezeiddel.

2. Boritsd be a sebet steril gézzel vagy tiszta ruha-
val és gyakorolj nyomaést, hogy a vérzés eldlljon,
de nem kozvetleniil a kiéllé csontvégre.

3. Tégy vattit a sebet fedé gézre és koréje, de
vigydzz, nehogy vatta keriiljon a sebbe. Ne érj
ujjaiddal a nyflt torés helyére.

4. Rogzitsd a sebet fed6 gézt és a vattat, pélyald
it szorosan a sériilést, de ne annyira, hogy a
vérkeringést akadalyozd.

5. Rdogzitsd a sériilt végtagot ugy, ahogy a zart
térésnél.

6. Ertesitsd a mentdket. Tiz percenként ellen6rizd
a vérkeringést a p6lyakotés alatti részben.
Ne adj a seriiltnek se enni, se inni.

Réinduléis elsésegélye:

1. Helyezd nyugalomba és tdmaszd meg a sériilt testrészt, abban a
helyzetben, amely a sériilt sziméra a legkényelmesebb.

2. Ha a sériilés friss, hiitsed jéggel vagy hideg borogatassal. Ez csok-
kenteni fogja a duzzanatot, bevérzést és fdjdalmat.

3. Gyakorolj 6vatosan egyenletes nyomast a sériilésre, mialatt vastag
réteg vattdval vagy habszivaccsal (foam), elasztikus p6lyakotéssel
rogzited. '

4. Emeld fel a végtagot és tdmaszd al4, hogy cs6kkenjen a sériiléshez
draml6 vér mennyisége és a bevérzés miatti duzzanat.

zeld torésként €s juttasd a sériiltet kérhazba.
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Kénnyen meg tudod jegyezni a réndulésok, hizédésok és mély be-
vérzések elsGsegélyét, ha megjegyzed az EINYE szabélyt!

E = Emelni a sériilt testrészt.

J = Jéggel hiiteni.

NY = Nyugalomba helyezni.

E = Elasztikus p6lyaval rogziteni.

Enyhébb égések / forrdzdsok
Folyass hideg vizet a sériilt részre, kériil-
beliil 10 percig. Ez meggitolja a mélyebb
szévetek kdrosodésat és enyhiti a fajdal-
mat.
Finoman tavolits el minden ékszert, 6rat
vagy szorit6 ruh4zatot a sériilt testrészrol,
miel6tt az duzzadni kezdene.
Fedd be a sériilést steril gézzel vagy vala-
milyen tiszta, nem szilasodé anyaggal.
Ideiglenes takardsnak a mianyag zacské is megfelel.
Ne haszndlj 6ntapad6s sebkotést. Ne sziird ki a hélyagokat és ne
nyilj a sériilt részhez. Ne tégy folyadékot, port, kenSesot vagy zsiradékot
a sebre.

Hoélyagok

A szveti folyadéknak a megégett részbe valé dramlésa miatt hélya-
gok jonnek létre. A gy6gyulas sordn a hélyag alapjanal Gj bér képzédik,
a szdveti folyadék felszivodik, és az elhalt bér lehamlik.

Soha nem szabad a hélyagokat felszirni, mert val6szinileg fert6zést
juttat az ember a hélyag ala. A hélyag nem igényel kezelést. Ha kifakad
vagy megsériil, be kell kotni tiszta kotéssel és 6vni kell a fert6z6déstdl.

Silyos égés / forrdzis

1. Fektesd le a sériiltet, de az égési seb lehetbleg ne érjen a féldre.

2. Ontsd le az égési sériilést biségesen hideg vizzel. Az alapos lehiités
akar 10 percig is eltarthat, de ne késleltesd a sériilt kérhézba szalli-
tasat.
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Hités kézben ellendrizd a légutat,
1égzést és pulzust.

Finoman tévolits el minden gyi-
rdt, 6rét, ovet, cip6t vagy parazs-
16 ruhat a sériilt teriiletrdl,
miel6tt az bedagadna. Az
égett ruhéat Hvatosan tavo- §
litsd el, kivéve, ha az be- -~ >— o
leragadt az égési sebbe. Akkor azt hagyd, mert tovébbi sériilést
okozhatsz és esetleg siilyosbitod a fert6zést.
Fedd be az égési sebet steril lepedbvel. A
fert6zés veszélye miatt minden égési sebet
laza, steril kotéssel kell elldtni. Ragtapaszt ne
hasznalj! Haszn4lhatsz lepedGt vagy tiszta és
nem szilasodé egyéb textilit, frissen mosott
dgynemiit, tiszta mdianyag zacskot. Ezt az utol-
st rogzitsd a miianyagra tett pdlyaval vagy
ragasztészalaggal. £
Hivj mentéket. Amig megérkeznek, fektesd a sériiltet laposan és
emeld meg végtagjait, hogy a vér a sziv felé folyjon, és figyeld koz-
ben a 1égzését, pulzusit.

Ne érintsd kézzel az égési sebeket. Ne fakaszd ki a h6lyagokat. Ne

tégy semmi folyadékot, port, kenSesot vagy zsiradékot a sériilésre.

Vegyi anyag okozta égések
1.

) N A

Oblitsd le bBséges
vizzel az érintett
teriiletet, 20 per-
cen keresztiil.

Ovatosan vedd le
a szennyezett ruhét, a sériilés folyamatos Gblitése
mellett. Vigy4zz, hogy magadat ne égesd meg,
viselj védkesztyt! a->
Szervezd meg, hogy a sériiltet k6rhézba szallit- 4 ,°
sék. Ellendrizd 1égzését és pulzusat.
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Ha a vegyszer a szembe froccsen
1. A sériilt szemet j6! mosd ki, csapndl, vagy pohdrbél - legaldbb 10
percen keresztiil. Oblitsd ki alaposan az alsé és felsé szemhéjat is.
2. Ha a szemhéjak a fdjdalomté] gorcsosen
Oszszezéarulnak, hatirozott mozdulattal
nyisd szét azokat. Vigyazz, a szennyezett
6blitéviz ne fréccsenjen most a sértetlen
szembe.
3. Helyezz mindkét szemre steril kotést. B
4. Sziéllfttasd a sériiltet kérhazba.

Napégés

1. Segitsd a sériiltet drnyékba vagy hiivos szobaba.

2. Hiitsd le a borét hideg vizzel vagy hideg fiirdével.

3. Itass vele gyakran hideg vizet. Ha az égés gyenge, gy6gy4szati hiits-
kendcs vagy kozmetikai krém enyhitheti a panaszokat.

Fagyas

1. Nagyon évatosan tavolitsd el a kesztyit, gyiriit vagy csizmét. Mele-
gitsd a fagyott részt kezeidben, dledben vagy a sériilt hénaljaban.

2. Vidd az 4ldozatot meleg helyre. Labfagyas esetén emeld fel és té-
maszd meg a végtagot.

3. Ha a bér egészséges szine nem tér vissza, tedd a sériilt testrészt
meleg vizbe. Nagyon 6vatosan széritsd meg, majd laz4n takard be
gézzel vagy puha textilidval, és pélydzd 4t laza pélyamenetekkel,
nyomds nélkiil. Az esetleges hélyagokat ne fakaszd ki!

4. Emeld meg és tdmaszd ald a végtagot, hogy a vizenyds duzzanatot
csokkentsd. Az er6s fdjdalmakat fédjdalomesillapité tablettaval eny-
hitsd. Gondoskodj a kérhazba szallitasrél.

Aramiités - alacsonyfesziiltségii 4ram
1. Szakitsd meg az dramot a f6kapcsolénal vagy az drammérénél, ha
az konnyen elérhet6. A ldthaté villisdug6t hizd ki az aljzatabél.
2. Ha lehetetlen a kapcsolét vagy a villdsdugét elérni:
NE NYULJ AZ ALDOZATHOZ!!!
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o Allj széraz szigetel6
targyra, példaul fado-
bozra, gumi vagy mia-
nyag l4btoridre, vagy
egy vastag koteg jsig-
papirra, telefonkonyv-
re. Hasznilj seprinye-
let vagy faszéket arra,
hogy a sériilt végtagjait
eltold az dramforrastdl;
o anélkiil, hogy az 4ldozatot megérintenéd, csavarj
kotelet a 14bara vagy a karjara és hizd el az dramforrés ko6zelébdl;
e csak végs6 esetben nytlj a sérillt szaraz, laza ruhézatéhoz.

Ha az dramkort mar megszakitottad:

Ellendrizd az dldozat 1égzését, pulzusat. Az égési sebeket bdséges

vizzel hiitsd le. J6 1égz8, eszméletlen sériiltet stabil oldalfekvd testhely-
zetbe kell helyezni és azonnal hivni a mentéket.

Ha az 4ldozat sértetlennek latszik, akkor is pihennie kell. Tartsd

szemmel 4llapotit, é&s mutasd meg az orvosnak. Az dontsén a tovabbiak-

ban.

Mérgezések / hdztartasi mérgek

Ha a bérre keriiltek:

1. Mosd le a vegyszer maradékit a bérrdl bo
vizzel. Vigyazz, hogy ne folyjon végig az 6bli-
téviz se az dldozaton se rajtad.

2. Hivd ki a mentéket. Mondd meg nekik, hogy
milyen vegyszer keriilt a bérre.

Lenyelt mérgek esetén:

1. Ellendrizd, és ha kell, tedd 4tjarhat6va a 1égutat. Ha az 4ldozat esz-
méletlen, ellendrizd a légzését, pulzusit. Fektesd az 4dldozatot az
oldaléra.

2. Hivd ki a mentSket. Mondd meg, hogy milyen méregrél van sz6.
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Ha a beteg magénél van és a sz4jén levs égési sebek maré anyagt6l
szdrmaznak, itasd meg hideg vizzel vagy tejjel. Ne hénytass eszmé-
letlen beteget.

Drogmérgezés

1. Ellenérizd, és ha sziikséges, tedd szabadd4 a légutat. Ha az ildozat
nincs magénél, ellendrizd a 1égzését, pulzusit.

2. A kielégft6en 1égz6 mérgezettet fektesd stabil oldalfekvé testhelyzetbe.
Ne hénytasd!

3. Ertesitsd a ment6ket. Orizd meg a kihdnyt gyomortartalmat, az tires
dobozokat vagy a ,biicsilevelet”. Ezeket kiildd az aldozattal a kor-
hézba.

Alkoholmérgezés

1. Ellendrizd a mérgezett ingerekre adott reakciéit. Ovatosan rézd meg
a vallat, kidlts rd. Ha nem reagl, 1égzés és pulzus hidnyéaban, kezdd
el az ujraélesztést. Ha jol 1élegzik, fektesd stabil oldalfekvé helyzetbe.

2. Hivd ki a mentSket.

3. Takard be j6 melegen, és figyeld a légzését, pulzusét, amig a mentSk
meg nem érkeznek.
Mérgez6 novények

1. Ellen6rizd, és ha kell, tedd szabadd4 a légutat. Ha az 4ldozat eszmé-
letlen, ellendrizd a légzését, pulzusit. Ezek hiényéban, kezdd meg
az jraélesztést. J6 1égzés esetén fektesd stabil oldalfekvd helyzetbe.

2. Ne hénytasd! Hivd ki a ment6ket. Amig jonnek, figyeld az 4ldozat pul-
zusét, légzését,

3. Pr6béld azonosftani a névényt, illetve a névény részét, amelyet az
fldozat megevett, Orizd meg a novény darabjait vagy végy mintit a
hényadékbél és kiildd az 4ldozattal a kérhazba,

Allatharapdsok
Feliileti harap4s esetén:
1. Mosd meg a sebet alaposan szappannal, vizzel.
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2. ltasd fel a vizet steril gézzel, ragaszd le a sebet steril sebtapasszal
vagy gézzel.

3. Tanéicsos orvosnak is megmutatni.
Silyos sériilés esetén:

1. Csillapftsd a vérzést, nyomést gyakorolva a sebre és felemelve a
sériilt testrészt.

2. Helyezz steril vagy tiszta kotszert a sebre és alkalmazz fedd- illetve
nyomo6kotést.

3. Juttasd a sériiltet k6érhézba.

Veszettség

A veszettség az idegrendszer olyan siilyos megbetegedése, amely

végzetes lehet! A betegség a fert6zott dllatok nyalaval terjed. A veszett-
ség csak a harapast okoz6 allat megvizsgéldsaval dllapithat6 megkétséget
kizaréan. Ezért sziikséges megtalalni a sériilést okozé allatot és meggyo-
z6dni arrél, hogy részesiilt-e veszettség elleni véddoltasban. Ellenkez6
esetben, ha az 4llat ismeretlen, a sériilt embert kell véd6oltdsban része-
siteni és megfigyelés alatt tartani.

Rovarcsipések

1.
2.

3.

A birt ért csipések esetén:

Csipesszel tavolitsd el a fulldnkot, ha még a bdrben lenne.
Alkalmazz hideg borogatast, mert az enyhiti a fijdalmat, csékkenti
a duzzanatot.

Vannak személyek, akik allergidsak a méh, darazs, és 16darazs mér-
gére és igen gyorsan siilyos 4llapotba (anafilaxids sokkba) keriilhet-
nek. Allergids reakci6 elleni orvossigot kell beadni nekik és rogtén
kérhézba vinni.

A széjat ért csipés esetén:

Adj jeget a sériiltnek, hogy szopogassa, igy csokken a duzzanat. A
sz4jat vagy garatot ért csipéseket igen komolyan kell venni, mert a
nyélkahértya-duzzanat fulladast okozhat.

Ertesitsd a mentéket. Nyugtasd meg az 4ldozatot, amig a segitség
megérkezik.
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Kullancs

A kullancsok apré, p6khoz hasonlé rovarok. Fiives vagy fis helyen
taldlhat6k. Belekapaszkodnak a koriilottiik levd dllatokba (egér, madir,
mosémedve, kutya, 6z, 16) és emberekbe. A bérbe harapnak, hogy vért
szivjanak. Egy ki€hezett kullancs igen kicsi, harapasa nem féjdalmas. Ha
teleszivja magat vérrel, bors6nagysagiira duzzad és konnyen észrevehet6.
A legtdbb kullancscsipés méjust6l szeptemberig fordul el6, de gyakorlati-
lag nincs szezonja, f6ként azokban az orszagokban, ahol nem hideg a tél.
A virussal fertzott kullancsok betegséget terjeszthetnek, tehdt amilyen
hamar csak lehet, el kell tavolitani 6ket. A kullancsot eltdvolitds utdn
tegyik egy edénybe, és ha orvoshoz fordulunk, vigyiik magunkkal.
A kullancs eltdvolitdsa a bérbdl: Fogd meg a kullancs fejét finom csi-
pesszel, kézel a borhéz. Mozgasd a bér mentén, hogy a fejét inkabb
kibillentsd, mint kihiizd. A kullancs szdja igen szilirdan beékelédik a
bérbe; prébald a kullancsot nem elszakitani, nehogy a feje a bér alatt
maradjon.

Lyme-kér

Egy bizonyos kullancsfajta (Ixodes Dammimi) terjeszti ezt a koért.
Bérkiiitéssel kezdédik. A tiinetek hosszabb ideig lappanganak (nem
latszanak). A kor fokozatosan fziileti gyulladassa fajul.

Korai tiinetek: A betegek 60%-4n lassan terjed kiiités jelentkezik (Ery-
thema Migrans) napokkal vagy hetekkel a csipés utén. A kiiitések helye
nem feltétleniil azonos a csipés helyével. A kiiitések lehetnek kéralakiiak,
hosszikasak, kicsik, nagyok, érintésre melegek, és széliik voros gytri-
szeru. Vilagos bérieknél alaposabb vizsgélatra van sziikség, nehogy 21iz6-
dasnak nézziik. A kiiités néhany hétig terjed, majd lassan elhalvinyul.

Tengeri lények okozta sérillések
Medizdk, tengeri csaldnok,

csillagok és bizonyos halfajtak

okozhatjak.

1. Onts alkoholt, akdrmilyen al-
koholtartalmii italt vagy hdz-
tartasi ecetet a sériilésre, hogy
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a még fel nem fakadt csalansejteket artalmatlanna tedd.

Kend be a sebet egy olyan krémmel, amely egyenld ardnyban vizbdl
és natrium-bikarbonétbol (szédabikarbona) késziilt.

Sz6rj szaraz port a sériilés kornyékére, hogy a még ott taldlhaté csa-
lansejtek Osszeragadjanak. HintGpor is megfelel.

Ha a sériilések salyosak vagy allergids tiinetek jelentkeznek, értesitsd

a mentdket. Ha a sériiltnek légszomja, nehéz légzése van, cselekedj az
anafilaxiis sokknal leirtak szerint (1asd: Rovarcsipések, 217. oldal).

A tengerben szerzett szurt és vagott sebek kezelése

1. Tedd a sérilt részt legalabb 30 percig olyan
meleg vizbe, amilyent a sériilt még képes
elviselni. Ahogy hiil, pétold a forré vizet, vi-
gydzva, nehogy égési sériilést is okozz.
2. Juttasd a sériiltet korhazba, ahol a sebet szak-
szerlen ellatjak.
Kigyomarasok
1. Fektesd le a sériiltet. Mondd, hogy maradjon nyugodtan és ne mo-
zogjon. A méreg lassabban terjed a nyugalomban 1évo emberben.
2. Mosd meg a sebet gondosan szappannal €s vizzel, ha erre lehet6ség
van.
3. Tamaszd meg és rogzitsd a sériilt testrészt. Hivd a mentéket. Ha

lehet, a megolt kigyot is kiildd a sériilttel, vagy jegyezd fel a kigyo
tulajdonséagait, hogy a szakember azonositani tudja és a megfeleld
ellenmérget adja be.

Ne haszndlj érleszoritét. Ne vagy késsel a sebbe. Ne
szivd ki a mérget! Ezek az elsésegélynyijté fogasok ma
mar nem érvényesek!




220 Testvérkeresd lednycserkész

Mentési testhelyzet
Minden jél 1égz6, de eszméletlen dldozatot stabil oldalfekvé (men-
tési) testhelyzetbe kell hozni. Ez a testhelyzet megakadélyozza, hogy a
nyelv elzérja a 1égutat s lehetGvé teszi, hogy a folyadékok elhagyjék a
szdjat és hanyaskor csokkenti a gyomortartalom belégzésének veszélyét.
1. Az eszméletlen dldozat mellé térdelve, a fej hitrahajtisaval és 4l14-
nak megemelésével nyisd meg a 1égutat. Egyenesitsd ki alsé végtag-
jait. A hozzad kozelebb esé fels6 végtagjat helyezd a testre meréle-
gesen kifelé. A konydkiziilet behajlitva, a tenyér felfelé tekintsen.

2. A misik fels6 végtagot fektesd keresztbe a mellkason, és tartsd az
dldozat kifelé forditott tenyerét az arca mellett.

3. Miésik kezeddel fogd meg a sériilt tdvolabbi combjat, és hiizd fel a
térdét. Talpa maradjon a f6ldén.

4. Kézfejét az arcdnak nyomva, hizd az dldozat combjit magad felé,
hogy az oldalra forditis megtorténjen. Comboddal fékezd a testét,
nehogy az eszméletlen tilforduljon.

5. Hajlitsd hétra a sériilt fejét, hogy biztositsd a 1égut atjadrhatésagat.
Igazitsd kézfejét az arca ala, ugy, hogy a feje ebben a hatrahajtott
helyzetben maradjon.

KS;;SK
vehqjlibva

6. Igazitsd a feliil 1évé alsé végtagot tigy, hogy mind a csipé6iziiletnél,
mind a térdnél derékszogben behajlitva legyen.

7. Hivd a mentéket. Folyamatosan ellendrizd a 1€gzést és pulzust, amig
a ment6k meg nem érkeznek.
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MENTODOBOZ

Elsésegélykészletedet alland6an készenlétben kell tartanod, hogy
semmi ne hidnyozzon bel6le. Olyan helyen legyen, ahol kénnyen elér-
heted. Kirandul4sra és tdborba mindig vidd magaddal!

A mentSdoboz alapveté anyagai:

1 ollé

10 ontapad6 sebtapasz

3 kozepes méreti steril kotszer

1 nagyméreti steril kotszer

1 steril szempdarna

2 haromszogleti kotoz6kendd

2 krepp kotozétekercs

6 biztosit6ti _

eldobhaté gumi vagy mianyag kesztyd

vatta és sebtisztit6 lapok e

kis liveg fert6tlenité

égést enyhité kendes

fert6tlenits kendes
Hasznos kiegészitések tdborozds vagy kirdndulés esetére:

Zsebldmpa / gyertya és gyufa

Sip

Takarék

Sinkészitésre alkalmas merev targy

Jegyzetfiizet és ceruza

Mos6szappan

FOZES A SZABADBAN

" A szabadban azért més a f6zés, mint a konyh4ban, mert mésok a
koriilmények, amelyek kozott az ételt elkészitjiik. A legfontosabb, hogy
minden sziikséges dolog a helyszinen legyen. Csomagolésnél ketten is
nézzétek 4t, ott van-¢ minden kellék a f6zéshez és minden nyersanyag az
ételhez.



222 Testvérkeres6 lednycserkész

Att6l fiiggéen, hogy rovid id6re, egyszeri f6zésre (kirdndulés, portya)
vagy hosszabb iddre, rendszeres tobbszori f6zésre (tdbor) késziiltok,
egyszer(ibb vagy jobban felszerelt tlizhelyet és konyhat épitsetek maga-
toknak. Mindkét esetben j6l valasszatok meg a helyet. A tiizhely koriil,
ugyes elrendezésben, kozel legyen a fa a tiiz taplalsihoz, egy deszka
vagy asztal az étel el6készitéséhez, egy alkalmas hely a tiszta és a moso-
gat6 vizzel teli edényeknek, egy szemétgyiijtG miianyag zacské vagy gédor
és végiil az étkezéshez alkalmas hely.

Legyen az 6rsnek egy ,.konyha-
lad4ja” amiben mir megvan az
alapvetd felszerelés:

e 20ldség- és hisvagd kések,
krumplipucolék, vigédeszka

* 1 nagy doboz gyufa

* serpenyé / bogracs / fazék / 14bas

* fakanalak / siit6lapat / merdkanal / szlir6kanal

* héall6 edényfogé kesztyd vagy rongy

» folyékony mosogatészappan / torléruhdk

A szabadban lehet edényben (labas, fazék, bogracs, serpenyé), nyr-
son és alufélidban siitni-fézni-parolni.

Amikor a szabadban f6zt6k, Gvatosan dolgozzatok a tiz kériil. Ve-
gyétek at a tizbiztonsag szabdlyait koz6sen. A munkat osszatok ki:

Ki gyjti a fat, ki épiti és taplélja a tiizet?

Ki keni be szappannal a f6z6edények aljat, oldal4t?

Ki dolgozik a hiissal, z6ldséggel?

Ki vigyz a tisztasdgra f6zés kozben, és utdna ki hozza rendbe a konyh4t?
Ki télal?

Amikor a munkat elkezditek, rakjatok ki minden nyersanyagot. A
vagodeszkat a foldre tegyétek (ha nincs asztal), és Ggy vagjatok rajta.
Forré edényt csak h64llé ronggyal fogjatok meg, és vigyazzatok arra,
hogy a rongy szélét ne érje a ling. Munka kézben is igyekezzetek mindig
rendet €s tisztasagot tartani. Ahogy valaki egy munkat elvégzett, mossa
le a kést, talat, amivel dolgozott, és rakja a helyére.

Ha egyszerii a tizhely, f6zzetek egyszeri egytalételt.

Fazékban, bogrdcsban lehet paprikéskrumplit, porkéltet, gulyasle-
vest, paprikascsirkét, lecsét késziteni.
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Paprikdskrumpli: Kevés olajban pirits apréra vagott hagymat, dobd
rd és jol forgasd bele a hagymds olajba a meghdmozott, kis kockakra
végott krumplit, vagj bele 1-2 nid fiist6lt kolbészt, sézd meg elGszor
kevés séval és sz0rj a tetejére kevés pirospaprikat. Annyi vizzel 6ntsd fel,
ami éppen ellepi. (Ha a kolbasz filiszeres, mar csak nagyon kevés paprika
€s 56 kell az ételbe! A szakics késtolja meg miel6tt elséznd!) Addig f6zd,
amig a krumpli megpuhul. Fejenként 1 nagy vagy 2 kisebb krumplit lehet
szamitani.

Alufélidban a parazson siitiink, parolunk.

Krumpli: A krumplit vékony szeletekre vigd, add hozza a felvdgott
hagymat, s6zd meg, kis pirospaprikat szérj ra és 2—4 késhegynyi marga-
rint. Mindezt szépen csomagold be vastagabb fajta aluminium papirba és
tedd a par4zsra. Ha a parézs j6 forr6, 20-25 perc miilva kész a krumpli.
Fejenként 2-3 krumplit szamits.

Csirke: A felvagott, megfiiszerezett csirkedarabokat csomagold az
alufélidba és tedd a parézsra. A csirke koriilbeliil 45 perc alatt siil meg,
de mieldtt levennéd, egyet vagj it és nézd meg, hogy a his csontig &4t
van-e siilve. Fejenként 1-2 darabot szamits.

Gyimolcs: Almét, bandnt vagy Gszibarackot darabolj fel, fahéjas
cukorral és mazsolaval sz6rd meg és kis margarindarabkikat vigj mégra.
Csomagold be az alufélidba és koriilbeliil 20-30 percig siisd.

Nyérson is parazs folott siitiink.

Vékony darabokra vagott, hirtelen kisiitésre alkalmas marhahist,
vékonyra szeletelt siitnival6 kolbaszt, hagymat, z6ldpaprikét, paradicso-
mot, vékony darabka fiistélt szalonnat felvaltva hizz nyarsra és lassan
forgatva siisd.

Vegyeszoéldséget, gombat, hagymét, paprikat, paradicsomot felvaltva
izz nyarsra és lassan forgatva siisd meg.

A szabadban a legjobb salata a friss zoldsalata, paradicsomsaldta,
zOldségsaldta és legjobb utéétel a friss gylimolcs. A zoldségsaldtahoz elég
néhény karika hagyma, egy kis ecet, olaj, s6, cukor, esetleg egy kis szé-
ritott fokhagymapor. A gylimélcssaldtdhoz pedig finom a cukorral éde-
sitett citromos l€.

Az étkezés befejeztével, amit lehet, égessetek el a szemétb6l. A
tobbit assatok el. Végiil oltsatok ki a tiizet vizzel, majd folddel takarjatok
be a helyét. Az edényt tisztdra mosva tegyétek vissza a konyhalddéaba.
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CSILLAGKEPEK

Tiszta estéken mér bizonyéra ti is sokszor elnéztétek a sziporkdzé
csillagokkal teli eget. S6tétben évezredek 6ta a csillagok segitik az embe-
reket a tdjékozédasban, és az emberek évezredek 6ta tanulmanyozzik ezt
a csodilatos és hatalmas tévoli vilagot.

Eldszir szabad szemmel, majd egyre tokéletesebb tavesovekkel, te-
leszképokkal, mérémiszerekkel és manapsag mér lirrakétdkkal, irszon-
dékkal, tirdlloméasokkal kutatjak a csillagiszok az ég titkait, és egyre t6b-
bet ismeriink meg beldliik.

Csillagoknak nevezziik azokat az égitesteket, amelyeknek sajat fé-
nyiik van. Tobb trilli6 kilométerre vannak t6liink, még a legkozelebbiek
is. Tobb csillag egyiitt a csillagkép, a konstellacié. Ezeknek az emberek
neveket adtak. Sok esetben valami istenség nevét kapték, de legtobbszor
a forméjuk utdn keresztelték el Gket.

Mivel a Fold forog, nem mindig ugyanazokat a csillagokat latjuk. A
Fold kétféleképpen forog:

1. A nap koériil - ezért vannak az évszakok.

2. A sajét tengelye koriil - ezért vannak a nappalok és az éjjelek.
Tehét az, hogy melyik csillagképet latjuk az égen, att6l fiigg, hogy milyen
évszakban vagyunk, hdny 6ra van és hol vagyunk; az északi vagy a déli
féltekén és annak hanyadik szélességi fokdn?

Az északi féltekén, télen, nyéron, minden este 14thaté az Eszaki Sark-
csillag és a koriilétte 1évé csillagkép: Kis és Nagy Goncolszekér, Sarkény,
Cepheus (Részegember), mivel ezek az északi tengely koriil vannak.

A déli féltekén lakok viszont sohasem lthatjik az Eszaki Sarkcsillagot.
Ok a Délkeresztjét, Centauruszt litjak és abb6l kisz4mitjak, hogy hol van az
égbolt déli sarka, mivel ez l4that6 a déli tengely koriil.

A nappalok és éjjelek igy érthet6k. Amikor példaul

Vancouverben hajnali 3 6ra van,
Gronland-, Buenos Aires-, S3o Pauléban méir reggeli 9 6ra,
Londonban déli 12 6ra,
Budapesten délutan 1 Ora,
Moszkvéiban délutin 3 6ra,
Japénban, Ausztrélidban este 9 6ra,

Uj Zélandban &jfél 12 6ra van.



Pax Ting préba 225
¢ REGGEL

/
12 DEL
LONDON \

! <
GESTE “

A t6bbi csillagok is forognak az északi és déli sark kériil, de olyan
tavolsdgban vannak téliink, hogy elforognak a latéhatarunkrol. fgy vilto-
zik az égnek a tobbi része, esténként, évszakonként.

A csillagképeket alkot6 csillagokat dllécsillagoknak nevezik, mert
ezek évrél-évre, egymashoz képest ugyanabban a helyzetben jelennek
meg az égbolton.

Ha figyelemmel kisérjiik az eget hosszabb idén at, észrevessziik,
hogy néhany fényes égitest elmozdul a helyérél. Ezek a bolygék. A boly-
g0k a napt6l kapjédk a fényiiket és a Foldiinkhéz hasonléan a nap kériil
keringenek. Legfényesebb koztiik a Vénusz, az Esthajnalcsillag, amit
minden orszagbdl lehet l4tni, csak mds és més id6ben. A Mars bolygénak
vordses fénye van, ezért Vérszemiinek is hivjdk.
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Az egyenlité menti csillagképek
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Az egyenlité menti csillagképek

Ezekben a hénapokban ezek a csillagképek uralkodnak, vagyis éjfél-
tajban jol lathatok. Ezért, ha valaki péld4ul éprilisban sziiletik, azt mond-
jék, hogy a kos csillagképének havaban sziiletett.

A csillagképeknek azt a csoportjat, amelyik a Raktérits és a Baktéri-
t6 (tropics) kozott fekszik, az emberek mér legrégibb id6k ota ismerik és
Zodidkusnak vagyis Allatovi csillagképeknek nevezik. Mindkét féltekén l4t-
hatok. Neviik: Kos, Bika, Ikrek, Rik, Oroszlan, Sziiz, Mérleg, Skorpid,
Nyilas, Bak, Vizont§, Halak. Minden Zodidkusnak megvan a hénapja (pl.
januér a VizontS hava).

Mit latsz a csillagos égbdl otthon az ablakodb6l? Udvaredr6l? A hézad
tetejérdl? Meséld el Srsddnek.

TAJEKOZODAS EJJEL

Ha tudod, hogy hol ment le a nap, igen egyszerd a tdjékozédéas. A nap
minden orszdgban nyugaton megy le, akar az északi, akdr a déli féltekén.
Tehat el6 a versikével, amelyet az Emese prébaban tanultal:

»Eléttem van észak, Balra a nap nyugszik,
Hatam mogott dél, Jobbra pedig kél.”

Ha azonban mir leszéllt az este és teljes sotétben kell tdjékoz6dnod,
a csillagok segitenek. Az I. Leinycserkészkényv 125. oldalan megtalélod,
hogy hogyan.
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EJJELI SETA VAGY CSILLAGTABORTUZ

A csillagtabortiizon elmondhatjatok egymasnak a csillagokkal kap-
csolatos regéket, mondakat. Osszatok ki egymas kozott:

Tejut — Hadak dtja

Attila haldla utdn szétesett roppant birodalma. Fiai véres csatédkban elhullot-
tak. Csak egy maradt koztiik életben, a legkisebb, a legkedvesebb: Csaba vezér.

Csaba vezér osszegyljtotte a megmaradt hunokat és azt mondta nekik:

— Messze, messze, ahol a nap tdmad, Szittyaorszag foldjén élnek a mi jo
rokonaink, magyar testvéreink. Ha akarjatok, elvezetlek oda s egyiitt joviink
vissza, Ujra elfoglalni Attila apdnk orszagat.

Fel is kerekedtek, elindultak és Erdély havas hegyeinél megédlltak.

Itt Csaba megfelezte a hun csapatot:

— Egyik fele velem jon Szittyaorszagba, hirt vinni a testvéreknek; a masik
fele itt marad e magas bércek kozott és visszavar bennuinket.

Azokat, akik ott maradtak, megtanitotta kébdl, fabol hdzat épiteni a sdtor
helyett s azt mondta nekik:

Meddig a tiiz hideg nem lesz,

Meddig a folyd le nem foly,

Meddig a télre tavasz deriil,

Meddig éghdl jon az dldas,

Addig jo népem itt székelj!

Es lett e nép neve székely.
S hogy nagyobb kedviik legyen
a sok idegen és ellenség kozt itt
maradni, megigérte nekik Csa-
ba, hogy haddval tistént vissza-
fordul segitségitkre, ha azt
Gzenik, hogy bajban vannak.

- Uzenhettek tizzel, vizzel, hirmondétok lehet a levegé vagy akdr maga
foldanyank is.

Alig lovagoltak el Csabdék egynapi jaréfoldre, rettenté szél zdagatta korilot-
tik az erdét, hozta az tizenetel a levegd:

- Vissza Csaba, vissza! Bajban van a székely!

Rogton visszafordultak a hunok s mind levdgtik az ellenséget, amely meg-
tamadta a székelyeket.,

Aztan Gjra megindultak Szittyaorszdg felé. Mentek egy jé darabon, hat
egyszerre csak megdradt folyo dllta az atjukat: viz hozta az Uzenetet:

~ Vissza Csaba, vissza! Bajban van a székely!

Harmadszor mar heted-hét orszdgon tdl jartak, mikor jeges forgeteg zudult
rajuk rettenetes égzengéssel, villamldssal. Az égi tiz hozott Uzenetet. Visszafor-
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dultak, megint megmentették székely véreiket, és aztsn mar akadaly nélkil
elérkeztek Szittyaorszagba.

A magyarok nagy szeretettel fogadtsk a hun testvéreket. Megosztottak velitk
sdtraikat, kenyeriiket, meghallgattdk hirmondasukat Attila orokérdl, de aztan ezt
mondtdk nekik:

- Most még gyengék vagyunk arra, hogy 4tvegyiink ekkora orokséget. Soka-
sodnunk kell még arra. Maradjatok nélunk addig, aztdn majd egyiitt indulunk!

Csaba kirélyfi és népe le is telepedett a magyarok kézott. Szépen meg is
oregedtek, szemuket is lehunytdk 6rok dlomra, s a magyarok eltemették Gket
szép zold halmok al4, lovastul, kardostul.

Ott aludtak aztdn sz4z meg sz4z esztendeig haboritatlanul. Akkor egyszer-
csak megint ellenség fogta koriil a székely népet Erdélyben, de ez még hatalma-
sabb volt, mint azel6tt. Egy 4116 hétig harcolt a székely de hiaba. Sok volt az
ellenség.

S6tét éjszakan utolsé csatdjukat vivtak. Reszketett, dobogott ldbuk alatt a
féld a nagy viaskodasban, s a székelyek dregjei igy sGhajtottak:

~ Hej, Csaba apank, most mér te sem segitesz meg benniinket!

Es a fold elvitte iizenetiiket a halott hunoknak a z6ld halmok al4.

Ebben a pillanatban Erdélyorszag felett nagy csérgés-csattogds tdmadt az
égboltozaton. Zabla csirgott, kard csattogott. A halott kirslyfi, Csaba vezér és
ragyogé lovasai tiintek fel az égen a csillagok kozott!

- Ne hagyd magad, székely! Itt vannak testvéreitek!

Es a székelyek uj erdre kaptak.

Az ellenséget pedig megvette a rémiilet. Eldobtak fegyvereiket és futottak
ész nélkil. Ki tudna csatazni az egek orszdgutjan robogva érkezé lelkekkel?

A székely nép megint megmenekiilt, Csaba kirdlyfi és vitézei pedig vissza-
tértek a zold halmok al4, azon az dton, ahonnan jottek. A fényes fehér ut azon-
ban, amit paripdik patkéi kitapostak, megmaradt az égen s még ma is ott vilagit.
A Tejut az, amit azéta a magyar ember Hadak Gtjdnak nevez.

Miért Goncolszekér a Goncolszekér?

Goncol egy csodatevd téltos volt. Egyszer eltért a szekere ridja, de
senki sem segitett neki. Ezért Goncol haragosan a lovak kézé csapott és
szekerén felperdiilt az égbe. Az6ta jar a Sarkcsillag kériil elgorbiilt ridu
szekerén.

Sarkcsillag
Az Gsmagyar nép képzeletében az égbolt egy hatalmas satort képez
s a csillagok apré lyukak a boritas palastjan. A simén a sitortarté radon
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felmaszva a kiirt6nyildson 4t jut a , Fels6bb vildgokba”. Az égen ez a
nyilds — a vildg kozepe — a Sarkcsillagnél van. Ezért , Firécsillag”-nak is
hivjak.

Nagykutya csillagképben a Santa Kata

Sénta Kata azért sénta, mert belelépett a Kaszés (Orion csillagkép)
ott felejtett éles szerszdmaba, és most bicegve viszi az ebédhordé edényt
az arat6k utan.

Ismerkedjetek meg a csillagok, csillagképek népi neveivel és forma-
javal. Ezt egy tdbortiizi szim keretében is meg lehet csindlni: Péld4ul a
Pleiades népi neve a Fiastyik. Par lany egy tydiknak és tobb csibének
6ltozik fel, és ugy jonnek be és édllnak fel, @
ahogy az égen a Fiastyikot alkot6 csillagok. N

A 12 4llatévi csillagképet is fel lehet sorjdban (januar, februdr, mar-
cius és igy tovabb) dllitani fel6ltézo6tt vagy nagy rajzokat tarté lanyokkal.

Ilyen népi neveik vannak a csillagoknak:

Nagy Goncol, Goncolszekér (Nagy Medve): Kincs6, Krisztus urunk
szekere, Szent Péter szekere, Szent L4szl6 szekere, 111és szekere, Béres-
szekér, Ejszaka 6réja (mert a pasztorok a Goncolszekér rudjénak 4ll4sa-
bél pontosan meg tudtdk mondani az idét). /j

Sarkesillag: Firécsillag, Baba motollja. f\"“"&

Tejat: Orszag utja, Hadak utja, Zarandokok itja,
Lelkek utja, Tiindérek tanca.

Nagykutya: Sénta Kata, Ebédhordé csillag.

Orion: Kaszis, Pasztorbot.

Cepheus: Részegember.

Bootes: Okorhajcsar.

Corona Borealis: Pasztortiz, Tabortiiz, Mdria kertje, Rézsaskert.

Berenice haja: Tatardilas.

A tébortizi szimok kozott olyan népdalokat énekeljetek, amelyek
az estérdl vagy az éjjeli hangulatrdl szélnak:

Gsillagok, csillagok szépen ragyogjatok...
Mecgyen mar a hajnalcsillag lefelé...

J
Ablakomba, ablakomba bésiitott a holdvilag... "\lp
Este van mir csillag van az égen ... W e

w ®
»
¥y
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Feljott mér az esthajnal csillag ...
Hol jartal az éjjel, cinege madar ...
Este van mar 8 6ra ...
Virdgéknil ég a vildg ...
Két fa kozé, két fa kozé ...
Kimegyek a doberdéi harctérre ...
Aztan hagyjatok a tiizet elhamvadni, s amikor mar megszokta sze-
metek a s6tétet, hirtelenjében jol 1athatd lesz az éjszakai csillagos égbolt.
Ekkor kezdhettek a csillagok felfedezésébe. A tisztason, tiiz és elemlam-
pa fénye nélkiil, holdtalan éjszakaban, tévol a varosi vilagitastél j61 fogja-
tok latni a csillagokat, csillagképeket.
Ha torténetesen augusztus hénap van, mondjuk este 10:00 6ra és a
40. szélességi fok koriil vagytok (San Francisco, Chicago, Cleveland,
Buffalo, Fillmore, New York, Madrid, Napoly), felnézve a csillagos égre
eldszor is keressétek meg a Nagy Goncolszekeret, vagyis Nagy Medvét.
Ennek a két hatsé kerekét, amelyet ,,mutaté csillagok”-nak is hivnak,
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osszekotitek egy vonallal, azt a vonalat tovabbhizva, 5-sz6r annyi tévol-
sagra egy egyedilallo, kozepes fényességi csillaghoz értek: ez az Eszaki
Sarkcsillag. Ugyanez az Eszaki Sarkcsillag az els6 csillaga a Kis Goncdl-
szekér radjanak, amit Kis Medvének is neveznek.

A két Goncolszekér (vagy Medve) kozott tekeredik a Sarkany. Most
a ,mutato csillagok” irdnyaban menjetek tovabb. Elhagyva az Fszaki
Sarkesillagot, rogton utana, a Cepheus csillagképhez értek. Mellette egy
nagy ,,W”-t lattok, ez a Kassziopea. Térjetek vissza a Nagy Goncolhoz.
Ha a megtort szekérrid ivét meghosszabbitjatok elére, egy fényes csillag-
hoz értek: ez az Arkturusz, a Bootes, vagyis az Okérhajto féesillaga. Tole
balra taldltok egy ,,C” alaku csillagképet. Ez a Korona, vagy Pasztortiiz.
A cserkészek kozott a Tabort(iz név terjedt el. A félkorben egymas mel-
lett iildogéld csillagok a pasztorok, vagyis a cserkészek a hamvado tiz
koriil. Ilyenkor majdnem egyenesen folottetek van a Lant avagy Lira
csillagkép, fécsillaga a Vega, ami az északi nyari égbolt legfényesebb
csillaga.

col
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Venezueldban (10. szélességi fokon) és Eur6paban a 45-60. szélességi
fokon €16 cserkésztestvéreink mds idopontban éppen ugyanezt 14tjak. A
déli féitekén Brazilidban (23. szélességi fokon), Argentindban (35. széles-
ségi fokon) és Ausztraliiban (32-38. szélességi fokon) mds évszak van és
foléttiik a csillagok egész mdsok. Ok a Goncdl szekerét nem l4tjak, he-
lyette a Délkeresztjét, €s abb6l ki tudjdk szdmitani, hogy hol van az ég-
bolt déli sarka. (Ldsd az I. Leanycserkészkonyv 125. oldalat.) A déli
égbolton t6bb csillag sziporkézik, mint az északin, és a Tejiit is szélesebb
itt. A déli égbolt legfényesebb csillaga a Sziriusz, a Nagy Kutya csillagkép
leghatalmasabb csillaga.

Ha a holdat is meg akarjéatok vizsgélni, valasszatok olyan estét, ami-
kor fél- vagy hdromnegyed hold van, és akkor tavcsé segitségével még a
tavakat, kratereket is latni fogjitok a holdon.

A csillagképek megkeresésére egy €jjeli Grsi séta is nagyon alkalmas
a taborban.

YL Y N T XY ORIy
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TERMESZETMEGFIGYELES

Készitsetek egy természetmegfigyelési naplét ilyen cimmel: ,Fel-
jegyzéseim a természetrdl”.

Besz€ljétek meg az Orsben. Mindenki vehetne magénak egy kis
fiizetet és valahogy igy oszthatna be:

Januar - feljegyzések

Megfigyeléseim (bokrokrdl, fikrél, viragokr6l, pafranyrél, fiirél, ha-
lakrél, bogarakrdl, madarakrdl, dllatokrdl)

Kirdnduldsaim (4llatkertbe, botanikus kertbe, a viros parkjiba,
természetrajzi miizeumba, akviriumba, terrariumba)

Mi kezdédik? Minek van vége? (bokrok-fak-virdgok-péfranyok—fii-
vek-halak-bogarak-madarak—-illatok életében, dllatkertben, botanikus
kertben, a varos parkjaban, a természetrajzi mizeumban)

Terveim (kertészkedés, madaretet6 készitése, dllatvédelem, fényké-
pezés: hol, mit.)
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Februér - feljegyzések (ugyanaz, mint fent).
Mircius - feljegyzések, és igy tovabb, decemberig.

Ev kozben gyakran vigyétek el az Orsi Osszejovetelre a fiizetet, és
mindenki olvassa fel vagy mutassa be, hogy 6 hogy csindlja. Egymastél j6
otleteket kaphattok.

A Feljegyzések rovatba leirhatjétok a sajét utcatokban az egyik bokornak
vagy fanak egész évi fejlodését. A lakdsotokban, vazékban €16 névények
hény hénaponként hajtanak dj levelet? Mi torténik, ha hetenként csak
egyszer ont6z6d meg ezeket? Mi torténik, ha minden nap megéntdz6d Sket?
Mi trténik, ha az ablakban vannak és minden héten egy fél fordulattal
elforditod a vazat? Mi torténik, ha egy sotét helyre teszed 6ket? Hol latsz
hangyékat? Azok mit csinalnak? Méheket? Es ehhez hasonl6 feljegyzéseket.

A Mi kezd6dik, minek van vége rovatba befrhatod, hogy melyik virag
mikor nyflik, mennyi ideig é1? Melyik névény viragzik legkdzelebb? Mikor
melyik gyiimélcs érik? Mikor széllnak el a vindormadarak? Mikor jénnek
vissza? Mikor érik meg a biza? Mikor aratnak?

Milyen fakat latsz magad koril? Mérsékelt égévon példaul ezeket:

magyarul németiil | angolul franciul | spanyolul | portugilul

bilkk Buche beech hétre haya faia

diofa Nussbaum | walnut noyer nogal nogueira

feny6 Fichte pine sapin pino pinheiro

lucfenyé Tanne spruce sapin blanc | picea araucaria

vorosfenyé | Kiefer larch méléze alerce pinho de Parani

hérs Linde linden tilleul tilo tilo

juhar Ahorn maple érable arce bordo

szil Ulme elm orme olmo olmo, ulmeiro

olgy Eiche oak chéne roble carvalho

vadgesztenye | Ross- chestnut chitaigner | castafio castanheiro
kastanie marronier | silvestre | silvestre
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juharfak

« szlrke

égerfa
fekete « voros bukk 4, >
égerfa - fehér bikk - vadgesztenyefa

Csindlhatnal ,,Fa leltart” is magadnak. (Nézd meg a rajzokat!)
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Aztan még milyen kisebb névényeket, bokrokat, virdgokat, bogara-
kat, madarakat, halakat, kis allatokat latsz?
/
Gabona fajtak

Konyhakerti és takarméanynovények
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A Baden-Powell prébaban, a ,Természetmegfigyelés” és , Lako-
helyed novényei” cimi fejezetekben lathatsz egy-két fat lerajzolva.
Fiizetedben kibévithetnéd azt a sorozatot még mas fiakkal, bokrokkal,
viragokkal.

Bogarak mindenhol élnek. Még a lakdsodban is taldlkozhatsz velik.
A lepkéket, pillangékat biztosan sokszor megcesodaltad. Ne fogd meg
6ket. Nem cserkészlanyhoz mélté dolog gombostiivel atszirni szegényké-
ket! A lepkéket csak jol figyeld meg és rajzold le. Ha valamit meg akarsz
fogni, az inkédbb valami kartékony rovar legyen. Vagy inkdbb présel;j le
szines faleveleket, virdgokat fiizetedbe.

Csinalhatsz egy kiilon fejezetet példaul arrél, hogy

* Mit esznek az emberek?

* Mit esznek az éllatok?

* Mit hasznalnak fel az épitkezéseknél?

* Mibdl Iehet 6ltozkodni? Vagyis egy Gazdasigi novények cimii
fejezetet. .

Fényképet is készithetsz a megfigyelt dolgokrol.

A fiizetekbdl rendezzen kidllitast az 6rs az év végén.

Amikor mar van egy kis természet-megfigyeld gyakorlatotok, az 6rs
kozosen készitsen egy természet-fiizetet. Ebbe mindannyian frjatok.
Rajzoljatok bele a megfigyelt, tanulmanyozott novényeket, fakat,
viragokat. Irjitok ald neviiket, virdgzasi idejiiket. Préseljétek le a
leveleket, virdgokat és ragasszatok a fiizetbe.
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Erdekes megfigyelések. Adatok a Fold legoregebb fairdl:
Eletkor A torzs
(év) | Milyen fa (név) Hol él (hely) keriilete (m)
450 | Borostyan Gignac - Franciaorszag 1,8
500 | Tolgy Newland - Anglia 13
500 | Hars Staffelstein — Németorszég 17
1000 | Szilfa Schimsheim - Németorszag 12,5
1000 | Platdn Bojok Dere - Torokorszag 47
2000 | Nemes gesztenye Etna - Olaszorszag 20
3000 | Tiszafenyd Brabum - Anglia 18
(Taxus baccata)
4000 | Mamutfa (Sequoia) | Mariposa - CA, USA 35
5000 | Majomkenyérfa Tanganyika - Afrika 47
6000 [ Mocsari ciprus Santa Maria e] Tule - Mexiké 31

Az ember és egves allatok sebessége:

Kerti csiga 0,04 km/h

Tekndsbéka Q23 ™

Lajhar 0,25~

Ember (jarva) §oom

Sziirke balna 10

Tyik 15 ® £
Hézi disznd 18 * AN
Pipos bélna 18 = qw
Pok 19 szarvasmear ha
Madkus 19 "

Delfin (normaélisan dszva) 25 "

Capa 35 "

Ember (100 m rekord) 36

Pingvin (viz alatt) 40 7

Orrszarva (tdmadva) 40 "

Elefant (menekiilve) 50 L

Hazi macska 50 "

Medve (grizzly) 50 ¥

Zsiraf 50 "

Oszvér 55 it

Hézi nyul a5 "

Siraly 60 7
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Vadkacsa

Szamdr

Hiéna

Agir

Kojot (prérikutya)

Javorszarvas

Vadaiszkutya

L6 (rovid tavon)

Kolibri madar

Gazella

Oroszlan

Delfin (menckiilve)

Antilop

Leopird

Kirilysas (zuhané
repiilésben)

Testvérkeresé lednycserkész

60  km/h
65 h
65 2
65
70 #
70 b
75
75
80
80
80 "
80 4
100
110
200 ?

drids 1< engquru

Milyen érdekesség tiint fel ebbdl neked? Példaul az, hogy a delfin
rendesen uszva 25 km/6rankénti sebességgel tiszik, de amikor menekiilnie

kell, 80 km/drankénti sebességre is felgyorsul!
Ne nézzetek a kényvbe és probaljitok ki-
taldlni, hogy melyik allat milyen gyors.

Egyes allatok stlya:

Kolibri 2-5g
Denever 4-30 g
Kis ¢nekes

madarak 20¢g
Feeske 49 g
Horesog 150 g
Mokus 400 g
Patkiny 400 g
Tengeri malac 800 g
Tiskésdiszno | kg
Mezei nyul 8 kg
Pelikin 9 kg
Réka 9 kg
Oz 30 kg
Ponty 35 kg

Farkas
Csimpinz
Leopird
Kenguru
Hiéna
Delfin
Jaguar
Orangutin
Foka

Bak
Szarvas
Oroszlin
Hazi diszné
Zcbra
Tigris

40
50
60
70
70
75
100
100
120
150
200
200
250
250
250

kg
kg

Gorilla 250 kg
Barnamedve 350 kg
Dromedar 400 kg
Javorszarvas 600 kg
Jegesmedve 600 kg
Hizi

szarvasmarha 700 kg
Zsiraf 750 kg
Antilop 1 tonna
Vizild 3 tonna
Elefint 4 tonna
Torpebalna 10 tonna
Paposbédlna 45 tonna
Kékbilna 130 tonna



Aindd
sp u\C.-z w -UEBD\H

(1Zsa NAuua (eleysovw ‘elpAiny qqazoyaudaf v uea youry ekns
e st oyeuur Sow yojoliow ‘uoyno Yoyedn Afea yoyekiny uea e
*1501B81I[UOSBYDZSSO UIAI [9SS1Q Z' ZSSIB[

‘uuRyol pn [9839ss2qas ASeu uakjIw SIZHwW 2
soAmns uakiu doniue ze £5oy ‘ze [MEP[RJ (PaYU [04qD [2f UM TN

6£C eqoxd Fui] xed



240 Testvérkeress leanycserkész

EGYEDULLET AZ ERDOBEN

Barétkozzél a természettel. Toltsél el két 6rat egyediil az erdSben.
Prébald minél jobban megfigyelni ezt a vildgot: nézzél j61 koriil. Miket
latsz?

Itt egy €rdekes fa van. Ott felrepiilt egy madar. Megismernéd milyen

madér? Lébaidnél egy hangyaboly. Ott messzebb, mintha egy 6z arnyékat
lattad volna.
) Egy darabig ma-
radj egy helyen, hogy
ott mindent j61 meg
tudjal figyelni. Aztdn
menj tovabb.

Legyen nélad jegy-
zetfiizet. Ha kedved
van, jegyezd fel ben-
ne, amit érdekesnek
talaltal, ami tetszett és ami nem tetszett. Ha felismersz egy fat, ird be.
Milyen magas? Egyediil van, vagy tobb ilyen fa van kériilotte? Sotét az
arnyéka, vagy levelei ugy alinak, hogy jol atsiit kozottiik a nap?

De ne csak kifelé figyelj. A természet csendje hozzésegit, hogy
magadba nézz. Elgondolkozz sajét dolgaidon.

Visszaérve a tdborba, vagy a kovetkezd rsi sszejovetelen, meséljé-
tek el egymésnak élményeiteket.

KEREKPAR KIRANDULAS

Tud mindenki biciklizni az 6rsdtékben? Van mindenkinek kerék-
parja? Ha nincs, lehet a kézeletekben valahol kerékpart bérelni?

Ha az Osszes fenti kérdésekre ,igen” a vilasz, tervezzetek egy
kerékpartirat!

Az egyik Osszejovetelen beszéliétek meg a dolgokat. Ki milyen
kerékparutat ismer? Hova lehetne kerékpérral kirandulni? Félnapos,
egész napos tira legyen? Szendvicseket vigyetek vagy ott f6zzetek?

Vegyétek it a kerékparozas szabilyait. Az 1. Lednycserkonyv 129.
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oldalan megtaléljatok Gket.
A kovetkez6kben éllapitsitok meg, hogy milyen kozos és egyéni
felszerelést vigyetek. (Jeloljétek ki, hogy ki miért felel6s.)

Kozds felszerelés:

o  Utiterv, térkép (ennek egy masolatit hagyjatok otthon valakinél, aki
a kirdndulés ideje alatt otthondban és telefonkdzelben tartézkodik).
Orsi ment6doboz.

Egy-két nagy vizhatlan terftS arra, hogy ha meglep az es6, legyen mivel
magatokat, felszerelésteket és a bicikliteket betakarni.

Ay
Egyéni felszerelés: R ‘:""‘/}@\
®  Szerszamtiska, S g ¥
pumpa, belsGgumi, ’ ' '
ragaszté felszerelés
és esetleges potal- .\,
katrészek, sisak. <&
¢ Konnyd esdkabit. /—Y""Tﬁ i
e Pénz, igazolvany, =

derekatokon Ovtircéban.
* Ennival6 (aszerint, hogy mit beszéltetek meg).
Egy hetet rd kell szanni, hogy mindenki rendbe tegye a kerékpirjat,
a hiényz6 dolgokat megvegye. Nagyon fontos, hogy mindenkinek jé 4lla-
potban legyen a kerékpérja és mindene meglegyen hozzi.
A kirandulés napjén, indulds elGtt beszéljétek meg a menetszabd-
lyokat:
1. Mindig a kerékpdrnak kijelolt Gton, vagy a gyalogiton haladjatok.
Sohasem az qittesten.
2. Figyeljetek egymasra: senki se sziguldjon el elGre, és senki se ma-
radjon le hatul.
3. Ne haladjatok nil kozel egymis utin, hogy ne hajtsatok egymésra,
ha hirtelenjében valakinek meg kell Allnia.
4. Az elére megbeszélt sipszéra mindenki alljon meg.
5. Minden egy 6ra biciklizés utan 4lljatok meg 10-15 percet pihenni,
vizet inni, a tapasztalatokat kicserélni.
6. Ha valamilyen nyilvanos helyre késziiltok (4llatkert, botanikus kert,
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mésok 4ltal is latogatott park), tudakoljstok meg, hogy van-e ott
megbizhaté kerékpartarol6, ahol lakattal, l4nccal lezirva ott hagy-
hatjatok a kerékpéarokat.
7. Csak akkor maradjatok sotétedésig, ha mindenkinek van m(kdd6
lampéja.
Miel6tt feliiltok a kerékparotokra, nyijtézkodjatok egy parat, és jol
lazitsatok ki izmaitokat, féleg 14bizmaitokat.
Ezek utén: J6 kerékpar kirdndulast!

(Amikor hazaé
rakd el!) ’

TESTEDZES

Helyes testtartdst és 1égzést fejleszts gyakorlatok
1. Fejgyakorlatok

a) AKdr iilve, akar llva. Nyakadat hizd ki, g /
fejeddel jobbrél balra, balrél jobbra korozz.

b) Nyakadat hiizd ki, fejjel elére-hatra
bélogass (,igen-igen”). Fejedet j6l eldre, le és hétra feszitsd.

¢) Nyakadat hizd ki, fejedet jobbra, majd balra forditsd (,,nem-nem”).
Fejedet j6l jobbra és balra feszitsd.

Mindhirom gyakorlatot felvaltva minden oldalra 10x (0sszesen 60-szor)
végezd el.

oA

2. Villgyakorlat 7 X
A jobb, majd a bal vallperecedet a felsG

karral el6lrdl hétrafelé, majd hatulrél elGre-

felé forgasd. Mindkét vélladat minden irdnyban 6sszesen 40 x.
3. Hét- és karizomgyakorlat
Akiér ilve, akir dllva. Kezeidet véllmagas- ;
sdgban el6l kulcsold ossze. Az egész felsd
testedet erGteljesen hétra, majd elére csavard
vissza. Ezt mindkét oldalra felvaltva ismételd meg 10x+ 10x=20x,
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4. Derékgyakorlat

Foldre ilni, labak terpeszben. Fejjel i
abal térdedet és kézzel a bal labfejedet e S
érintsd meg. fgy lehajolva, most fejjel a jobb térdedet és jobb labfejedet

érintsd meg. Viltozat: fejjel a bal, illetve jobb térdedet és mindkét ke-
zeddel a bal, illetve a jobb l4bfejedet érintsd meg. (10x+10x)x2 = 40x.

5. Derékgyakorlat R
Terpeszillds. Kéz a csip6n. Fels6 testeddel § D & b
korozz: balra-clére-jobbra és egyenesedj fel.

Ugyanezt forditva. 10x+10x = 20x.
6. Hasgyakorlat

Fekvé helyzetben a két konyokodre tamasz- M M’ﬂ'
kodj hatra és a két tenyereddel a derekadat ta- i N
maszd meg. Lassan emeld fel mindkét ldbadat 90 fokig, majd lassan

ereszd vissza a foldre. Els6 nap 5x, majd minden nap 2-vel tobbszor,
egészen 15-ig.

7. FelsGcombgyakorlat f
Fekiidj oldalra, bal kdnydkédre tdmaszkodj, jobb /7

libadat oldalra 90 fokra emeld fel. Ugyanez forditva.
10x+10x = 20x.
8. Felsdcombgyakorlat

Térdelj le, hajolj elore, két tenyereddel w M
tamaszkodj meg. Bal labadat egyenesen hétra
nydjtsd ki. Majd a térdedet behajlitva, a lébadat ijra a tested ald hizd,
de a térded ne érintse a foldet! Most ugyanezt a ldbadat djra nyujtsd ki
hétra. Ezt 10x ismételd meg, majd a masik l14baddal ugyanigy. 10x+10x =
20x.

A gyakorlatokat csinsld els§ nap 5x. Minden nap eggyel tobbszor,
egészen 15-ig. Nehezebb gyakorlatokat 10-ig. Zenével, titemre sokkal job-
ban megy a testgyakorlss, mert rékényszerft az iitem betartéséra. Az
iitemet szdmolhatod magadban is. Minden nap legalibb 10-12 percet kell
erdsen torniszni. Lassan, bemelegitéssel, izmok lazitiséval kezdd, és a
végén 1-2 percig tart6 lassi mozgdssal fejezd be.
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A PAX TING PROBA OSSZEFOGLALASA

Ennek a prébanak az alapgondolata szintén egy Teleki mondas: ,4
szeretet a k6205ség Osszetartdja.”

A prébéban sz6 volt Assisi Szent Ferencrdl, aki nem csak a J6istent
€s embertdrsait szerette, hanem az egész teremtett vilagot, az llatokat,
novényeket is.

Aztén sz6 volt az Isten irdnti szeretetrSl és a csalddon beliili sze-
retetrdl.

526 volt a természetszeretetrdl és a cserkészek egymads irént érzett
szeretetérdl.

Mert miért is €l ez a mi cserkészmozgalmunk mir ilyen régéta?
Mert mi, akik beletartozunk, megszerettiik egymést, és j6l érezziik
magunkat egymds tarsasigdban. Nem szeretnénk elvalni egymést6l.

Ugyanakkor megismertiik és megszerettiik sziileink, nagysziileink
hazijit is, és ebben is egyek vagyunk a tobbi kiilfoldén él6 magyar
cserkésztestvériinkkel, akdrmilyen nagy tdvolsigok is valasztanak el
benniinket egymastél.

Ragaszkoddsunk az azonos hagyoményainkhoz, &seink kozos
miltjdhoz és szeretetiink egymds irant elszakithatatlan szalakkal kot
Ossze benniinket. Ez tartja Gssze cserkészkozosségiinket mar annyi év
6ta.

Ma nagyon sokat hangoztatjék a szeretetet. Mégis annyi szeretetlen-
ség van a nagyvildgban. Ha azonban a mi kis vildgunkban, csalddunkban,
baréti kériinkben meg tudjuk Grizni ezt az érzelmet, boldog emberek
lesziink mindny4jan.
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LEANYCSERKESZ PARANCSNOKOK
1946-1997

Vezetbképz6 tdborok lednyparancsnokai voltak:
Cserkésztisztképz8 tibor: Kovacs Katalin, Locker Margit, Nyisztorné Jeszenszky Judit;
Cserkész segédtisztképz§ tdbor: Bodnirné Jambor Agnes, Kovics Katalin, M. Sebes-
tyén Loyola;
Kiscserkész segédtisztképzé tibor: Benedekné Micsinay Mé4ria, B6csayné B6Sr Klira,
Domo6torné Kokron Margit, Gémesné Réz Katalin, Kissné Farkas Agnes, K6hlerné
Raffai Zsanett, Merényi Rita, Szab6né Réz Anna, Vords Katalin;
Orsvezetd képzd tdbor (kézbs fit és ledny): Bodnirné Jambor Agnes, DSméwmé
Kokron Margit, Kovécs Katalin, Kovissyné Harkay Eva, Krist6-Nagy Katalin, Moln4r
1ldiké, Pillerné Tirczka Eva, M. Sebestyén Loyola;
Ledny Orsvezetképzd tdbor: Sr. Binyai Ilona, Benedekné Micsinay Méria, Bodnir
Agnes. Chészdrmé Hartmann Maja, Csehné GAbor Anna, Dala Irén, Doleschné Désa
Méria, D6motsr Eva, Gayd4nné Dolesch Melinda, Gémesné Réz Katalin, Jankuriné
Nyéradi Rozélia, Jo6sné Koréh llona, Berglundné Nt. Kellner llona, Kovassyné Harkay
Eva, Mindszenthyné Nt. Mester M4ria, Némethyné Kesserd Judit, Pilinszky Katalin,
Pillerné Tirczka Eva, Sz6kéné Zsigmond Zs6fia, Thurner Klara, Sr. Ujvary Julianna;
Kiscserkész Grsvezetfképz8 tdbor: Binyainé Keresztes Judit, Benedekné Micsinay
Maria, Bécsayné Bo6r Klira, Dométor Eva, Gémesné Réz Katalin, Kissné Farkas
Agnes, Merényi Rita, Mészérosné dr. Vareska Andrea, Sr. Padényi Erzsébet, Walterné
dr. Papp Kléra, Rottdrné Kuczmann Magda, Wischerdiné Schenkengel Méria, Szabéné
Réz Anna;
Regiisvezetdi tdbor: Domotwmé Kokron Margit, Pillerné Tirczka Eva;
Corvina tibor: Démotor Eva, Gémesné Réz Katalin, Némethyné Kesserd Judit, Pillerné
Tirczka Eva.

(40 lednyvezet§ 118 VK-tibort vezetett le)

Szovelségiink megalakulisa 6ta a kdvetkez6 lanyvezetSk voltak ledny-, vegyes- és
fiicsapatok parancsnokai.
A csapatszdm utdn az elsd évszdm az alapltds éve. A mésodik pedig, ha meg van
adva, a csapat megszlinésének ideje. Lednyvezet6k neve utdn akkor van évszdm,
amikor vegyes- vagy filicsapatot vezettek.

Kézpont 1. (1977- ) Vezetfképzd csapat: Némethyné Kesseri Judit

Az 1. Keriiletben (Eurépa):

Németorszdgi kdrzet:

31. (1948-1950) dr. Vincze Tiborné, Mayer Paula; 32. (1949-1991 a németorszéigi
magyar gimn4zium csapata, 1959-t61 Kastlban) Krist6-Nagy Katalin, Lajtavaryné Biza
Miria, Feketéné Korényi Livia, Gelléri Anna, Kovics Zoltinné, Balogh Kinga, Sr.
Szics Donatilla, dr. Katona Agnes, Hajmasi Franciska, Prezenszky Edit; 33.
(1948-1953) Tombdly Dénesné, Kovécs Ilona, Baky Klira;

Frankfurt 84. (1973- ) Sr. Té6th Angelika (77-83);
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Kéln 47. (1967- ) Kelemen Zoltinné Paula, Prezenszky Edit, Wischerdtné Schenkengel
Miria, Fodor Eva;

Miinchen 40. (1956-1962) M. Sebestyén Loyola; 67. (1966- ) dr. Andris Méria,
Kovics Zoltdnné, Lengyel Rita, Durkuné Kecskési Csilla, Steinbach Méaria, Kéhlerné
Raffai Zsanett, Maitzné Bo6r Eszter; :

Stuttgart 81. (1973- ) Kiss Ferencné (76-79), Szodfridt Katalin (92- ).

Ausuriai kdrzet:

Bécs 44. (1960-1988) Veégh Méria, Sr. Padinyi Erzsébet;
Innsbruck 79. (1993- ) Schenkné Kérbl Angyalka

Linz 80. (1973- ) Seichéné Kiss Erzsébet (95- ).

Skandindv kdrzet:
Stockholm 61. (1962- ) Almayné Mariaféldy Kunigunda, Kalocsiné Zierer Margit,
Madardsz Méria, Berglundné Nt. Kellner Ilona, Kalocsi Anna Gy&rgyi, Kalocsi Szilvia.

Svdjci korzer:

Genf 75, (1986- ) Telekiné Tcharykow Natasa (86-94), Teleki Myza (97- ).

Ziirich 62. (1962~ ) Hille Kurtné, Fehérné Kovécs Zsuzsa, Golaritsné Pukhely Gyongyi,
Pilinszky Katalin.

Belgium:
Briisszel 79. (1977-1994) Morandini Diana (83-91).

Franciaorszdg:
Périzs 82. (1973-1991) Havas Cecile (86-89).

A II. Keriiletben (Dél-Amerika)

Braziliai korzet:

Rio de Janeiro 13. (1950-1985) Démotormé Kokron Margit (69-73), Moln4r Ferencné
(73-79), Feketéné Kasznir Erzsébet (79-82); 43. (1960-1970) Pillerné Tirczka Eva,
Kokronné Vémos Edith, Démbtorné Kokron Margit;

Siio Paulo 25. (1953- ) Yamashitiné Szabé Piroska (96-97); 36. (1954- ) Démébtérné
Kokron Margit, Kokron Ilona, Kokronné Véimos Edith, Harsi Sarolta, Besterné
Fenyvessy Agota, Pillerné Téth Eszter, Yamashitiné Szab6é Piroska; 40. (1962- )
Gémesné Réz Katalin, Sommer Sylvia, Szab6né Réz Anna, Bilint Janosné, Bodnirné
Bélint Irén.

Argentinai kdrzet:

Buenos Aires 39. (1955- ) M. Komissy Rafaela, M. Bodolai Margit, Féthyné dr.
Balogh-Kovécs Judith, Némethyné Kesserti Judit, Meleg Piroska, Honfiné Rajczy
Katalin, Lomniczyné Pejachevich Paulette, Zah4né Lomniczy Alexandra, Kasz4né Féthy
Erzsébet, Gorondiné Haynal Edith, Féthy Csilla, Pappné Bernéth Bella;

48., 49. (1961~1965) Trevifioné Theész Margit, Lépez Muflizné Obrincsik Méria,
Némethyné Kesser( Judit;
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68. (1973-1984) Bonapartianné Graul Beatrix, Vassné Siimegi Ilona, Mizsey Méria
Margit, Honfiné Meleg Irén, Z6lyomi Katalin.

Pldtanos 45. (1961-1975) Barnaky Eva, M. Zibrinyi Margit, M. Bodolai Margit, M.
Komi4ssy Rafaela.

A III. Keriiletben (USA - Venezuela)

New York-i korzet:

Boston 4. (1974-1977) Kaskawitné dr. Rizgha Temenuga (74);

Garfield 6. (1956- ) Banyainé Keresztes Judit (88-91); 38. (1954~ ) Jimborné Kormann
Gabriella, Andreinszkyné Kovarcz Erzsébet, Nagyné Kormann Judit, Bodnirné JAimbor
Agnes, Bod6 Judit, Bekéné Heidrich Magdolna, Hal4szné Pongrécz Erzsébet, T6théné
Bodn4r Csilla, Jimbor Popené Cseh Gydngyi, Kazalné Varga Agnes, Banyainé Keresztes
Judit, Sindor Anna, Nt. Kirdly Marianna, Pandi Réka;

New Brunswick 41. (1958- ) Szab6né Olchvéary Judit, Lukics Eva, Teszérné Gellert
Erzsébet, Varginé Gergétz Magdolna, Lyonsné Lelkes Joldn, Vajtay Andrea, Hajdu-
Németh Katalin;

New York 46. (1966- ) dr. Janszky Katalin, Némethyné Kesserd Judit, Jo6sné Koréh
Hona, Merényi Rita, Kovassyné Harkay Eva, Harkay Agnes, Kurtz Dorottya, Klugné
Aknay Diana, Sindorné Dara Zsuzsa, Kémilves Tunde;

Philadelphia 48. (1962- ) dr. Egyed J4nosné, Vérss Katalin, dr. Seitz Jen6né, Gotzy
Katalin, Abrahim PAlné, G6tzy Palné, Breznayné Csomasz Méria, Fehérné Kovécs
Zsuzsanna,

Washington 4. (1977- ) Szajkéné Arvay Edit (86-90), Szekeresné Avvakumovits
Katalin (96- );

Woodbridge 50. (1980-1989) Lérincz Istvanné, Czum Jilia, Banhegyi Mariann;

68. (1970-1973) Fehémné Kovics Zsuzsanna,

Yonkers 3. (1974-1994) Krist6-Nagy Katalin, Tigerné Havasi Julianna, Szklenkiné
Piroska.

Clevelandi kdrzet:

Buffalo 58. (1966~ ) dr. Lehotay Judit, Marlogh Erzsébet, Bdsze K4lméinné, Tamogéné
Dézsa Eva, Bésze Katalin, Lehotay Veronika;

Chicago 19. (1972- ) Kolozsiné Kovits Melinda (78-82), dr. Harkay Katalin (90-95),
Bicok Boriska (96- );

Cleveland 33. (1957- ) Friedrichné Strada Méria, Vardyné dr. Huszar Agnes, Tarjinné
Bognir Agnes, Szab6né Tarnay Marta, Csipkéné Hargittay Emdke, RiedIné Payrits
Paula, Mészérosné dr. Vareska Andrea, Kélnokyné Gy6ri Zsuzsanna, Téthné B6csay
Kl4ra, Gyermé4nné Nagy Helga, Horvathné Gréber Judit, Réatoni-Nagyné Sz6ke Valéria,
Torma Judit; 34. (1953- ) Gaydinné Dolesch Melinda, Borosdyné Méd Erzsébet,
Thurner Kléra, T4borné Szabadkai Krisztina, Szentkiralyiné Csia Judit, Linderné Patay
Zsuzsanna, Szabolcs Andrea;

Pittsburgh 16. (1989~ ) Thomasné Szab6 Katalin, Zavodszkyné Boronkay Miria, So6ky
Alida;

31. (1965-1983) Pozsgay Dezs6né, Pozsgay Sarolia, Saka Gyorgyné, Zentay Istvinné,
Bajuszné Csikesz Marianna.
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Kaliforniai kérzet:

Los Angeles 8. (1959- ) Kékessyné Is6z Gertrud (81-85); 49. (1969- ) Gerencsér
Georgina, Révay Anna Méria, Nagy Borbala, Maticz4né Pajz Agnes, T6thné Vimosy
Miria, Grekné Ecsedy Andrea, Csipkéné Hargittay Em6ke, Tirnok Judit, Samay
Roxanne; 64. (1964) Saj6 Emese;

San Fernando Valley 12. (1989- ) Palotayné Biré Jilia;

San Francisco 43. (1969-1970, 1971- ) Mozsgayné K6szegi Cecilia, Csobothré Tamis
Eva, Csejtey Judit, Fischer P4lné, Gyulassyné Hites Gyorgyi, Pigniczky Eszter.

Venezuelai korzet:

Caracas 35. (1950- ) Krist6-Nagy Katalin, Nyisztorné Jeszenszky Judit, Moln4r Ildiké,
Izsék frisz, Gazséné Hazos Enik6, Horvithné Sennyey Marianna, Nyerges Alfz,
Udvarosné Szabadics Zsuzsa.

A IV. Keriiletben (Ausztrilia)

Adelaide 37. (1953-1954) Bernhardiné Potsubay Ré6za; 69. (1967-1988) Gerulaitis
Leonné, Pépai Istvanné, Lérincz Miklosné;

Geelong 64. (1966-1973) Boka Mihélyné, Vanjek J6zsefné, Kovécs Zoltinné, Bugyi
Miklésné;

Melbourne 52. (1980- ) Kovéssyné Medzihraczky Mariann, Olgyay Yvette, T6thné
Gatl Eva;

63. (1964~ ) Kovassyné Medzihraczky Mariann, P4losné Kern Enik6, Wéberné Bénhidy
Zsuzsa; 75. (1969-1975) Garbay Gyul4né;

Perth 65. (1964-1990) Szab6 Bél4né, Vajda Elemémné, Csaba Méria, Sackett Istvanné;
Sydney 66. (1964- ) Hevesi-Bod Katalin, Sablaturéné Nagy Miria.

Az V, Keriiletben (Kanada)

Kelet-kanadai kérzet.

Hamilton 28. (1973-1987) Kazal Lészl6né (79-81); 45, (1977-1989) Kazal L4sz16né
(77-81); 59. (1962- ) Jordan J6zsefné, Deme Lajosné, Gombds Gyul4né, Fodor Anna,
Jankuréné Nyar&di Roz4lia, Kariké Lillian, Jankuréné Hajdi-Németh Agnes;
Montréal 37. (1954- ) Pattantytisné Képes Magdolna, Dukayné Romola, Pelikinné
Vermes Anik6, Glaserné Hille Heidi, Sr. Ruff Katalin, Farag6né Thokoly Ildiké, Récz
Gybrgyné, Herédiné Csuka Mdria;

Toronto 42. (1960- ) Sr. Bis Ant6nia, Sr. Bényai llona, Sr. Ujvéri Julianna, Sr. Ruff
Katalin, Sr. Gocsei Rita, Szab6 Gizella, Csermelyné Szendi Ildik6, Dala Irén, Szendi
Kinga; 47. (1960-1964) Németh Eszter, Csobothné Tamas Eva; 55. (1976-1990)
Mindszenthyné Nt. Mester Méria, Kendéné Koller Zsuzsa, Faragéné Thokély Ildiké.

Nyugat-kanadai kérzet:

Calgary 73. (1968~ ) Buzog4ny J4nosné, Pintérné Vozir Erzsébet, Seibert Olga;
Vancouver 21. (1960- ) Nagy Zsuzsanna (97- ) 60. (1961~ ) Murguly S4ndomé, Szész
Istvinné, Nagy Zsuzsanna;

Winnipeg 19. (1967-1970) Przibizlawsky Lészl6né; 29, (1988-1996) Kovachné Orosz
Erzsébet (90-96).
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A CSERKESZCSAPAT KONYVTARA

A konyvben t6bb helyen utaltunk olyan mdvekre, amelyeknek elolvas4sét ajanljuk. Ebben a
fuggelékben felsoroljuk azokat a kiadvéanyokat, amelyekbél felépithetitek a csapatkonyvtdroto-
kat. Els6sorban azokat a kényveket, foly6iratokat, filzeteket, amelyeket szvetségiink adott
ki az elmdlt 50 év alatt. Ezek kozil sok kétet nem kaphaté mér. Ha szileiteknek vagy a csa-
patkdnyvtirnak megvannak, nagyon vigy4zzatok réjuk, mert igen értékes kdnyvritkasdgok.
A *-gal jeldltek kaphat6k a Cserkészboltban, a Szdvetség kézponti cimén: P.O. Box 68,
Garfield, NJ 07026, USA. = 973-772-8810, fax 973-772-5145. A Y-sal jelélt kiadvényok
elektronikus formiban is hozzférhet6k, amelyeket a KMCsSz honlapjirol lehet letSlteni.

A KOLFOLDI MAGYAR CSERKESZSZOVETSEG KIADVANYA!

Cserkészvonatkozdsu kiadvényok

Nevelés jellegli

A Kiilfsldi Magyar Cserkészsztvetség
SzabAlyai: Alapszabdlyok, A cserkészélet
szabilyai, T4borozési szabélyok, Fenntarté
Testilleti K4té, Fegyelmi szabAlyok *9

A magyar cserkésztisztképzés anyaga®,
Bodnér G., Némethy Gy., Némethyné J.

A mi kényviink (1950), Bodndr G., szerk.
Az 56-os cserkészcsapat (regény), Szablydné
Botond és Emdke, 2.kiad*, Benedek L-né és
Lajravéryné Zs., szerk.

Cserkész frasmunkik (kézirat) Csoboth T.
Cserkész forgatékonyvek példatira*, Szent-
kirdlyi P., szerk.

Cserkészkonyv I*, Bodndr G., szerk.
Cserkészkbnyv I-1lI*, Bodndr G., szerk.
Cserkészk6nyv 1I*, Bodndr G., szerk.
Cserkészk6nyv III*, Bodndr G., szerk.
Cserkésztiszti tibor el6addsok 1961 (fiizet)
Cserkészvezet6i egészségiigyi ... kézikdnyv
(fizet), Fil6 G.

Emlékeztetd a vezetGképzd tiborok kikép-
zési anyagirél (Pfarrkirchen 1950)

Jatékos és tdbortiizi kényv*

Kildnprébak konyve®*, Rauch K., szerk.
Kiscserkész prébaanyag: A kis jiuk és a
nagy jawck (fiizet)

Kiscserkész segédtiszti tdbor elGad4sai (fl-
zet), Vords K., szerk. :
Kiscserkészek kényve I. (Botond és Eméke,
1. kiad.), Rauch K., szerk.

Kiscserkészek kényve I1.*, Rauch K., szerk.
KiscserkészvezetGk kéziknyve®, Szabdné
Lednycserkészek kbnyve (1961), BodndrG.,
Krist6-Nagy K., Pillerné E.
Lednycserkészkonyv I*, Némethyné J.
Lurké (regény), Koszter atya

Magyar Cserkész 1952- (folyéirat)*, Bod-
ndr, Jdmbor, Holly, Mauksch, Beke, Rauch,
Koréh, Pap, Cseh, szerk.

Megrakjuk a tiizet: tiborvezetés (fiizet)
NLA fiizetek. Fit GrsvezetSképzGtibor
emlékeztewSje, Addm J., szerk.
Oregcserkészeliink feladata (fiizet), Démdtor
Orsvezet6k konyvtira (filzetek): J4tékos-
konyv, A csillagos ég, A magyar cserkészet
torténete, Magyar népmivészet, Cserkész
szakdcskbnyv, Cserkészjatékok

Orsvezewk tanicsadtja, Addm J., szerk.
Orsvezetk velemjér6ja*, Addm J., szerk.
OrsvezetGképz6 tibor anyaga (1973), Néme-
thyné J., szerk.

Orsvezet6képz6 tabor kiképzési anyaga
(1962), Addm J. szerk.

OrsvezetSképz6 tborelGkészitS tanfolyam
fiizete*, Némethyné J., szerk.
OrsvezetSképzés: Utmutatds a tanfolyam
vezetSknek és el@adbknak® (flzet), Néme-
thyné J.

Pali fel a fejjel (regény), Zoltay T.

Vezet6i 6nképz6: tdborvezetés (fiizet)
Vezet6k Lapja 1954~ (folydirat)*, Bodndr
G., Adém J., szerk.

Vezet6képz6 tiborok emlékeztetSi
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Thjékoztatd és cserkésztérténelmi
kiadvényok

A kiilfsldi magyar oktatis 1974-ben (filzet),
Bodndr G.

A magyar cserkészet killfoldon (fizet),
Bodndr G.

A magyarorszdgi cserkészet torténete®,
Bodndr G.

Bagolyhirad6 (1958-1960) - Az egyetemista
cserkészkor lapja

Hirlink a sajtéban 1973-74 (fiizet)
Jamboree velemjir6 1961 (fizet)

Jubilee Jamboree 1957 (filzet)

Kozponti jubileumi tiborok velemj4réi:
1960, 1966, 1970, 1975, 1980, 1985, 1989
(Pax Ting), 1990, 1995 (fuzetek)

Magyar cserkésznaptdr (1975-t61)

Merjiink magyarok lenni (utdnnyomat),
Teleki P.

Nyidri iskola fiizetei

Sajtévisszhang 1969-70 (filzet)

Scouting in Hungary*, Bodndr G.

Siebzig Jahre des Ungarischen Pfadfinder-
bundes (fiizet), Bodndr G.

Szétsz6rt drvaldnyhaj - A kiilféldi magyar
cserkészet 50 éve, Marosvdri A., szerk.
Szétsz6rt drvalinyhaj 1966 (fiizet)
Szétszbrt drvalinyhaj 1980 (fizet)

Teleki P4l emlékfiizet*, Addm J., szerk.
The Crushing of Hungarian Scouting,
Szdray Z.

Volt egyszer egy csapat (fizet), Mdtrai B.

Jellemnevel§ kiadvinyok

A fény felé. Ifjisdgi Shftatos kényv (pro-
testdns)*, Gémes P. .

A fidk és lanyok megértése (kéz.), Moser
A tiszta férfidsdg (1953), Totr T.
Napfényes életfilozéfia (1953), Perlaki
Pista b4 mesél - Olvas6kdnyv a 10 cser-
készibrvényhez (Fekete Istvan novelldi
alapjan), Kozma Gy., szerk.

T4bori énekeskdnyv; Zsoltirok (fiizet)
Téaborkereszt (miseimédk és énekek)
Véndordton: cserkészlelkészek kézikonyve
(katolikus), Kozma Gy.

Magyarsigismereti kiadvanyok

101 magyar népdal*

Furulyasz6 (fiizet), Fischer V.

Gdcsej, Pdlosné E., szerk.

Hortob4gy, Pdlosné E., szerk.*
Irodalomtérténet (kézirat)y, Cseh T.
Kalocsa, Pdlosné E., szerk.

Kis magyarok kényve (1.-5.), Torontéi
Iskolaszék

Madiarka, 102 magyar népdal*9

Magyar karicsonyok*, Volly 1.

Magyar mese- és mondavilig, Benedek E.
Matyofild, Pdlosné E., szerk.
Népdalfiizetek: Bekdszont§, Dalok a kuruc-
korb6l, Haj reg6 rejtem, Széraz t6nak
Népi tinc, Zadubdn Gy.

Néprajzi vazlatok*, Bodndr G.
Orménsig*, Rauch K., szerk.

Palécfold*, Pdlosné E., szerk.

Sarkoz, Pdlosné E., szerk.

Szdz gyermekdal kiscserkészeknek (flzet),
Vizsolyi Zs., szerk.

Széz népi jirékdal*

Vézlatos magyar foldrajz*, Benedek L-né
Vézlatos magyar torténelem, Téth V.
Vézlatos magyar trténelem*y, Bécsay Z.

Videok*

Jubileumi tibor 1966, 1970, 1985, 1990,
1995; 1983 Gidoll6i emléktibor; 1989 Pax-
Ting emlékidbor; Interjik - Bodnir Gabor
1987-1993

Keriileti kiadvanyok
Helysziike miatt csupdn fzelft6t adhatunk:

I kerillet

Istenkeres§ larma (filzet)

Itt vagyok Uram (adventi imakdnyv)
Jubileumi tabori fiizetek, 1990

Kerllleti cserkész élet (filzetek)

Kerlleti nagytdborok filzetei
Madirismertet§ (filzet)

Néprajz-fiizetek, népdal melléklettel: Alfold,
Balaton Felvidék, Csing6é-magyarok, Hai-
romszék, Kalotaszeg, Szigetk6z, Csall6kdz
Riadalom, vigadalom (fiizet)



Télitdborok fiizetei
Velemjir6 szérviny cserkészek szdmdra
Warum ungarische Pfadfinder?

I1. Keriilet

Kerileti értesfték

Teleki P4l munkakdzdsség ,,J6 munkae!”
fiizetei

Jubileumi emlékalbumok

I11. kerlet

A magyar fris-olvasés tanitdsinak médszer-
tana (fiizet)

Magyaroknak sorakozé (fiizet)
Népmvészeti jitékalbum (flzet)

ifj. Keresztes Béla atlétikai emlékverseny
emlékfiizetei

IV. keriilet

Kiscserkészek Otletkdnyve (fizet)
Az Utkeres6 préba (kézirat)
VezetSi segédlet (flizet)

251

V. keriilet
105. sz. Hunyadi Mity4s Sregcserkész
munkakozosség: A holl6 (foly6irat)

EGYEB KARPAT-MEDENCE]
CSERKESZKIADVANYOK

A kdrnyezetvéd6 cserkész*, Magyar Cser-
készforum

A magyar cserkészmozgalom Szlovékis-
ban*, Fogarassy L.

Cserkész-atmanach, Magyar Cserkészfsrum
Cserkészek szakdcskonyve*, Magyar Cser-
készszdvetség (Mo.)

Cserkészek térképészkonyve®, Magyar
Cserkészszdvetség (Mo.)

Gyere velem - add tovabb*, Magyar Cser-
készszovetség (Mo.)

Kempingezés, tGrazds*, Watkins D.
Kirdndul6k konyve*, Hollé D.

Merjink magyarok lenni! Magyar Cser-
készszoverség (Mo.)

AJANLOTT OLVASMANYOK

Az itt koz6lt vilogatés a cserkészethez nem szorosan kapcsol6d6, de a magyarségismerethez
elengedhetetlenill hozz4tartoz6 mdveket sorol fel. Ezek részben Magyarorszigon, részben
killf5ldon jelentek meg. Ezenkivill kivill még sok mis értékes konyvet is taldlhatsz.

Torténelem, irodalom, foldrajz, néprajz

Balint Sindor Az esztendS néprajza

Balassa Ivin A hatdrainkon tili ma-
gyarok néprajza

Balla Péter A magyar népdal kis tilkre
Benedek Elek Hazédnk torténete
K6rosi Csoma Sindor
Magyar népmesék

Berze Nagy J4nos Régi magyar népmesék
Démowr Tekla Régi és mai magyar nép-

szok4sok
Girsik Gézdné Magyar miltunk I-II
Hajdu Gyula ~ Magyar népi-jatékok gyGj-
teménye
Nllyés Gyula 77 magyar népmese

Ispay Ferenc ~ Magyar fold- és néprajz

Juh4sz M4ria  Magyar ircdalomtSriénet*
Kilnoky Emé Magyar néprajz (kézirat)
Kall6s Zoltin  Balladdk kdnyve

Kerényi Gyorgy Jeles napok dalai

Kerkay Emese Himestojis

Kodaly Zoltdin Bicinia Hungarica

Kriza J4nos Székely népkolési gyGijte-
mény

L4szl6 Gyula A honfoglalé magyar nép
élete

Lugossy Emma 77 magyar lednytinc

Magyar J6zsef Kincsesldda

Muharay Elemér Magyar jatékszin*

Népdalfilzetek: Rozmaring, Gybngyvirdg,
Viola, Rézsa, Tulipin, Rezeda, Mus-
k4di, Nefelejcs, Szdzszorszép, Tiszén
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innen, Dun4n tdl Ifjisagi regények, novellik

Novy Ferenc A magyar nemzet térténete  (L4sd még a 27., 97., 146. és 199 oldalt.)
Ortutay Gyula Kis magyar néprajz Fekete Istvin Tiskevér, A koppényi
Tarjin Gdbor Mindennapi hagyomanyok aga testamentuma, Kele
Tillirom, haj! Magyar kolt6k viddm versei  Girdonyi Géza  Egri csillagok
Té6th Veremund A magyar irodalom torté-  Janikovszky Eva A hét bSr, A nagy zuhé,

: nete Az dgy volt, Ha én fel-

nétt volnék
Nyelvismeret Jékai M6r Sérga rézsa, A készivi
A magyar helyesirds szabélyai ember fiai
Akadémiai kislexikon Karinthy Frigyes Tanér dr kérem
Magyar értelmezd kézisz6tar Kistner Erich A repill6 osztaly
Magyar szinonima sz6tdr Kertész Erzsébet Teleki Blanka
Alszeghy Zsolt  Magyar nyelvtan Kriza L, szerk.  Métyss, az igazsigos
Esztergilyos Jend Oktat6jitékok Lengyel Balizs A szebeni fitk
Grétsy Liszlé Anyanyelviink jitékai Mikszith Kilman A beszél6 kontos
Griitzer J6zsef  Sicc Molnér Ferenc A Pil utcai figk
Hernidi Sindor  Helyesen, szépen magya- Méra Ferenc Torténelmi elbeszélé-
rul sek, Kincskeresé kis-
Horvéth Ferenc  Haz4nk kddmbn, Diébél kirdlyfi,
O. Nagy Gibor  Mi fén terem? Rab ember fiai
Romhinyi Jézsef Szamérfiil Méricz Zsigmond Légy j6 mindhal4lig
Szende Aladir  Helyesfrés 1épésr6l Pohirnok Jen6 A verhetetlen tizenegy
1épésre Szentmihélyiné Szab6é M. Zrinyi llona

Vargha Baldzs  Jitsszunk a sz6val Szép Erné Mity4s kiraly tréfai

CSERKESZCIMEK AZ ELEKTRONIKUS HALOZATON (INTERNET)

Az itt felsorolt cfmek 4lland6an véltoz6 tartalommal tdjékoziatnak a cserkészélet mindennap-
jair6l. Mivel az Internet viliga hallatlanul gyorsan vilozik, ezek a cimek is véltozhatnak,
¢s egészen biztosan Gjak is szliletnek, amelyekhez szintén érdemes wellitogatni”.

A Kiilf6ldi Magyar Cserkészszivetség (KMCsSz) cimei

Kézponti honlap - http://www.hungary.com/Magyar/kmcssz

8 sz. Julifnusz bardt cscs. és 49 sz. Arpadhazi Boldog Erzsébet Icscs., Los Angeles -
hup://www.cserkeszek.org/magyar/index.hml

77. sz. Béri Balogh Ad4m cscs. és 43. sz. Losardy Zsuzsanna Icscs., San Francisco -
http://www.gran.com/cserkesz/index.htm

81. sz. Dobé Istvan cscs., Stuttgart - hap://home.t-online.de/home/p_gemes/wurttemb.htm

84, sz. Lehel vezér cscs. Frankfurt/M - hup://home.t-online.de/home/klementk/csapat.htm

105. sz. Hunyadi Métyds 6cs. munkakézdsség - hitp://www.hungary.com/corvinus

Nickl Karcsi b4’ honlapja, Hollandia - http://www.iaehv.nl/users/nick|
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A Magyar Cserkészszévetség (MCsSz) cimei

Kozponti honlap - http://genius.tttk.bme.hu/MuszPed/Cserk/mcsszh.html

14, sz. Holl6 cscs. - http://dudva.bdtf. hu/barlang/raj.htm

16. sz. cscs. Rover lap - http://www2.bme.hun/ ~ grepaly/roverl4

50. Hunyadi cscs., Szombathely -~ http://gaia.martos.bme.hu/ ~ vamosi/frame.htm

442, sz. Béthory L4szl6 cscs., Zugliget - http://okint.okiteki.elte.hu/blcscs/index.html
486. Bitorkeszi Istvan cscs., Veszprém - http://www.vein.hu/ ~ szentmar/scout

1401. sz. Szt. Anyos cscs., Tihany - http://iwww.edasz.hu/ ~ tibczy/tih3.html

1505.sz. Szt.Gellért cscs., Zakéanyszék - http://www.cab.u-szeged.hu/ ~ jzp2318/szgcscsm. html

A Szlovékiai Magyar Cserkészszovetség (SzZMCsSz) cimei
Kdzponti honlap - http://www,¢lf.stuba.sk/ ~ csemi/szmcs.htm
23. sz. Arany Janos cscs., Nagymegyer - http://www elf.stuba.sk/ ~ csemi/23cscs.htm

Végezetill megadunk néhdny angol nyelvd cmet, amelyekkel kitekinthetlink més cserk-
észek munkéjéra is.
The Jamboree Page - http://www.emf.net/ ~ troop24/scouting/jamboree.html
World Wide Web of Scouting - hutp://www.emf.net/ ~ troop24/scouting/wosm.htm!
Emigréans szovetségekrdl angolul, Houston -

http://rampages.onramp.het/ ~ lporans/h-abroad.htm
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