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Kedves Lednycserkészek!

Harminc évig hasznéltitok az eddigi lednycserkészkonyvet. T&bb
egymdst kdvetd cserkésznemzedék tanulta belGle, élte 4ltala a cserkészetet.

Harminc év hosszi id§. Kozben a vildig megvéltozott. Ti mds
koriilmények, Gj lehetGségek kozott cserkészkedtek ma. Mégis, vagy taldn
éppen ezért, az ij kényv most is a régi alapelvek szeretetére, megGrzésére
irdnyft. A cserkésztorvények, az Isten, a haza, az embertdrsak és
magyarsigunk Gszinte szolgilatit sugirozza felétek.

Vezetditek olyan kitiné kdnyvvel lepték meg linycserkészetiinket,
amely a mai id6k nyelvén, de a kor divatos szenzici6inak keresgélése nélkiil
mutatja be a korszeri cserkészetet.

Leginkdbb arra mutat r4, f6ként azt szeretné elérni, hogy a lanyok
merjenek, akarjanak magukban, maguknak, 6nélléan cserkészkedni. Igaz,
latsz6lag konnyebb egy szomszédos fiiicsapat fizikai erejét felhaszndlva
tdbort verni vagy kirindulni. Am ezzel sajnos elvész a lednyélet sajitos
romantikdja. Pedig milyen hatalmas érzés a helytillds, mekkora nevel6
eszkdz lednylelkek egybefonéddsa Isten legszebb temploméban, a
természetben!

A konyv kitdn6 utitars elsGsorban a léleképités terén, de éppen gy
cserkésztudoményok, magyar ismeretek elsajititdsdhoz, a kémyezetvédelem
és sok més hasznos ,.tudomény" megismeréséhez. Forgassitok szeretettel,

Kdszonet illeti a munkatarsakat, akiknek onfeldldoz6 munk4jibél ez a
kdnyv megjelenhetett. ElsGsorban a szerkesztéket, dr. Némethyné Kesserid
Juditot, Benedekné Micsinay Miridt, Mindszenthyné Mester Méridt és
dr. Némethy Gyorgy6t. Gondosan iigyeltek, hogy a kétet mondanival6jival
ne csak kiilfoldi lednycserkészetiinket, de a Karp4t-medence orszdgaiban
most \jjdéled6 magyar lanynevelést is szolgdlhassa. Koszéném tovdbba
mindazok segitségét, akik a konyv létrejottéhez hozzdjirultak: Lajtaviryné
Benedek Zsuzsanna és Pandiné Uray Erzsébet a képanyag megrajzoldsdval,
Benedek Lész16 és Mindszenthy Bertalan otletekkel, Cseh Tibor, Némethy
Miria, Palotayné Bir6 Jilia és Pap Gyula szovegellendrzéssel és szdmos
értékes javaslattal, Tamds Péter miszaki tandcsaddssal és Téthdné Bodnér

Csilla a kézirat 6sszedllitasdval.
Bodnir Gibor

Garfield, 1991. jinius 26-4n
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A Tiz kapu préba kdvetelményei

Megtanulod, végrehajtod, ha kell, megmagyarizod
az aldbbi kovetelményeket. Mindegyikhez talélsz
litmutatist a kényvben,

A cserkésztorvények és jelentésiik.

Napi jotett.

A cserkészfogadalom szovege és magyardzata.

A cserkész jelsz6, kézfogss, tisztelgés ismerete.

A jelvény és a cserkészkoszontés jelentése.

5. A cserkészindul6.

6. Orstd neve. Mit jelképez az 6rsi virdg vagy
madar?

7. Orsi zdsz16 kozbs elkészitése.

8.  Csapatod és rajod neve.

9

1

el o

A lednycserkész-egyenruha és fontosabb jelvényei.
0. A magyar cimer és z4szl0 leirdsa és a tiszteletadds

mdédja.

11. Tiz kbzismert népdal.

12. Egy népmese.

13. Egy néptéinc.

14. Sipjelek.

15. Hat egyszerii csomé.

16. Kimjaték.

17. Onméreteid.

18. Orsvezetéd, 6rsdd tagjai, parancsnokod cime és
telefonszdma. Orsdd telefonldnca.

19. Egyszeri alakisdgok.

20. Koz6s 6rsi sport.

21. A Kincskeres6 lednycserkész név magyardzata és a

Tiz kapu préba kévetelményei.
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A CSERKESZTORVENYEK

1. A cserkész egyeneslelki és feltétleniil igazat mond.

2. A cserkész hiven teljesiti kételességeit, melyekkel
Istennek, hazdjdnak, embertdrsainak €s a magyarsdgnak
tartozik.

3. A cserkész, ahol tud, segit.

4. A cserkész minden cserkészt testvérének tekint.

5. A cserkész médsokkal szemben gyengéd, magaval szemben
szigord,

6. A cserkész szereti a természetet, j6 az 4llatokhoz és kiméli
a névényeket.

7. A cserkész feljebbval6inak jolélekkel és készségesen
engedelmeskedik.

8. A cserkész viddm és meggondolt.

9. A cserkész takarékos.

. A cserkész testben és 1élekben tiszta.



10 Kincskeres6 lednycserkész




Tiz kapu préba 11

A TiZ KAPU

Elhatdroztad, hogy cserkész leszel! A magyar cserkészcsalidhoz
szeretnél tartozni. Ahhoz, hogy tagja lehess, tiz kaput kell kinyitnod: a tiz
cserkésztdrvény kapujat.

Készitsd el a tiz kaput:

Egy 22x28 cm nagysdgy kartonra rajzold fel a cserkészliliomot és fesd
ki z6ld szinnel — mivel a cserkészjel6ltek z6ld nyakkend6t kapnak az
avatdskor. A koronit és keresztet ne fessed, hanem arany f6lidb6l végd ki,
ugy ragaszd a kartonra.

A liliom felsd, tehdt nagyobb részébe rajzolj 6 kaput, amelyet gy vigj
ki 6vatosan éles borotvapengével, hogy mindegyik kétfelé nyiljék. Az alsé
részbe ugyanigy tegyél még 4 kaput A kiilonb6z6 nagysdgu kapukat
szdmozd meg (lisd az 4brit a szemkéozti oldalon).

A korona mellé két oldalt piros szinnel ird fel: ,,J6 munkat!” és ,Légy
résen!”. Ezek emlékeztetik a cserkészjelolteket a jelszéra és a koszontésre.

A koronit is gy vagd ki, hogy mint aranykapu kinyithat6 legyen.

Most egy mdsik, ugyanolyan nagysdgi kartonlapra, a kapuk nyildsa
mogé ird be sorban a cserkésztorvényeket; az aranykapu nyilds helyén pedig
a cserkészfogadalom sz&vegét ird be. A liliomos kartont ragaszd rd a
sz6veges lapra.

Minden Grsi gyiilésen nyissatok ki kozosen egy kaput. Orsvezetéd
elmagyardzza a sorra keriil§ térvény jelentGségét és elmond egy vele
sszefilggd torténetet. Az 6rs tanulja meg a torvény szbvegét, és ki-ki irja
be cserkészfiizetébe.

fgy sorra kinyilnak a kapuk. Uj utat, a cserkészet utjat mutatjdk, amig
el nem érkeztek az aranykapuhoz, az avatishoz.

1. cserkésztérvény: A cserkész egyeneslelkd és feltétleniil igazat
mond.

Andrea és legjobb baritngje, Lili, egy téli délutdn az iskoldbél
igyekezett haza. Arrél beszélgettek, hogyan szeretnék eltdlteni a kardcsonyi
sziinid6t.

Lili hirtelen megallt és a jirda szélére mutatott: — Nézz oda, Andrea!
Valami van a féldon! — kidltotta és azonnal lehajolt érte. Pénztirca volt.
Néhany pillanatig csak alltak és nézték. Lili hirtelen kinyitotta. Néhédny
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papir, névjegy és pénz volt benne: tsbb, mint amennyit valaha is l4ttak.

— Mennyi pénz! - sz6lalt meg Andrea. — Vajon kié ez a pénztirca?

— Most mér a miénk, — mondta Lili. — Elfelezziik és elég pénziink lesz
Jove tavaszig.

— Azt nem tehetjiik! Az lopds lenne! — mondta Andrea.

~ Nem, nem az, te buta. Valaki elvesztette &s ha ilyen sok pénze van,
dgysem hidnyzik neki!

— Adjuk vissza, — erGskédott tovdbb Andrea. — Nem akarom mas pénzét
elvenni.

— Rendben van, neked nem kell, de én elveszem. Es nehogy barkinek is
megmondjad, hogy ezt taldltuk! Ez a ketténk titka! — mondta Lili.

Andrea kétségbeesett. — Lili, itt vannak a névjegyek a pénztdrciban,
cimekkel. Megtudhatjuk, hogy kié! Nem lophatjuk el! — érvelt tovdbb. —
Ne légy kapzsi. Gyere, keressiik meg a tirca tulajdonosit. Lehet, hogy ez
volt az §sszes pénze s miattunk hidnyt szenvedne! Ne viérd el, hogy miattad
ne legyek becsiiletes.

Lili morcos lett. — Es én meg miért tegyem azt, amit te mondasz?

Végiil mégis gy6zott a bardtsag. Hirom cimet taliltak a névjegyeken,
az egyik nem is volt messze, csak két utcdval odébb. Kozben
megdllapodtak: megkdvetelik, aki kéri bizonyitsa be, hogy tényleg 6vé a
pénztirca.

Becstngettek. [Egy szemiiveges néni nyitott ajtét. Ovatosan
érdeklddtek, nem veszitett el valamit? — Bizony, a pénztircdmat, ma
délutdn, Egy barna szinit, hirom névjegy volt benne és pénz, — mondta.
Harom névjegy! A két liny egymdsra nézett. Csak 6 lehet a tulajdonos,
hiszen més nem tudhatta, hogy a pénzen kiviil hirom kértya is volt benne!

~ Megtaléltuk! — mondtdk a lanyok kérusban, ragyogé szemmel, és
tnyiijtottdk a ,kisért6” barna pénztircit.

2. cserkésztrvény: A cserkész hiven teljesfti kd&telességeit,
melyekkel Istennek, hazdjdnak, embertdrsainak és a
magyarsdgnak tartozik.

Zsuzsi boldogan ment haza az iskoldb6l. Téskdjidban dolgozat volt,
amelyre kitinG osztélyzatot kapott. Néhdny hete azt a feladatot adta a
tandrn6, hogy ki-ki ismertessen egy torténelmi személyt. Zsuzsi gy
hatérozott, hogy Kossuth Lajosrél ir.
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A torténelemkdnyvben elolvasta az 1848-as szabadsdgharcrél sz616
fejezetet. Elment a virosi konyvtarba is. Megnézte, mit ir a lexikon
Kossuth Lajosrél. Sok adatot talalt, fel is hasznalta.

Tandmdje felolvastatta vele irsét, annyira jénak tartotta. Osztélytdrsai
csoddlkozva figyeltek, mert Kossuthr6l még sohasem hallottak.
Kérdezgettek nemcsak a szabadsdgharcrél, hanem Magyarorszigrél is.
Biiszke volt, hogy a magyar néprél, Magyarorszdg nevezetességeir6l,
Budapestr6l beszélhetett.

Befejezésiil tandrnGje komolyan
megdicsérte: — Nagyszerd, hogy olyan E Ty
sokat tudsz arrél az orszégrél, ahonnan [
nagysziileid jottek és ahol sohasem
jareal. 4

Hazafelé menet gondolatban [
végigpergette az iskolai beszélgetést.
Egyszerre csak megéllt:

— De hiszen ez az, amirél a
cserkészetben annyiszor beszéliink: hogy teljesitsiik kotelességiinket
Magyarorszdggal szemben, — gondolta meglepetve. — Azzal, hogy az
osztdlyban bemutattam Magyarorszégot, mir 6k is kzelebb keriiltek hozza.
Milyen j6, hogy otthon és a cserkészetben is annyit tanultam errél.
Kiilsnben nem sikeriilt volna igy ez a feladat.

— Hogy is sz6] a misodik t6rvény? — gondolkozott tovdbb. — Mindig
olyan nagynak és nehéznek tiint. Pedig taldn a tobbi kbtelességemet is ilyen
egyszerld médon teljesithetem.

— A torvény az Isten irdnti kotelességemr6l is beszél. Ez jéval
nehezebbnek tdnik. Pedig csupdn az kell, hogy minden nap igyekezzem
valamit tenni, amivel jobb leszek: viselkedjem rendesen, igazat mondjak,
szétfogadjak, masoknak segitsek Es ha ezt teszem, akkor embertirsaimmal
szemben is teljesitettem kotelességemet!

KOoSSUTH LAJO.

O\ LA acacyar alP aTviatl
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3. cserkésztdrvény: A cserkész, ahol tud, segit.

A lanyok tiirelmetlenek voltak. Negyedérédja véirtak az autébuszra.

— Hét sohasem jon mar? — zigolédott Eszter. — Fogadok, a tobbiek
régen kint vannak a pélyén.

— Csak nincs valami baj? — kérdezte Séri.
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— llyenkor délutin csak minden hidsz percben indulnak a jratok, -
nyugtatta meg 6ket egy védrakozé férfi.

Végre feltlint az autébusz. Elsének egy idds, kopott kabdtos asszony
szdllt ki. Mogotte két suhanc tolakodott le a lépcsén. A hitulsé meglékte
tarsdt, az nekiesett a néninek és fellskte. A néni térdreesett. Miria
melléugrott és felsegitette. A néni erdlkddve kelt fel.

—Jaj, a fdj6s térdem — séhajtotta. Mdria szorosabban karolt bele. A két
fid elszaladt a megall6tél.

Sokan szélltak le az aut6buszrél. Elsiettek, iigyet sem vetve a
sopiankodé asszonyra. A ldnyok felugriltak a buszra.

— Miria, gyere! - kiabéltdk. — Siess, mert lemaradsz!

Miria nem mozdult. Nézte a tehetetlen dreg nénit, amint horzsolt térdét
dérzsolgette.

— Hallod, Méria?

Miria nem figyelt bardtnéire. Erezte, hogy
most segiteni kell.

— Menj, kisldnyom, — suttogta a néni.

Az autobusz elindult. Ketten maradtak a
megallonal.

— Messze lakik a néni?

— Ott, abban a sarki hazban, — s a kévetkezd
utca sarkdra mutatott.

- Karoljon belém! Hazakisérem.

4. cserkésztérvény: A cserkész minden cserkészt testvérének
tekint,

Kati lizban volt. Grse egész évben olyan j6 munkit végzett, hogy 6k
képviselhették a kiilfoldi magyar linycserkészeket egy nemzetkozi
cserkésztaboron.

Alaposan felkésziiltek. ElsGsegélyt, sdtorverést gyakoroltak. Végre
elérkezett a nagy nap. Katiék egy kalkuttai 6rs mellé keriiltek. Szerettek
volna mihamarabb &sszebardtkozni. De ez nem volt olyan egyszerd.
Annyira mésok voltak, mint 6k! Minden reggel ébreszt6 el6tt fél Srival
keltek. Kelet felé fordultak, hogy a nap az arcukba siisstn, és fijdalmasnak
tiing testtartdssal imddkoztak. Aztin, amikor az érsi f6zés alkalmébél
Katiék késtoléba dtvittek egy tdl marhaporkoltet, merev arccal
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visszautasitottdk! A magyar Grs eldontétte, hogy a kalkuttaiakkal nem lehet
bardtkozni.

A tabor negyedik napjén félelmetes vihar keletkezett. A kalkuttai sator
keresztnidja ketté tort.  Omlbtt a viz a sdtorba.  Katiék azonnal 4thivték a
kalkuttai linyokat. Pokrécot, széraz
ruhit adtak nekik. Mikor mir mindenki
j6 széraz volt, megindult a beszélgetés.
El6szor lassan, akadozva, majd egyre
élénkebben. Elmesélték egymésnak,
honnan jonnek, honnan szdrmaznak
sziileik, milyen az Orsi élet, miket
tanulnak az iskoldban. Kideriilt, hogy a kalkuttai ldnyok kozott is vannak,
akiknek sziilei menekiiltek, és dj életet kezdtek. Ok is 6rzik sziileik
hagyomaényait!

Mire eldllt az es6, a két Ors nehezen szakadt el, olyan sok
mondanivaléjuk volt egymésnak.

5. cserkésztérvény. A cserkész mésokkal szemben gyengéd,
magdval szemben szigord.

Jutka nem tudta, meddig birja még. Amiéta nagymaméja hozzéjuk
k6lt6z6tt, nem volt nyugalma. Ahédnyszor hazaért az iskoldbél, nagymama
azzal fogadta, hogy ,Szervusz szivikém, hogy ment ma az iskola?” Jutka
el6szor is utdlta, ha ,,szivikémnek” szélitottdk. Az is idegesitette, ha iskola
utén szdmonkérték, mi tortént aznap. Hagyjék 6t békén!

De ezzel nem volt vége. Nagymama sose mulasztotta el, hogy valami
megjegyzést ne tegyen az ltozkodésére. ,Ilyen holmiban nem lehet jami,
kisldnyom”, mondta, és ettSl Jutka falra tudott volna maszni. Mit ért ahhoz
nagymama, hogy idén mi a divat? Nem akarta megmagyardzni, inkdbb
gyorsan bevonult a szobdjiba és egész délutdn egy szét se szélt a
nagymamdhoz. Ilyesmi gyakran fordult el6.

Egyik délutdn Jutka a konyha felé igyekezett egy kis fagylaltért.
Nagymama szobdja el6tt furcsa zajt hallott. A félig nyitott ajtébél meglatta,
hogy nagymama sir. Jutka eddig még soha nem latott siré felnGttet.
Megdobbenve fordult vissza a szobdjdba. Egész délutin nagymama halk
sirdsin gondolkozott. Milyen nehéz lehet neki! Meghalt a férje, uj
haztartdsba keriilt, ahol alkalmazkodnia kell, ahol a szokdsok annyira
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méisok. Milyen lenne, ha édesanya kérhdzba keriilne, és 6 ismer6s6knél
lakna? Es rdaddsul, mennyire megneheziti nagymama helyzetét az 6
baratsdgtalansaga!

Mésnap, mikor nagymamadja a szokdasos ,.Szervusz szivikém, milyen volt
az iskold?”-val fogadta, Jutka rdmosolygott és beszdmolt a
szdmtanvizsgir6l. KésGbb bement a nagymaméihoz. Megkérte, mesélje el
neki, kiket 4brdzolnak a fickosszekrényen és falon levé fényképek. Milyen
emlékek flizédnek hozzdjuk? Nagymama sokat mesélt. Jutka szive eddig
nem ismert 6rémmel telt meg.

6. cserkésztbrvény: A cserkész szereti a természetet, j6 az
dllatokhoz és kfméli a ndvényeket.

A Tatika 6rs vezetGje péntekre kirdnduldst hirdetett meg egy
papirgyarba. Zs6fi édesapja dolgozott ott, aki felajanlotta, hogy bevezeti az
6rs6t a papirgydrtds titkaiba. A lényok lelkesedtek. Végre nem csak
kényvbdél tanuljdk, hanem 14tjdk is, hogyan lesz a fib6l az a mindenre
hasznélhaté valami, a papir.

A kirdndulds reggelén gydnyoriien siitott a
nap, tiszta, kék volt az ég. Fél6rds aut6iit utdn a
. gydr kapujdhoz értek. Hatalmas épiilet volt,
tetején harom nagy kémény dobta ki magibél a
fekete fiistot. Zsofi édesapja el6szor az Oridsi,
vasiitdllomdsnak beill6 raktdrakat mutatta meg,
ahol egy erd6nyi fardnk fekiidt szép sorban,
embermagassigig. A koévetkez$ teremben egy
sereg gép volt, amely a fit pillanatok alatt péppé apritotta. Végiil a pépet
feldolgozé termeken mentek végig, ahol djabb gépek nagy hengerekbe
gongyolték a friss papirt.

A lanyok mdr szédiiltek a gépek zajét6l és a mindent 4thaté erés szagtél.
Kimentck a szabadba, a gydr mogotti folyéhoz. Ott szomori meglepetés
érte 6ket. A foly6 vize fekete volt: hatalmas olajfoltot alkotott a gy4rb6l
6ml6 mérges hulladék. A parton déglott halak fekiidtek, a parti névények
levelei srgdk, a fenySkén alig volt mér tdi. Virdg sehol.

Hirtelen megértették, mi a kényelem 4ra. A természetet tette tonkre ez
a gydr. Nem csak az iizem kornyékére hatott ki a pusztitds. A szomszédos
hegyekb6l, ahonnan a fékat kivégtdk, a madarak is elksltéztek, nem volt hol
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fészket rakjanak. Az 6zek menekiiltek, a ndvényzet ritkult. A pusztulé
erdd kbmyékén a levegé is jobban szennyezGdoit.

A linyok szomonian mentek haza a kirdnduldsrél. Amilyen érdekes
volt a papirgyértds, annyira megddbbentd volt, amit a gydron kiviil 14ttak.
Erezték, hogy valamit tenniiik kell. De mit? Mérti hallotta, hogy egy nagy
egyesiilet parkot ajindékoz a vérosnak, és a fak iiltetéséhez adoményokat
kérmmek. A Titikdk elhatdroztdk, hogy a megtakaritott pénziikb6l
facsemetéket vesznek, minden Grsi tag iiltet egyet. A kovetkez6 szombaton
hét facsemetét vittek a parkba.

7. cserkésztbrvény: A cserkész feljebbval6inak jélélekkel és
készségesen engedelmeskedik.

Aniké az udvarban iilt, a fa alatt, é&s mérgelGdtt.

Ez nem igazsigos — gondolta magdban. — Anya tiil szigoni.

Erika éppen akkor dugta be fejét a hiz sark4nél.

— Aniké, jossz holnap a viddm parkba? — kérdezte jétékosan.

— Nem én - vonta meg a véllat Anik6. — Anyukdm nem enged.

~ Miént? - kérdezte csalédottan Erika.

— Szerinte a felét sem csindltam meg annak, amit igértem — motyogta
Anik6. - Nem édgyaztam be, nem raktam rendet a szobdmban, nem mentem
tejért.

— Miért nem csindlod meg most? Segitek! — ajinlkozott Erika.

- Ugysem ér semmit, mert anyukdm igazsdgtalan. Csak nem akarja,
hogy menjek!

- De miért nem csinéltad meg, amit kellett?

- Nem volt idém. Més dolgom volt — vdlaszolt Aniké.

Erika egy pillanatig gondolkozott.

— Megigérted, hogy megcsindlod?

—Igen.

— Es nem tetted?

— Nem.

— Engem ma reggel édesanydm arra kért, hogy tegyem rendbe a
konyhdt. Nem nagyon akartam, de mégis megcsindltam. Es
tulajdonképpen nem is volt olyan nagy dolog.

Aniké elgondolkozott. Tudta, hogy butasdg a fa alatt duzzogni.

— Igazad van — mondta, és gyorsan nekil4tott a munkanak.
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8. cserkésztbrvény: A cserkész viddm és meggondolt.

A linyok pompésan érezték magukat. Mir hirom hete tervezgették a
nyéri sziinidé els6 napjat: kerékpdron bejarjdk a kdrnyéket, egyiitt
fagylaltoznak és utina még moziba is mennek! Végre elérkezett a nagy
nap, ott voltak egyiitt mind, s azon nevettek, kinek hogyan telt el az utolsé
iskolanapja.. Utrakeltek, és még mindig csak a torténeteken hahotéztak.

Ures volt az dt. Jtékosan peddloztak, cikdztak az ut egyik oldaldrédl a
misikra, majd az it kézepére festett vonalon haladtak tovabb libasorban.

Egyszerre motorziigas hallatszott. A domb tetején feltlint egy teherautd.
A linyok az it szélére hizédtak. Csak Erzsi nem. Braviiroskodott
keresztben az idton.

A teherauté csikorogva megdllt.
Erzsi megrintotta a biciklikorményt, az
felborult, s 6 elterillt az dttesten. A
tobbiek ijedten fékeztek.

A teherauté vezetGje kiugrott és

=& Erzsihez rohant. Haragosan kiédltott: —
= Hol tartod az eszed?! Ha gyorsabban
hajtok, elgdzollak. Vagy ha félrekapom a
korményt, hogy kikeriiljelek, bardtn6idet gdzolom el!

Erzsi nem sokat hallott abb6l, amit az ember mondott, mert erdsen sirt.
Elvégta a térdét, vérzett és persze nagyon megijedt.

Bardtn6i felsegitették Erzsit. — O, bocsinatot kérek - nydgte, —
jatszottam és nem gondolkoztam. Nagyon sajndlom. Jaj, de f4j a térdem!

A teheraut6s rdnézett a ldnyokra, s tekintette elldgyult. — Latjatok!
Tilzdsba viszitek a jatékot és elfelejtitek, hol vagytok, mit csindltok.
Ezentil legyetek 6vatosabbak!

— Azok lesziink — mondték kérusban.

Miutin a teherauté elment, a linyok leiiltek az ut szélére. Erzsi
megszdlalt:

— Oktalan voltam, s majdnem bajba keriiltem. Soha nem felejtem el.

9. cserkésztorvény: A cserkész takarékos.
- Gyere, Agi! Moziba megyiink — mondta Ilona.
— Nem mehetek - felelte Agi.
— Miért nem?
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— Mert félreteszem a pénzemet. Hamarosan két sziiletésnap is lesz a
csalddomban. Kell a pénz, hogy ajindékot vasdroljak.

— Hiilyeség! — mondta Ilona. — Elég lesz, ha iidvézlGlapot veszel. Még
egyszeriibb, ha sz6ban kivansz boldog sziiletésnapot.

— Azt nem lehet — magyarizta Agi. — Az dcsém mindig olyan rendes
velem. Megveszem neki azt a jitékaut6t, amelyikre annyira vigyik. A
nagymaméam pedig szereti a rézsdt. Nagy orome lesz, ha egy csokorral
készontom fel.

- Ugyan, Agi — legyintett Ilona -,
megdolgoztdl a pénzedért, magadra is
gondolhatsz.

Agi elgondolkodott.

— Itthon maradok — mondta . - Mir
elhatdroztam, hogy spérolni fogok. Ajéndékokat
veszek. Nagyon szeretem a nagymamdmat és az
tcsémet. Tudom, milyen boldogok lesznek, el6re oriilék!

— Hat akkor csindlj, amit akarsz! — csattant fel Ilona és sértédétten
elfordult. Azzal elvonult a tébbi lany utin.

Agi majdnem sirt. Milyen j6 lenne veliik iilni a moziban!

Hetekkel késébb, a sziiletésnapok utén, Agi ismét taldlkozott
bardtnGijével.,

— Tudod, Ilona — mondta —, minden pénzt megért, hogy miltkor
lemondtam a mozir6l. Littam a boldogsdgot 6csém arcan, amikor dtadtam
neki a jatékot, és a meglepetést és Sromet, amit nagymamdam érzett, amikor
odaadtam a sz€p rézsacsokrot!

10. cserkésztbérvény: A cserkész testben és lélekben tiszta.

Nyolcan vettek részt Irén sziiletésnapi uzsonndjan. Mind régi bardtnék,
mdr az évoditdl kezdve osztilytirsak.

Kint a kertben, a nagy vadgesztenye alatti asztalon teritettek
uzsonnihoz. Most, hogy a sziil6k magukra hagytdk 6ket, sokkal bitrabban
folyt a beszélgetés. Piri vitte a sz6t, 6 volt koztiik a ,,nagylany”. Feltinéen
Sltozkodott, nagyosan fésiilte a hajét és, ha a sziilei nem l4ttak, festette is
magit. Sokat szérakozott bityja bardtaival. Néha még cigarettdzott is, ami
roppant impondlt a tbbbieknek. Most is éppen errdl tartott elGadast.

— Prébéljtok meg — mondta meggy6z6 hangon. — Meglatjitok, egy-két
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szippantis utdn gy érzitek magatokat, mintha médsok lennétek. Olyan
klassz!

— Hogyne, hogy anyu megérezze a leheletemen — vagott kdzbe Irén.

— Nem érzi meg! — bizonykodott Piri.

— Igyél r4 er6s limonddét, az elveszi a szagit. Nézzétek, ~ hizott el6
zsebébdl egy doboz cigarettat. — Gyufim is van!

A lanyok zavarodottan nézték egymast.

-~ Nem. Ennem ... nem merem megprébilni — vacogott az asztal végén
Zsofi.

O mindig félt mindentdl, vele nem is torédott Piri. Evéra nézett, aki
csendesen iilt.

— Es te, nagy cserkész? — kérdezte kihivéan,

— En nem szivok — mondta Eva hatdrozottan.

- Félsz?

— Nem.

- Taldn mdr prébéltad és rosszul letté] t6le? Rélad el is hiszem.

— Nem prébéltam és nem is fogom. Ilyesmivel hagyjil békén. Tudom,
hogy a dohdnyzds art az egészségnek. Te is tudod. Azonkiviil nem akarom
magamat bepiszkitani azzal, hogy tilos dolgot csindlok, s utdna hazudom.

- Irén! — hallatszott a haz fel6l. — Gyertek be, filmet vetitiink!

Mintha valami vardzs tort volna meg. A lanyok fellélegezve ugréltak
fel és megindultak a hiz felé.

NAPI JOTETT

A fogadalom napjin megigéred: ,Minden lehetGt megteszek, hogy
mésokon segitsek”. Erre az igéretre emlékeztet egy szép cserkészszokds.
Minden reggel kdss egy csomét a cserkész-nyakkendGdre Addig ne bontsd
ki a csomét, ameddig legaldbb egy jétettet végre nem hajtottal.
Természetesen helytelen lenne, ha naponta csak egy jétettre szoritkozndl. A
cserkész, ahol tud, segit. J4rj nyitott szemmel és keresd a lehetGséget, hol
tehetsz jét. :
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A CSERKESZFOGADALOM
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“EN, corevereerenneensessssnossssssssaenes fogadom, hogy ;
hiven teljesitem kotelességeimet, melyekkel
Istennek, hazdmnak, embertdrsaimnak és a
magyarsdgnak tartozom. Minden leheté6t
megteszek, hogy mésokon segitsek. Ismerem a
cserkésztorvényt és azt mindenkor megtartom.”

R

Amikor leteszed a fogadalmat, \ij korszak nyilik életedben: Egy nagy
csaldd tagjavé leszel. Uj testéreiddel sok viddm élményed lesz. Egymist
segitve az a célotok, hogy magatok és masok sziméra szebbé tegyétek a

vildgot.
‘ Sok millié fia és ledny alapozza életét a cserkésztorvényekre szerte a
nagyvildgban. Ezek megtartasit nemsokdra te is becsiiletedre fogadod.

A fogadalomtétel nemcsak annyit jelent, hogy
a szbveget j6l-rosszul elmondod. Az el6készlilet
komoly feladatok elé allit. Gondold &t alaposan,
mire teszel fogadalmat? Mit jelent szamodra a
fogadalom?

Egész életedre egy szép és nagy célt dllitasz
magad elé. Azt véllalod, hogy segitesz masokon
és a cserkésztdrvényeket megtartod. Hatalmas
kovetelmények ezek. Csak akkor vagy cserkész, ha komolyan elszénod
magad, hogy betartod 6ket.

Az adott sz6 komoly dolog, becsiiletedet kotdd hozzd. Fogadalmat
tenni, becsiiletszéra igémi, nem gyerekek szoktak. Ha parancsnokod mégis
arra biztat, hogy tedd le a fogadalmat, azért teszi, mert bizik benned,
feln6ttnek tekint. Mutasd meg, hogy bizalméit megérdemled.

etk
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Lelkiismeretvizsgélé t4bla

Esténként tarts lelkiismeretvizsgdlatot.  Elted-e valéban a
cserkésztorvényeket? Elvégezted-e napi jétettedet? Onkiériékelésedhez
segitségedre lesz ez a tdbla. Menj végig egyenként a 10 térvényen s kérdezd
meg magadtél: Megfeleltem-e az elsS térvénynek? Igazmond6 voltam-e ma
egész nap? Ha igen, a tébla els6 kis kockdjdba egy kis ,.+” jelet tegyél. Ha
azonban valami fiillentés is becsiszott a nap eseményei k6zé, vagy masban
nem voltil egyeneslelkd, becsiiletesen jelsld meg ezt a hibadat ,,-" jellel az
elsé kockdban. fgy menj végig a térvényeken, s mir az els6 hét végén ltni
fogod, melyek a komoly hibdid, amelyek ellen kiizdened kell.
LELKIISMERET MZS GALG TRBLA “ S L
1zs4ssvqul c&?géé

A CSERKESZSZELLEM KOLSO JELEI

A fogadalom letételével belépsz a cserkészet nagy csalddjdba. Mint
minden kbzdsségnek, a cserkészetnek is vannak jelei, amelyekr6l egymést
felismerik. Vannak kitlonleges érintkezési formai. A cserkészet szelleme
ezekben is kifejezésre jut.

A cserkészjelsz6: Légy résen!

Virostromok idején a védék ott iigyeltek legjobban az ellenségre, ahol
az igyugolydk nyildst, rést szakitottak a vdrfalakban. Ezért mondjuk ma is,
hogy valaki ,,résen van”, amikor kész arra, hogy cselekedjék.

Ahhoz, hogy Istent, hazit, és embertdrsakat valéban j6l szolgélhass,
mindig 1égy résen. Késziilj fel a szolgdlatra, gyakorldssal, munkéval.
Hozzéértés nélkiil hidbavalé a j6szdndék, a segiteni akards.

Légy készen, hogy az IstentGl kapott lelki értékeidet mésokkal
megoszthasd. Légy készen minden koriiimények kozétt, hogy mésokon
segits. Minderre gondolj, amikor a jelsz6t hallod: ,,Légy résen!”
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A cserkészkdszOntés: JO munkat!

A magyar cserkész azt villalja, hogy Istenét, hazijit, embertarsait és
magyarsdgit szolgdlja. Igyekszik mindent jél, lelkiismeretesen végezni.
Ezért koszon igy: ,J6 munkat!”

Ez a két verssor elmondja, mit jelent késztntésiink:

Nem elég jéra vagyni: a jét akamni kell!
Es nem elég akami: de tenni, tenni kell!...
(V4ci Mihdly)

A cserkészkézfogas
A cserkészek bal kézzel fognak kezet. Baden Powell, a cserkészet
megalapit6ja szerint a bal kézzel val6 kézfogds a szeretet jele. A bal kéz
kozelebb van a szeretet jelképéhez, a szivhez.

Gyakorlati haszna is van ennek a szokasnak:
@‘/ Jobb kézzel tiszteleghetsz kézfogds kézben.
y/ A cserkésztisztelgés

A jobb kéz villmagasssdgban, tenyered elére mutat, a hiivelyk ujj a
kisujj kormén, a mdsik hirom ujj egyenesen kinyijtva. Ez a
cserkeszusztelgés vagy koszontés jele.

A cserkészkoszontés mutatja, hogy elkdtelezted
magad a cserkészeszménynek, de a hirom ujj egymais
mellett arra is figyelmeztet, hogy a cserkészet 4lland6
kotelességteljesités Istennel, hazdval és ember-
tirsainkkal szemben. A hiivelykujj a kisujjon azt
jelenti, hogy az erdsebb védi a gyengét.

A cserkészjelvény
Baden Powell igy magyardzta: A régi térképeken egy liliom jelezte az
északi irdnyt. [gy a cserkészeknek is a liliom mutatja a j6 utat.

Jelvényiink mast is jelent. A stilizdlt liliom hdrom 4ga a
fogadalom hirom részére emlékeztet: kotelességteljesités,
segitGkészség, torvénytartds. Kozepén a korona mutatja,
hogy magyar cserkész vagy. A liliom a tisztasdg jelképe.
Arra figyelmeztet, hogy a tiszta élet, az egyenes jellem
harcosa vagy.
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CSERKESZINDULO
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Cser-kész fel a fej-jel, a har-so-na zeng,
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All-junk csa-ta-sor-ba vi-d4-man.

Rénk vir a vi-l4g, ez aharc a mi-enk,

—————
Ka-to-nd-i va-gyunk va-la-hi-nyan!

XY —T

J6 fegy-ve-riink iz-mos ka-runk,

O -

¢é-g6 sze-miink, vi-dim da-lunk,

L Y
) I X ¥

A-mer-re né-ziink, meg-te-rem

—f= P11 i
a gy6- ze- lem, a gy6: ze- lem!

Cserkész fel a fejjel, az $ra kozel, Szabadba cserkész! A nap arca nevet
K€l a magyar éjben a hajnal. Ott pezsdiil a friss, tiizes élet.
Most kell az er6s kar, a férfid mell, Jérjuk be a mez6t, meg a rengeteget,
Ezeréves acél-akarattal. Szabad ott a szabadban a lélek!
Ziig, mint a harci trombita Ot szemben, szivben tiszta ling,
A Lomnic és a Hargita, S az Isten arca néz le rdnk.
Ertiink kidlt, felénk stivoit Leheletén ott megterem
Az Gsi f6id, a dréga fold. Er6, szabadsag, gy6zelem!

Sfk Sdndor, az indul6 szerz6je, eredetileg ,cserkész” helyett ,fidk"-at frt.

Cserkészszbvetségiink 1971-ben vdltoztatta meg a sz8veget, hogy mi ldnyok is
énekelhessiik.
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AZ ORS

Az Ors a cserkészet alapja. Minden
lednycserkész 6rs egy oszlop. Ezek egyiittesen
tartjak a cserkészet nagy épiiletét. Ahhoz, hogy
magyar cserkészetiinket erdsitsilk, elsésorban az
6rs6k j6 munkaja sziikséges.

Egy pélcit magdban kénnyen eltbrhetsz.
Ha egyszerre hatot prébélsz eltdrni, sokkal
nehezebb, taldn nem is sikeriil, mert az egység
ad erdt. Ilyen ers egység az Grs.

Az 6rs tulajdonképpen egy kis csaladd.
Tagjai jéban, rosszban, szérakozdsban, vagy
akdr veszélyben is egymdshoz tartoznak. Ilyen -
kis kozosségben mindig adédik alkalom, hogy a :
cserkésztorvényeket ne csak emlegesd, de élhesd is. Orstd tagjai nemcsak
bardtmdk. Ennél tobbet jelentenek, testvéreid.

Az G6rs élén az Orsvezetd dll, aki szeretettel vezeti a rdbizott 1anyokat.
Hozzd mindig bizalommal fordulhatsz. Megtanitja mindazt, amire
szilkséged van, hogy a cserkészprébdkat megéllhasd.

Orsi név

Beszéljétek meg, hogy mi legyen 6rsétok
neve. Magyar lednycserkészek Orseiket
legkedvesebb virdgjukrél vagy madarukrél
nevezik el. Olyan virigot vagy madarat
vilasszatok, amelyik Magyarorszdgon is
taldlhaté. Ez is kozelebb hoz a vildg minden
magyar lednycserkészéhez. Orsi névadétok egy
olyan jétulajdonsdgra emlékeztet, amelynek
elsajatitdsat az 6rs tagjai kiilonleges célként tiizik
maguk elé. . A kovetkez$ oldalakon sok jo
példat taldltok.

Ismerd meg, hogy 6rséd virdgja vagy
madara mir6l- nevezetes. Igyekezz Orsi
jelképetek jétulajdonségait kvetni.
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Orsi viragok

Arvalanyhaj
Arvicska
Barka
Bazsarézsa
Bizavirdg
Cikldmen
Gyobngyvirdg
Harangvirag
Hajnalka
Hévirag
Ibolya
Liliom
Napraforgé
Miméza
Muskatli
Nircisz
Nefelejcs
Margaréta
Orgona
Pipacs
Rézsa
Szdzszorszép
Szegfil
Szalmavirig
Tétika
Tulipan
Vadrézsa
Viola

hazaszeretet
aldzatossig
dldozatkészség
egészséges élet
szorgalom
tuddsvagy
szelidség
valldsossag
éberség
frisseség
szerénység
tisztasig
€kesség
finomsag
héziassag
oromszerzés
hiség

szeretet {9
tapintat

hésiesség

ontudat ‘gt'
kedvesség

ragaszkodds

kitartds
eré
ékesség
onéllésig

¢
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Orsi madarak

Bagoly
Bibic

Buko
Bibosbanka

Cinke vagy cinege

Daru
Fecske
Fiilemiile
Fiizike
Galamb
Gerle
Gém
Gdélya
Harkdly
Hollé
Kacsa vagy réce
Kécsag
Pacsirta
Pinty
Rigé

Sas
Sdrmany
Siraly
Sélyom
Tengelice
Vadlad
Vorosbegy

bélcsesség
szorgalom
éberség
jokedély
vidimsag
méltdsag
fiirgeség
Onzetlensé
kedvesség
békesség
hiiség
tiirelem
hiziassag
kitartds
okossdg

)

W
; '\,\bp .-.

csaladiassdg

jatékossdg ,EI
w%ukb

gsszetartis Q ‘é

szerénység

¢kesség
miivészi érzék
hirmondds
bétorsig
szemfiilesség
gyorsasag
edzettség
szelidség
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Orsi zészl6
Az Grsi z8szl6 40 x 25 cm méretd
hosszikds, hegyes végil, nidra kotheté
N <Y z4sz16, amelynek egyik oldala az 6rs és a
csapat szdmat, mésik az Orsi virdgot vagy
madarat mutatja A zész16 alapszine fehér, a felirdsok pirosak, a virdg vagy
madér természetes szind. A zdszl6 kbzepén nemzetiszind szalag hizédik.
A kalocsai himzések mintdi kozott sok virdgot taldltok. A kalocsai
virdigminta az 6rsi z4szl6n is j6l mutat. De hasznélhattok mé4s népi himzést
is, példaul paléc mintat.

Kalocsai virigmintdk

Nefelejcs izavi Tulipén Margaréta
Szinek:

1. fehér 4, piros 7. halvdnyztld
2. citromsdrga 5. halvinykék 8. soiérzbld

3. narancssdrga 6. bilizakék

A csapat és a raj

Két-hdrom 6rs alkot egy rajt, a rajok egyiitt egy cserkeszcsapatot A
csapat olyan kdzosség, mint a rokonsig, amelyik t6bb egymashoz tartozé
csalddbol 4ll. Ha rokonok, kézeli jobardtok bsszefognak még tébbet
érhetnek el, mint egy csaléd dnmagdban.

A kiilfsldi magyar cserkészek a rajokat a Karpat-medence egy-egy
vidékér6l, foly6jarél, vagy hegységér6l nevezik el, hogy ezzel is
emlékezzenek a f6ldre, ahonnan sziileik szdrmaztak. A csapatok egy hires
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magyar ember nevét viselik, aki életével és cselekedeteivel a magyarségot
szolgédlta.  Személye példit mutat a csapat minden tagjdnak.
Csapatparancsnokodtél, drsvezet§dt6] hallasz majd csapatod névadéjardl.

Elmondjdk neked, hogy mir6l volt hires, és hogy mi cserkészek miért
tiszteljiik.

AZ EGYENRUHA ES FONTOSABB JELVENYEI

cserkészjelvény
. e £
nyakkend6gyird Q"‘ barna sapka
z51d nyakkend6 m évvirdgok és
) vezet6képzd tdborok
= .’,"\' i emlékjelvényei

) b e
¢ g .'J ) prébajelvény
QL " vagy
csapatszém Y . tiszti jelvény
0

Hungdria jelvény 4 \ Orsvezet6i jelvény
) O

drapp ing

4
barna 8v /

cserkészesattal

bama szoknya
vagy gl

szoknyanadrig ‘

barna térdharisnya A e
barna cip6 A’“M

Cserkészruhdban végzett munkéd alapjén nemcsak téged itélnek meg az
emberek, hanem a cserkészetet is. Viselkedj tigy, hogy a veled taldlkozék
j6 véleményt alkossanak a cserkészetrGl. Légy biiszke egyenruhddra €s
jelvényeidre, mint egy szép ékszerre. Magyar lednycserkészek
egyenruhdban arcfestéket nem hasznalnak.

&l
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Cserkészjelvény: 3
Hiromagi, sdrgarézb6l késziilt stilizdlt liliom, amelyet a korona fog

egybe.

Hovatartozdsi jelvények: .
Nemzetiségedet és csapatodat jelolik meg. A nemzeti hovatartozds

jelvénye a Hungéria jelvény, csapatodé a csapatszdm.

Prébajelvények:

Kincskeres6 lednycserkész: ,Légy résen” szalag.

Testvérkeresé lednycserkész: cserkészliliom a ,Légy résen”
szalaggal.

Utkeresé lednycserkész: cserkészliliom a »Légy résen" szalaggal,
korben tlgylevél koszonival. A koszord a ,Légy résen” szalag folott
kezdédik és zolddel himzett.

Csak a megszerzett legmagasabb prébajelvényt viseld. Helye: balkaron,
a konyok folott 10 cm-rel. A cserkésztisztikar tagjai préba és kiilénpréba
jelvényeket nem viselnek.

NEMZETI JELVENYEK

A magyar zaszl6

Az elsé magyar z4sz16 a honfoglalé Arpadok
hétsdvos (négy piros, hdrom fehér sdv) jelvényéb6l
alakult ki. A néphagyomédny a hét honfoglalé t6rzs
(Nyék, Megyer vagy Magyar, Kiirt-Gyarmat, Tarjdn,
Jend, Kér, Keszi) jelképét 1itja benne. Kés6bb keriilt
a zdszléra harmadik szinként a z6ld. 1848-ban a
piros-fehér-z6ld hdromszind zdszlé lett a
szabadsdgharc szent jelvénye.

A zdszI6k nemzetek, csapatok egyiivétartozdsit
fejezik ki. Ismerd a zészl6t! Tisztelegj elGtte! A
tiszteletadds elmulasztisa szégyen. Kiizdj a z4szl6 megbecsiiléséért!

Minden zdszl6t ugyanolyan tiszteletben részesits, mint sajit nemzeti
zészlédat.
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A magyar cimer

A cimer a pajzsb6l és folotte a korondbdl 4ll. A
_ pajzsot kozépen egyenes fiiggéleges vonal két egyenlé
mmm”""" gl mez6re osztja. A jobb mezében nyolc vords-fehér (vordssel
T mg! kezd6dé és fehérrel végz6d6) sdv van, a bal vérds mezében
z6ld harmashalom emelkedik. A legmagasabb halmon
otdgi aranykorona nyugszik. A ko6zépsé halombél

emelkedik ki a fehér kett6skereszt.

I Hh

"HINHIH”I\\\\ \‘

NEPDALOK

A cserkészek szivesen énekelnek. Orsi Osszejovetelen, tdbortdznél,
menetelve. Még autéban is, vonaton is énekelnek, ha egyiitt vannak.
Miutdn magyar cserkészek vagyunk, magyar népdalt fijunk. Szerencsénk
van, mert hatalmas a vilasztékunk. Minden hangulatunkat ki tudjuk fejezni
egy-egy népdallal: vidimat, csipkel6d6t, szomonit, dbrdndozét. Mindig
taldlunk a lelkidllapotunknak megfelel6 dalt és szoveget. A dallamokon,
szovegeken keresztiil jobban megismerjitk a magyar népet is. Rdadésul a
szebb, izesebb magyar beszédet is gyakoroljuk!

Falu végén
4 (Eloenekea. { Kar.) {Pest var)
14J . 4 i) b § lI =\ { ' j ﬁ ; =.+ll 1
- — v —

1
1.Pa- lu Vé-gin vanegy haz, TFa- lu vé- gin.-

Abban lakik egy asszony,
Van annak egy szép linya,
Julcsa annak a neve.
Siitdte Julesa pogdcsat,

A Pistdnak od'adta,

A Pista azt megette.

A hideg is kilelte.
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Tiz magyar népdalt taldlsz itt, amelyet szinte minden csapatban
énckelnek. Tanuld meg Gket te is. A megadott énekesfiizetek bizonyéra
megvannak a csapatkdnyvtdrban. Szerezd meg Gket te is.

A horgosi csirda Tiszan innen, Dunin til, 54. oldal
Csindlosi erdén 100 népi jat€kdal, 80. oldal
Este van mir, csillag van az égen Tiszén innen, Dundn uil, 103. oldal
Falu végén van egy hiz 101 magyar népdal, 26. oldal
H4zasodik a tiicsdk 101 magyar népdal, 33. oldal
Madirka, maddrka Tiszdn innen, Dundn uil, 144, oldal
Meghozia az Isten 100 népi jdtékdal, 64. oldal
Osszegyiiliek az izsapi l4nyok 101 magyar népdal, 30. oldal
Tiszapartjin mandulafa Tisz4n innen, Dunén uil, 89. oldal
Virdgéknal ég a vildg 101 magyar népdal, 44. oldal
2L
BPE R
¢ 7
NEPMESEK

Az egyik leghiresebb magyar kolt6, Arany Janos szerint az emberiség
egyik csoddlatos alkotdsa a mese. A magyar népmese viliga megismerteti
vellink a magyar nép lelkivildgdt. A magyar mesehds segitdkész, udvarias,
bétor, ligyes, vendégszeret6 és kitart6, betartja a szavit, j6 az allatokhoz.
Olyan példit mutat, amelyet érdemes kdvetni. A j6 jutalmat, a gonosz
biintetést kap.

Hallgass, olvass, mesélj minél t5bb népmesét. Sok 6romdd lesz benne.

Mi van a lddik6ban?

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy szegény 8zvegyasszony s annak
két kamasz lednya, Terka és Boriska. Sokat busult, sirt az 6zvegyasszony,
mert hol volt kenyér a hdznél, hol nem. De nem bénta volna az éhezést
sem, csak a nagyobbik lednykdja ne lett volna olyan vildg-lustdja. Egész
nap a porban iild6gélt, jitszadozott. Szép sz6, csiif sz6 nem haszn4lt neki.
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Na, hanem annél serényebb, dolgosabb volt a mésik. De hi4ba,
mégiscsak nagy szegénységben éltek. Azt mondta egyszer Boriska az
édesanyjénak:

— Edesanyém, én elmegyek szolgdlénak. Talén szerencsém lesz és a te
sorsod is jobbra fordul.

Sirt a szegény asszony, hogy ink4bb az id6sebbnek kellene elmenni. &
még nagyon kicsike a szolgdlatra. De Boriska addig kérte az édesanyjit,
hogy mégis csak eleresztette.

Ment, mendegélt Boriska hegyeken, vblgyeken 4t, erd6kdn, mez6kén
keresztiil, s amint menne, mendegélne, egyszerre csak keserves nyoszorgést
hall. Megy arrafelé, vajon mi lehet? Hét egy szegény kutya fetrengett a fii-
ben, s mind csak a l4b4t nyalogatta. Ahogy megldtja Borisk4t, megsz6litja:

— O, te lednyka, segits rajtam, nézd, tdvis ment a talpamba, hizd ki
onnét.

Azt mondja Boriska:

— Kihiztam volna én, te szegény 4llat, ha nem is sz6ltdl volna! — s
szépen kihiizta a tovist a kutya 14b4b6l. Kend6jébél lehasitott egy darabot, s
a sebet bekototte.

Hal4lkodott a kutya:

— Kdszonbm, te j6 lednyka, még majd meghéldlom a jésdgodat.

— J61 van — mondta Boriska —, Isten dldjon. S amint tovdbbment, még
mosolygott magdban, hogy ugyan mi javdra lehet neki egy kutya. Amint
ment, mendegélt tovabb, halljatok csudit! az ut szélén egy sz616téke
sz6litotta meg, amely tgy tele volt gazzal, hogy alig litszott t6le. Boriska
nem kérette magit. Megtisztogatta a sz6l6t6két, s ez egyszerre csak
nekielevenedett a nagy tisztasigtél. Héldlkodott a sz616téke is, hogy majd
fgy, majd gy megszolgélja a j6ségdt, de Boriska jéformén ré se hallgatott,
csak ment, mendegélt tovabb. De alig ment egy hajitdsnyira, egy kithoz
ért, amely telistele volt szeméttel.

— Te kisledny — szélitotta meg a kiit —, merd ki bel6lem a szemetet,
hadd ihassdk vizemet a véndorok.

Boriska kimerte a szemetet, s egyszeribe tele lett a kut friss forrdsvizzel.
Megkoszonte a kit is a kisledny jéségat, s biztatta, hogy j6tét helyében jot
vérjon, nem feledkezik meg réla.

Boriska folytatta itjit, de még egy futamoddsnyira sem ment, egy
sszevissza repedezett kemencét taldlt, s kérte ez is: sikdlja be a repedéseit,
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bizony megszolgdlja. Boriska hamarosan megsikélta a kemencét, s csak
mosolygott most is magdban, mikor a kemence elkezdett haldlkodni.

Ekozben estére vilt az id6, s szegény Boriska megijedt erfsen: jaj,
Istenem, mi lesz bel6le, merre menjen a nagy sttétségben. Nézett erre,
nézett arra, s egyszerre csak gyonge vilag villant meg a koromsé&tétségben:
gyertya fénye egy hdz ablakiban. Boriska kopogott és bement. Hat, a tiz-
helyen egy olyan vénasszony kuporgott, hogy az orra a térdét verte!
Megijedt Boriska, de 6sszeszedte a bétorsagdt, s koszont illend6képpen:

- Adjon Isten j6 estét, breganyé!

— Adjon Isten, neked is, leinyka. Ugyan bizony, hol jirsz itt, ahol a
madér sem jir?

Megmondta Boriska, hogy bizony 6 szolgélatot keres.

— Na, éppen j6ékor jottél, mert szolgdl6t keresek — mondta az
Gregasszony. — Ndlam hdrom nap egy esztend6. Egyéb dolgod nem lesz,
csak f6zz egyszer ennem minden nap, s kora reggel s6pord ki a szobakat,

Az Sregasszony azt mondta neki, mikor reggel elment hazulré!:

— Hallgass ide, lednyka. Estére nekem olyan pecsenyét készits, hogy az
siilt is legyen, f6tt is legyen, de azért nem késziilt sem kemencében, sem
kemence elétt, sem tiiz6n, sem ldngon.

Szegény Boriska! Busult, tprengett, csakhogy sirva nem fakadt!
Amint igy bislakodik szegény feje, egyszerre csak mit gondoltok, mi
tortént? — megszélalt a kemence:

— Hallod-e, te kislednyka, egyet se bisulj! Tudom én, hogy ki vagy!
Te vagy az, aki jot tettél egy tdrsammal. Hit tedd 6! a hiist a hdtamra, ott
nem lesz sem bennem, sem el6ttem, sem a tiizén, sem a ldngon, s mégis
addig {6, amig a leve elpdrolog, aztdn pirosra, ropogésra siil.

Boriska gy tett, ahogy a kemence mondta. Estére olyan ropogés
pecsenyét adott fel a vénasszony asztaldra, hogy ennek szeme-szdja tétva
maradt a nagy dlmélkod4st6l. Ugyanez tértént még két napon 4t.

Harmadik este a vénasszony ezt mondta Borisk4dnak:

- Na, Boriska, hozzdd hasonlé lednyra még nem akadtam, akiben semmi
hibét ne lehessen taldlni. Meg is érdemled, hogy a béreden feliil még meg
is ajandékozzalak. Thol, itt van két kis lddiké, valaszd azt, amelyik neked
jobban tetszik.

Utétt-kopott volt az egyik l4da, cifra a mésik.

— Nem vilasztok én, 6regany6, magéra bizom.
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— No, hallod-e, szerencséd, hogy nem vélasztottdl. Te bizonyosan a
cifrat vélasztottad volna, s akkor csakugyan megjérod.

Ezzel a vénasszony odaadta a kopott 1ddit. Mdasnap reggel Boriska
illedelmesen elbiicsizott az Sregasszonyt6l, s ment hazafelé. Nem is nézte,
mi van a ladikéban. Amint ment, mendegélt hazafelé, itban taldita ismét a
kemencét. Telistele volt az mindenféle pompds kaldccsal. De bizony nem
engedte tovabbmenni Boriskét, amig egy j6 csomét ki nem szedett bel6le.

Tovibbmenve, a kithoz ért. Ez is
megszolitotta: — Nézz belém, hadd hildlom meg
jésdgodat.

Boriska belenézett, s még szdzszorta szebb
lett, mint volt annak elétte. Pedig azel6tt sem
volt 4m csiinya.

Ment tovdbb, s most meg a sz6l6tdke
illitotta meg. Tele volt gyonydriiséges
fitrtokkel. Ez sem engedte tovdbbmenni, amig
le nem szedett r6la egy kotényre valét. Mar-
mér sok is volt a jobél, de még egyéb is vart
re4. Ihol ni, szalad elébe vig ugrindozissal a
kutya, a szdjdban egy siilt nyulat cipelt, s hidba
szabadkozott Boriska, el kellett fogadnia.

Alig birta hazavinni a sok minden jét. Bezzeg volt otthon dmulds-
bamulés, amikor betoppant a temérdek sok kaldccsal, sz6l6vel, meg a siilt
nyillal! De hit még amikor a 14dik6t felnyitottdk! Valami tiindérséges
14diké lehetett ez, mert annyi sok drdga kincs, gyirdi, fiilbevald,
selyemruha, arany-, eziistpénz keriilt ki bel6le, mintha csak egy nagy
szekrény lett volna s nem amolyan icipici kis ladiké.

Hej, bezzeg oriilt a szegény dzvegyasszony! Hanem Terka, 6 bizony
nem oriilt. Pedig Boriska testvériesen megosztozott vele mindenbél. - J6l
van - gondolta magéban Terka —, amit hoztdl, annak fele az enyém, de most
majd én is elmegyek ahhoz az bregasszonyhoz, hanem én bizony nem
osztozom meg veled.

S csakugyan, Terka még aznap ttnak indult. Hogy, hogy nem, elég az,
hogy 6 is talilt egy kutyét, amelynek tovis volt a 14bdban. Rabukkant a
gizgazos sz6ldre, a szemetes kiitra, az dsszevissza repedt oldali kemencére,
de bizony egyiknek sem hallgatta meg a kérését. Majd még ingyen
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dolgozik! BAr csak azt a hirom napot kibirja valahogy az dregasszonynél!

R4 is tal4lt az 6regasszony hdzira, ez fel is fogadta szolgdlénak, de mér
elsé reggel a vénasszony kordbban kelt fel, s Terka még javdban horkolt.
Mikor aztin nagy nehezen f6lébredt, nem is hallgatott a vénasszonyra, hogy
mit rendelt vacsordra. Azt hitte, elég, ha tiizet csindl, a hist meg folébe
teszi.

Jon haza este a vénasszony, de bizony nem izlett neki a vacsora.
Litszott, hogy nem a kemence hatan siilt. Az 4m, de nem is sz6lalt meg a
kemence Terkanak, gy amint megsz6lalt Boriskdnak.

Maésodnap, harmadnap megint csak olyan pecsenyét adott f8l Terka,
hogy meg sem izlelte az dregasszony. Hanem azért neki is elGvett két
l4dikét, s azt mondta:

— Lusta voltdl, rossz voltdl, de azért csak vilassz a két lada koziil.
Melyik kell: a kopott vagy a cifra?

Bezzeg, hogy a cifrit vélasztotta. Gondolta, ha Boriska iitétt—kopott
ldddjaban annyi sok kincs volt, mennyi lehet még ebben a gybny6rli szép
ladikGban!

Sietett haza, ment mint a szél. Utk6zben rétaldlt a kemencére, s az tele
volt mindenféle j6 kaldccsal. Mikor ki akarta bel6le szedni, a kemence j6l
sszeégette a kezét; a kiitb6l is akart inni, de ennek meg olyan forré volt a
vize, hogy elégette a szdjat; a sz616t6kén is volt 52616, de olyan magasan,
hogy csak létrarél lehetett volna folémi, marpedig létra itt nem volt, a kutya
is eléje szaladt a siilt nydllal, de mikor el akarta venni, j61 megharapta a
kezét.

De Terka hamar megvigasztalédott, csak a ldddra gondolt, csak az
legyen tele, mint a Borisk4é. Még sebesebben nekiiramodott a menésnek, s
estére csakugyan haza is ért. Hej, hogy fog majd irigykedni Boriska, s
mekkora lesz a bosszisdga, ha 6 majd egy kot nem sok, annyit sem ad
neki! Na hiszen, hirtelen volt az 6rom. A ladikét felnyitotta, de mi volt
benne? Mindenféle ringy-rongy, s a kozott egy kigyé. Bezzeg, hogy
kidobtdk a ladikét kigy6st6l, mindenestél.

Ha a ladikét ki nem dobtdk volna, az én mesém is tov4bb tartott volna.

REERAE R



Tiz kapu préba 37

NEPTANCOK

A zene, ének, tinc az emberi k6zOsségek legrégibb kifejezési formdi. A
csoport hangulatit, 6rémét, banatét tiikr6zik A magyarsdg is 6si id6k,
évezredek 6ta 6rzi kiilonds gonddal hagyomdnyai kozott énekeit, jatékait.
Az id6k folyamdn ezekbdl alakultak ki a tdncok. Ezek ismerete nem csupin
j6 szérakozds, hanem ma mér értékes tudomdnyt is jelent. Ismerkedjetek
meg néhdny egyszeribb néptinccal.

Gyere Kata tdncba! (Galgamicsa)

A lanyok két sorban vagy
csoportban dllnak fel: az egyik
rész leguggol, a mdsik pedig
kézenfogja (jobb a bal-, bal a
jobbkezet) és tdncba viszi a 4
guggolékat. A guggolék piros &k
labon, el6reszokkend lépéseket
végeznek, mig az el6ttitk 4116k a
keziiket fogva hitra-1épésekkel
haladnak a kérben.

1,~CGye.re Ka- ta tinc- ba! —Nem me-gyek,mert nem tu- dok!
2, U- gyo Ka- ti, hogy tu. dol, Még-is min- dig ha. zu- dol!

SIPJELEK

Kirdnduldson és tiborban sokszor elGfordul, hogy a
[{\ t6liink messzebb 1évékkel szeretnénk valamit kozélni.

,g))\\ Nem cserkészek ilyenkor hosszan kurjongatnak, amig

S végre megértik egymdst. Nekiink, cserkészeknek, vannak
TG jeleink, amelyekkel hamar sz6t értiink. Erd6ben, sotétben

i S0\ - éltaldban akkor, ha nem léthatjuk egymdst — sipjeleket
hasznélunk.

Minden 6rs, raj, csapat kiilon megbeszélheti a maga titkos jelzéseit,
hivéjelét, és azt megtartja féltve 6rzott titkdnak. Minél t6bb ilyen van,
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anndl tobbet tudunk egymdsnak mondani anélkiil, hogy egyetlen szét is
kiejtsiink. Személyes hivéjeleket is adhattok az 6rs tagjainak. Igen hasznos
megkiilonboztetés, ha az 6rsre vonatkozo jelzéseket mds hangi sippal adjuk,
mint az egész egységre, a csapatra vonatkozoékat.

Vannak olyan sipjelek is, amelyeket mi, magyar cserkészek,
valamennyien hasznélunk. A vészjelet sohase hasznald jatékbél, csak valédi
veszély vagy baleset esetén.

- Vigydzz oo Ide hozzdm

Allj meg és vird a

tovabbi utasitast. -- Megértettem
- Allj - Gvatosan, lassan
. Elére (indulj) see Sebesen, gyorsan
~-— Gyiilekezé * e e~ Vezeték hozzdm

eeo———0eee Vészjel
CSOMOK

Van, akinek a zsineg és a kitél egész életében csak bajt okoz. Beleakad
a ldbdba, dsszegubancolédik a zsebében, cipézsinege megoldhatatlan gorcesé
vélik, vagy ha megkét egy csomét, akkor az rendszerint kibomlik.

o Az iigyes cserkésznek j6 segitGtérsa a
zsineg. Mindig legyen kezed iigyében.
Karod hosszdt sok-sok méterrel meg-
hosszabbitja, killondsen segitség-
nyijtasndl. Ismerd meg a csomékat és
alkalmazésukat.

Minden csomét addig gyakorolj, amig
biztosan nem tudod. A hozzévalé zsineg
kb. 2-4 mm vastag és mdsfél méter
hosszd. Legegyszeriibben attél tanulhatsz,
aki gyakorlott csoméz6. Ha tigyes vagy,
képrél is megtanulhatod.
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Elészdr tanuld meg ezt a két alapfogalmat.
Tedd keresztbe a kotél végét a kotél széra felett. Ez
az egyszerll hurok. Most dugd 4t a kotél végét a
hurkon. fgy kapod az egyszer{l csomét. =

Ha két kistél végével egymds utén két egyszerd

csomét kotsz, egyszerfi kett6s csomét kapsz.

Figyeld meg a koteleket a rajzon: mindkét kotél

széra és vége egymds mellett bdjik ki a csom6ébol. @
Egyszerii kettGs csoméval ktsz dssze kotélvégeket,

csomagoldsnil a zsineg két végét.

A kofacsomé: rosszul kotott egyszeril kettos
csomd. A kotél vége és szira nem egymds mellett
fekszik. Ovakodj t6le, mert nagyon bizonytalanul @
tart. A kofacsomé utdnaenged, st gyakran ki is
bomlik.

Ha az egyszerid kett6s mér j6l megy, prébild
meg az fvelt kett6s csomét. Készitésének
legegyszeribb mddja: kosd meg az egyszeri
kettdst. Az egyik kotél végét bijtasd at a kotél
hosszid szédra alatt. Akkor alkalmazd, ha két nem
egyforma vastagsdgii kotélvéget kell GsszeerGsiteni. Mindig a vékonyabbat
bijtasd, mert csak igy tart biztosan. Ezzel a csoméval katik a hélét is.

A szorit6 nyolcas a legkedveltebb cserkészcsomék egyike. Sokféle
médon lehet alkalmazni. Nevét onnan nyerte, hogy alakja &sszehajlitott
nyolcasra hasonlit és akkor tart szorosan, ha két végét meghiizzdk. Kotési
médja kétféle: kézben, mikor egy nidra hizod rd és fadigon, amikor nem
tudod az el6re elkészitett csom6t a kivant helyre rdhiizni.

Kézben dgy kotod, hogy egymds mellett két
hurkot készitesz. A kotélszarak ugyanabban az
irdnyban, de ellenkezé oldalon j6jjenek ki. fgy
kapod a nyolcas alakot, melyet tgy hajlitasz 8ssze,
hogy a kijové szdrak beliilre keriiljenek. Hizd rd a
ridra és szoritsd meg.

Féra igy kosd: A kotelet fektesd az dgra. A kotélvéggel keriild meg az
dgat a kotél szdrdtl balra. Tedd a kotélvéget a kdtélszarra. Most a szdrtdl
jobbra keriild meg az dgat a kotélvéggel. Biijtasd be a kotélvéget a kotél
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széra mellé Ggy, hogy a kotél vége és széra egymdssal ellenkez6 irdnyba
mutassanak. Szoritsd meg a csomét. Jegyezd meg, hogy a szoritényolcas
egymagaban nem tart j6l! Biztonsig kedvéért a kotél végével a megfeszitett
hosszi szdr koré egyszerii csom6t is kell kétni.

% & %

A haldszcsomét is arra haszndljuk, hogy két kotél végét egyméshoz
erositsiik. A két kotél végét fektesd egymds mellé. A kotélvégek
mutassanak ellenkezd irdinyba. Mindegyik kotélvéggel koss egy egyszerli
csomé6t a mésik kotél szdra koré.

Amikor a koteleket megfeszited, a M
két csomé egymdsba akad és a

koteleket osszetartja. A

haldszcsomét tigy bontod ki, hogy a két egyszerii csomét egymaéstdl
széthizod. Ez akkor is kdnnyen megy, ha a koteleket hasznélat kézben
erdsen feszitett€k vagy ha a kotelek nedvesek lettek és megdagadtak. Ezért
kiilléndsen a haldszok szeretik, innen kapta a csomé a nevét. Féleg akkor
hasznos, ha horgészzsin6rt vagy mds sima, mtianyagbol késziilt kitelet kell

Osszekotni, mert jobban tartja a csiiszés kételet, mint mas csomék.
Az 4ll6hurok akkor

hasznos, ha nem akarod, hogy a
hurok osszesziikiiljon, amikor a
kotelet megfeszited. Mérd ki,
hogy mennyi kotél lesz

sziikséges az dll6hurokhoz.
Ezen a ponton hajlits a k6télben egy egyszerd hurkot tigy, hogy a révidebb
kotélszdr legyen el6l. A kotél végét dugd 4t az egyszerd hurkon, hitulr6l
eldre felé. Keriild meg a kitélvéggel a kotél szdrdt és buijtasd vissza a
hurkon, amerrél jottél. Végiil szoritsd meg a csomét.

A kotélrdvidité csomét 4ltaldban sitorfeszité kotelek vagy
tiborkeritések roviditésére haszndljuk. A kotelet hajtsd Ossze
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héromszorosan, lapos Z alakra. A szérakkal csindlj egy-egy egyszer(
hurkot, az dsszehajtott kotél hajldsait hiizd 4t a hurkokon és szoritsd meg a
hurkokat. Jegyezd meg, hogy ez a csomé

kénnyen kibomlik, ha nem fesziil a k&tél!

Ezért biztonsdgosabb, ha mindegyik oldalon

egy masodik egyszerd hurkot is kotsz az elsd

hurok mellé.

KIM-JATEK

Kim tdrténete

Rudyard Kipling hires regényalakja, ,,Kim” nagyszerii péld4t mutat a
leleményes megfigyelésre.

»Kim”, vagy hogy teljes nevén is megismerjiik, Kimball O'Hara, egy
Indidban szolgélé ir katonatiszt fia volt. Szilei kordn meghaltak. A
gyermek egy nagynéni gondjaira maradt, aki egy kis indiai faluban lakott.

Jatsz6tdrsai bennsziilote fidk voltak,
igy konnyen megtanulta nyelviiket.
Szokésaikat pedig jobban ismerte barki
mds eurdpaindl. Egy o6reg véndor
pappal bardtkozott meg, aki az indiai
buddhista kolostorokat litogatta. Vele
egyiitt vandorolt Kim is és megismerte
az orszag nagy részét.

Késobb Lurgan, egy ékszer- és
régiségkereskedé fogadta baratsdgdba,
aki szintén j6l ismerte a bennsziilttek
életét.

Lurgan latta, hogy a fii képességei kivdléak. Kezdte tehit a
megfigyelés miivészetének aprd titkaira tanitani.

Eldszor egy kiilonbozé dragakovekkel telt tdlat mutatott neki, melyet a
fid egy percig figyelhetett. Aztin a tdlat letakarta és megkérdezte Kimet,
mennyi és milyen fajta kovet ldtott. Kim eleinte csak néhdnyra emlékezett
¢és nem tudta 6ket pontosan meghatdrozni. Sokat gyakorolt, igy késGbb
aztdn valamennyire pontosan visszaemlékezett.
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Kim-jdtékok

Ezt a megfigyelési médot, melyet Kim-jatéknak neveziink,
gyakoroljétok ti is Grsi Osszejoveteleken. ‘

A Kim-jdték legegyszeriibb médja, hogy az asztal kbzepén kirakott
tdrgyakat 2-3 percig nézitek. Utdna letakarjitok és emlékezetb6l leirjdtok,
hogy mi volt az asztalon. Eleinte 10-15 tdrgyat tegyetek ki, késGbb
bévithetitek a tdrgyak szamat.

Kirakat-kim. Az 6rs egyiitt elmegy egy kirakathoz. 3 percig némén
figyeli, visszatér az otthonba és ki-ki leirja vagy lerajzolja, hogy mire
emlékszik.

A szagl6-, tapint6-, hall6-kimnél a linyok szemét bekdtik. Az
6rsvezet6 mindegyikiikkel sorba szagoltatja, izlelteti, tapintatja a kiilonb6z6
tdrgyakat, vagy kiilonbbzé zorejeket hallat: cseng6, labda, sieté vagy lassd
léptek, kopogis, cseréptorés, stb.

Rajzol6-kimnél az asztalra helyezett targyak elhelyezését vagy
formdjat kell emlékezetb6l lerajzolni.

Pincér-jaték. Az Grs egyik tagja pincér, a tobbi vendég. Mindenki
rendel. A pincér kimegy, majd visszajon és felsorolja, hogy ki mit rendelt.

ONMERETEK

Az onméretek segitségével ardnylag pontos mérést vagy becslést
végezhetsz birmikor, amikor a sziikség kivénja.
A legfontosabb méretek, amelyeket a lednycserkész pontosan ismer:

nagyarasz kar hossza

kisarasz kartdvolsig

hiivelyk 1épés hossza

150 cm magassig talp vagy cipd hossza
1 m magassag testmagassig

A rajzon liatod ezeket a méreteket. Tekintettel arra, hogy fejl6dé,
véltoz6 korban vagy, negyedévenként ellendrizd, helyesbitsd az adatokat.
Jegyezd fel ket cserkészfiizetedben.

Onméreteidnek igen sok hasznét veheted akkor is, ha becsl6 készséged
fejlesztését csak szérakozdsbol gyakorlod. Versenyre is kelhettek az Grsben.,
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Hatdrozzétok meg az asztal, szék, pad magassdgit, a toll, ceruza hossz4t stb.

Szemed hozzészokik a helyes becsléshez. Kés6bb nagyban is pontosan
fogsz becsiilni.

KARTKVOLSAG

RUVELYK

( VAL LEPES Hossza
- N
2) \

NAGY ARASE KISARASL

J6 becslonek akkor nevezheted magad, ha tévedésed nem haladja meg a
10%-ot.

J6 gyakorlast!

ORS| TELEFONLANC

Sokszor el6fordul, hogy az egy Orsbe tartozé lanycserkészek gyorsan
akarjdk egymdst értesiteni. Erre val6 a telefonldnc.
Az GOrsvezeté megfogalmazza az iizenetet €s telefonon elmondja az elsé
linynak, aki tovdbbadja. Az utolsé lidny az OrsvezetGt hivja fel és
visszamondja neki az iizenetet. fgy az értesités teljesen korbejar és az
Grsvezet6 rogton ellendrizheti, hogy vajon mindenki megkapta-e, és hogy a
szdveg nem viltozott-e meg ttkdzben.
A telefonlanc csak akkor mitkddik, ha a kdvetkezdkre vigyazunk:

1. El6re meg kell dllapitani a sorrendet, hogy ki kinek fog telefonalni.
Az 6rs minden tagja tudja, hogy kinek kell telefonéljon és hogy a nap
melyik szakaszaban a legktnnyebb otthon taldlni.

3. Az lizenetet, amit dtveszel, pontosan ird le.

4. A listdn levé lanyt addig hivd, ameddig otthon nem taldlod és magad
adhatod 4t neki az iizenetet.
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Cimtar

Készits cimtdrat, hogy ne kelljen fihoz, fihoz szaladgélnod, ha beszélni
akarsz valamelyik ismerséddel. Hasznilj noteszt (fiizetet), amelyben kiilon
oldalt hagysz az 4bécé minden betidjének. A neveket arra az oldalra ird be,
ahova a kezdébetijiik szerint tartoznak. Mindegyik név mellé jegyezd fel a
pontos cimet és telefonszdmot.

A cimtérba ird be az 6rsvezetddet, a csapatparancsnokodat és az Grsddbe
tartozé cserkészlinyokat.

ALAKISAGOK

Az alakisig célja, hogy egységesen és fegyelmezetten léphessiink fel.
Az alakisagok végrehajtdsdra adott utasitdsokat vezényszavaknak nevezziik.
Ismerd meg a kovetkez6 vezényszavakat és azok végrehajtasat.

it 1 g
by i e |, & )

Ors 6rsbe! Ors sorba!
Indulj! Balldbbal kilépve kezded a menetelést.
Kllj! A vezényszéra a balldbaddal még egyet 1épsz €s a jobbat
mellé zérod.
Oszolj! Minél gyorsabban igyekszel az alakzatot elhagyni.

Bemutatkozds. Ha olyan vezet6kkel vagy cserkészekkel taldlkozol, akik
még nem ismemek, a kdvetkez6 médon jelentkezz:
»Nagy Méria 39-es csapatbeli lednycserkész vagyok.”
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KOZOS SPORT

a}‘?@;@: _;} h Melyik sportot szereted? Beszéld rd az

. },,12@ érsodet, hogy egyiitt gyakoroljatok. Jo kozos

z?ﬁ;/_/’? ’ ‘&_/\\Ll}ﬁ’f szérakozds az (szds, korcsolydzds, roplabdazis,

' ; . kerékpdrozds vagy gorkorcsolydzds. A sport

i nem csak jo szérakozds, de nagyon egészséges is.

Ne legyen az sem akaddly, ha valakinek az Grsben nincsen felszerelése.
Fogjatok ossze ¢és adjatok neki koleson.

A KINCSKERESO LEANYCSERKESZ

Miar fél éve vagy cserkész, most késziilsz a fogadalomtételre.
Eszrevetted, hogy mennyi kincset gyiijtottél néhdny hénap alatt? Gyakorlati
iigyességeket ismertél meg. Nekik koszonheted, hogy otthon érzed magad a
természetben. Szérakozds kozben, mialatt mesélsz, énekelsz, tdncolsz,
megtudod, milyen szépek a magyar nép hagyomanyai. Uj testvérekre
taldltdl 6rsédben, akikben megbizhatsz, akik egymadst szeretik. Jelképet,
Grsi nevet vdlasztottatok. Megismerted a cserkésztorvényeket, amelyek utat
mutatnak neked, hogy jobb ember lehessél. Megtudtad beldliik, mit tegyél
ahhoz, hogy masokon segits.

Ha igyekszel, hogy j6 cserkész 1égy, noveled lelki és szellemi értékeidet,
mindegyre iigyesebbé vilsz. Ilyen kincsekkel teszed mdsok €s magad
szdmdra szebbé és értékesebbé a vilagot.

Ezért vagy kincskeresd cserkész.

(s

0
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Az Emese préba kdvetelményei

Megtanulod, végrehajtod, ha kell, megmagyardzod
az aldbbi kovetelményeket.

1.  Csalddod magyarorszigi eredete és kivandorldsdnak
torténete, szajhagyoményai. Kutatdsod eredménye:
csaladfad.

2. A magyar nép Gsi mondai.

3. A Himnusz els§ versszaka.

4,  Orsi jotett.

5.  Titkos bardtn6.

6

7

8

Tiz pentaton népdal.
Héarom népi jaték.

. Utjelek.
9. Vildgtdjak. T4jékozbéd4s irdnytiivel.
10. Rovasiris.
11. Csajkazsdk varrésa, kihimzése.
12. Kirdndulasi szabilyok.
13. Tizrakés, tizgyijtés, tizbiztonsig.
14. Szalonnasiités.
15. Orsi sdtor felverése.
16. Egyéni felszerelés. Csomagolés egy napra,
tobbnapos kirdnduldsra.
17. Személyi adataid.
18. Csokorkészités.
19. Ritmikus torna.
Az Emese préba kovetelményei.




Emese, Ugyek vezér felesége, a IX. szdzad elején élt Etelkdzben.
Amikor gyermeket vart, kiilons 4lma volt. Azt 4lmodta, hogy rdszllt a
turulmaddr, az Gsmagyarok szent madara. Egyszerre csak forrds fakadt
méhéb6l, nagy folyamma dagadt, elteriilt Etelkoz f6ldjén s tovdbbfolyt
nyugat felé, erd6kon, mezSkén keresztiil. Emese felébredt és hivatta a
tdltost. Elbeszélte dlmdt és kérte a tiltost, magyardzza meg. ,,Almod azt
jelenti — mondta a tiltos —, hogy gyermekedbdl nagy vezér lesz, aki a
magyarokat Etelkozb6l j hazdba vezeti. Dics6 kirdlyok szdrmaznak majd
t6le." Emesének fia sziiletett. Almosnak nevezték el, mert dlom jésolta
meg a sziiletését. Az § fia volt Arpad, akinek vezetésével a magyarsig
attelepedett Etelk6zb6l a Kdrpdt-medencébe.

Arpéd volt a magyar torzsek elsé fejedelme. A kovetkez6 400 éven 4t
Arpéd utédai koziil vilasztottdk a magyar fejedelmeket és kirdlyokat. Igy
vélt valéra Emese dlma.

I.’csuheh.l kdrnydud avarkori Karperec
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CSALADOD EREDETE

A csaldd az emberi tarsadalom legkisebb egysége. A népeket csalddok
alkotjak. Népedet csak (igy ismerheted meg igazin, ha a sajit csalddodat
mér j6l ismered. Erdekl6dj, kérdezdsked] sziileidtol, nagysziileidt6l minden
irdnt, ami a csalddban tortént és torténik.

Kérdezd meg, hogy 6seid Magyarorszdg melyik részén éltek, mikor és
miért vindoroltak ki. Azt is kérdezd meg, miért vélasztottdk azt az orszdgot
a letelepedésre, ahol most élsz. Ha kitart6an kérdezdskodsz, érdekes
torténeteket hallhatsz. Olyanokat, amelyeket sehol sem olvashatnil el.

Az igy széban, nemzedékrél-nemzedékre tovdbbadott torténeteket
szdjhagyoménynak nevezziik. A csaldd szdjhagyomany4bél ismerheted meg
csaladod torténetét,

Ugyanigy maradtak fenn a legGsibb torténetek a magyar nép eredetérél
is. Az Emese prébiban megismerkedhetsz veliik.

A csaldd tagjai Osszetartanak, mint egy var védéi. Egymést szeretve
atsegitik hol az egyiket, hol a mésikat a nehézségeken. Ismerd meg j6l a te
kis vérad lakéit!

Kénnyen megjegyezheted csalidod eredetét, ha megrajzolod
csalddfatokat. Készitsd el az aldbbi rajz szerint. Az egyes mez6kbe frd be
nagysziileid, sziileid, testvéreid nevét, sziiletési ddtumat és helyét. [gy nem
felejted el senkinek a sziiletésnapjét sem!

1912 x.12- 1182 v 1924, 7. 19 1920 i, 21 143%, Vin. 25
¥oLOTSVAR DESLTERCE SLEGED KeCokemtT

L Y

NAGY I5TVAN TORGK 1LONA
sz .9 1936 . 13
ks |BuOAPEST NONCHEN
e "
NAGY ZOLTAN _ [NAGTENIKO]  [NAGY JULIA
1919 %15 14961 v'u-b% 1985 I.2
[Butnos A\RES% HIW YORX NEW YORK

NAGY 5ANbOR|  |BALOGH 1RMA Téaémémzi T0TH HARIA
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Mi, magyar cserkészek, szilleink és nagysziileink révén a magyar néphez
is tartozunk, még akkor is, ha nem Magyarorszégon éliink. Cserkészéleted
sordn meg fogod ismerni, hogy mennyi értéket adtak a magyarok a
vildgnak.

A MAGYAR NEP OSI MONDAI

A régi idékben nem mindenki ismerte az frist. A népek életének
kimagaslé eseményei szdjrél-szdjra szélltak. Kés6bb énekmonddk, regdsok
és kobzosok orokitették meg a nagy eseményeket. A szdjhagyomanynak, a
regtisbknek és a kobzosoknak készonhetjiik, hogy a magyar nép Gstorténete
szamunkra fennmaradt.

A szdjhagyomdny alapjdn két rege-csoportot ismeriink, — a hunok
mond4it és a magyarokét. A mondakér a Csodaszarvas torténetével
kezd6dik. Ez rdmutat a két nép kozos eredetére. Majd a hun mondék
kovetkeznek. Legfébbek: Az Isten kardja, Attila a vildg ura, Attila
lakomdja, Attila temetése és Hadak iitja.

A magyar mondakor f6 regéi: Emese dlma, Atpdd vezérré vdlasztdsa,
Vérszerzodés, Honfoglalds, A fehér 16 regéje, A magyarok Szent Gallenban,
Lehel kiirtje és Botond.

Rege a csodaszarvasrél

Hol volt, hol nem volt, messze napkelet felé, volt
egyszer egy hires-nevezetes fejedelem, akit
Nimrédnak hivtak. Szdz gulydsa, ezer csikésa, [
temérdek nydja, ménese volt ennek a fejedelemnek. BN
De 6 nem azokra volt biiszke, hanem két fidra. O
Hunornak hivtdk az Oregebbiket, Magyarnak a
fiatalabbat. Egyforman derék, jén6vési legény volt
mind a kettS. Sas a szemiik, villdm a keziik.

Nagy vadiszember volt Nimréd, s akdrmerre tizte-kergette a vadat,

mindenfelé elkisérte a két fia.

Mondta is az oreg fejedelem feleségének, Enéh kirdlynénak:

~ Vadallatt6l se kell a két fiit félteni, mert azzal is kénnyen elbdnnak.
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Kés6bb a fitik apjuk nélkiil is elmentek vad4szni.

Egyszer éppen apjuk orszdgdnak a hatdrdn vaddszgattak kiséretiikkel.
Otven deli levente kisérte Hunort, 6tven nyalka legény Magyart. Sok
madarat halomra nyilaztak, ddrddjuk szdmtalan vadat leteritett.

A két testvér mar éppen hazafelé késziil6dott, mikor hirtelen egy
gimszarvas bukkant f6l eléttiik. De olyan 4m, amilyent még sohase lattak.
Fehér a sz6re, mint a hé, ragyog a szeme, mint a gyémdnt, dgas-bogas két
szarva pedig egymdsba fonédva olyan, mint a koszoni.

— Ezt mér csak nem hagyjuk itt! - kifltott Hunor, lovéra pattanva.

- Legjobb volna elevenen elfogni és hazavinni édesany4dnknak! — Azzal
felszokott paripdjdra Magyar is. Hajrd, szdz vitéziikkkel utdna a
csodaszarvasnak. Arkon, bokron keresztiil, hegyrél le, hegyre fel, siiriib6l
tisztdsra, mez6rél berekbe.

Reggeltd] napszéllatig nyomdban voltak, de csak nem érték el a szarvast.
A szarvas este eltiint. A vitézek letdboroztak. Almukban is a szarvas jart
el6ttiik. Masnap reggel hazafelé indultak volna, de egyszerre megint
megjelent el6ttiik a szarvas. Uldéz6be vették és egész nap kovették. Igy
ment ez hirom nap és hdrom éjen 4t. Negyedik nap mar olyan kozel értek,
hogy mindjirt elfogjdk. Ekkor a gybnyéri édllat nagyot szokkent s egy
locsogés, mocsaras ingovanyban végképp elveszett a szemiik el6l.

A legények egymasra néztek.

- Mondjad, bitydm, vajon hova keriiltiink? - sz6lalt meg Magyar.
Koriilnéztek s csudaszép tdjékot lttak maguk koriil.

Selyem a legel6k filve, mézes a fdk gyiimélcse, az erdGben seregestdl
szokken az 6z, nyiizség a foly6éban a hal.

— Hej, 6csém, szeretnék én itt sdtrat verni! — séhajtott Hunor.

— Megszakadna apénk, anyénk szive, ha t6bbé nem litndnak benniinket
— felelte Magyar.

— De ldtnak 4m! - forditotta hazafelé Hunor a lova fejét — Sziileinkhez
hazatériink, szandékunkra 4ldé4st kériink!

Haza is ment a két testvér az dregekhez. Nimréd fejedelem helyben is
hagyta a szdndékukat, a fiik tjra dtnak indultak. Mire a szdz vitézzel
visszaértek, mir messzir6l viddm muzsikasz6 és ének fogadta 6ket. Egy
szomszéd fejedelemnek, Dul kirdlynak a két 14nya mulatott a virdgos réten,
mind a kett6 Stven-ttven lanypajtdsdval. Téncoltak, bijécskaztak, libegtek-
lebegtek a holdfényben, mint liliomvirdg a szélben. ’
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Hunor és Magyar sszenéztek a vitézekkel.

— No fiiik, nem maradunk egyediil! Ebb6l lesz csak nagy lakodalom!

Ugy is lett! Kozibilk végtattak, minden legény a nyergébe kapott egy
lanyt és azt mondta neki:

— En az urad leszek, te a feleségem. As6, kapa vélasszon el benniinket
egymast6l.

Hunornak és Magyarnak a két kirdlyldny jutott. A helyet pedig
megfelezték egymdassal. Napnyugati fele jutott Hunor népének s ezek voltak
a hunok. Napkeleti fele jutott Magyar leventéinek, s ezeknek utédait
nevezték magyaroknak. Az orszdgot Szittyaorszdgnak. Ez a szép monda
pedig szélljon tovabb is szdjrél-szdjra.

(Mo6ra Ferenc nyomdn)

Az Isten kardja

Attila kirdly egyszer killonoset 4lmodott. Alméban meghasadt az ég.
Leszdllott belSle egy Gsz breg ember, s egy aranyos markolati kardot kotott
a kirdly oldaldra. A legkiilénGsebb az volt, hogy amint a kardot kezébe
vette, egyszerre maga el6tt litta az egész vildgot: rengeteg erdéket, végtelen
tengereket, fényes védrosokat, rettent6 hadseregeket. Ahogy megsuhogtatta a
kardot a vildg négy tdja felé, hit az erd6k meghajoltak, a tengerek
meghasadtak, a virosok linggal égtek, a hadseregek pedig foldre hullottak.

— No, ez kiilénés dlom volt.
Ugyan mit jelenthet? — tlin6détt a
kirdly. Aztdn magéihoz
parancsolta téltosait, hogy fejtsék
meg dlmat.

— Nem nehéz ezt megfejteni,
nagy (r, — mondta a legtregebb
tdltos. — Azt jelenti ez, hogy Isten
a maga kardjanak madsit adja
neked, s te azzal hatalmad ald
hajtod az egész vilagot.

Abban a szempillantdsban suhogott az ajtéfiiggény. Az Ortallé vitézek
egy pésztorfiit vezettek a kirdly elébe. Kiilonts kard volt a fili kezében,
arany markolati. Odanyijtotta a kirélynak.
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- Hol vetted ezt, te fii? — kérdi 4mulva Attila.

Leborul a pasztorfiu a foldre, szava akadozik.

— Ahogy ma hajnalban nydjamat terelgettem, uram kirdlyom, észre-
veszem, hogy séntit a fehér iisz6. Véres nyomot hagy a ldba. Koriilnézek,
hogy mi sziirhatta meg ezen a selyemfiivon? Hat ennek a kardnak a hegye
allt ki a foldbsl. Odamentem. Ki akartam hizni. Lédng csapott ki beldle.
Ijedten elszaladtam. MesszirSl néztem, hogy lobog linggal a kard.
Egyszerre aztdn ellobbant a lang. Mire odaértem, mdér kint volt a foldb6l az
egész kard, ott fekiidt a fiilvon. Folemeltem és elhoztam neked, nagy ir,
mert téged illet.

- Ez az Isten kardja! - kidltottdk a taltosok.

(Méra Ferenc nyomdn)

A vérszerzGdés

Miel6tt sdtort bontott volna a magyar nép honszerz6 Gtjdra, a hét
fonemzetség vezérei hiiséget eskiidtek Almos fidnak, Arpddnak. Eskiijiiket
gy pecsélték meg, hogy karjukon sebet vigtak, a kicsordulé vércseppeket
egy aranykupdba csorgattdk és azt mondtik:

— Amint vériink eggyé lett, tigy lesziink
mi is hét térzsb6l egy nemzetté!

Mindnydjan belemdrtottdk kardjukat a
vérbe s lgy eskiidtek meg, hogy ameddig
csak Arpdd nemzetségébdl lesz egy
fidivadék, mindig az lesz a magyarok
vezére. Vért eresztett Atpdd is a karjabél s
megeskiidott 6 is, hogy a hét vezér és
utédaik mindig els6k lesznek az orszég
tandcsiban.

— Aki eskiijét megszegi, igy folyjék a
vére —, mondta Arpdd, amikor piros vére
kicsordult.

— [gy folyjék —, kidltottdk a tobbi vezérek: El6d, Ond, Kont, Tas, Huba
és Tohshom.

Az egy nemzetté lett, vérrel 6sszektott magyarsdg Arpdd vezérlete alatt
elindult 4j hazit szerezni,
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A magyarok Szent Gallenban

A Szent Gallen-i kolostor tornyaban iigyelé 6r porfelhét vett észre a
Bodeni tavat szegélyez6 dombokon. Tudta, hogy csak egy kalandozé
magyar csapat lehet. Elkidltotta magat: ,Kozeledik az ellenség!™
Engelbert, a kolostor apétja sietve dsszehivta a szerzeteseket. A kolostor
kincseit mér régen elrejtették. Most 6k maguk is a kbrnyez6 erddkbe
menekiiltek.

Elt a kolostorban egy igen egyiigyi, h6ébortos barit, Herib4ld nevezeti,
kinek szavain és tettein a tobbiek gyakorta és jokat nevettek. Amikor a
baritok indultak, siirgették, menjen ¢ is veliik.

— Fusson, akinek tetszik — felelte Heribdld —, én ugyan egy tapodtat sem
" megyek innen. Idén még nem kaptam bért ij sarura. Csak nem fogok
mezitlab szaladni!

Es csakugyan ott maradt s félelem nélkiil virta be a magyarokat.
Amikor azok tegezzel, kopjdval, dirddval fegyverkezve a kolostorba
berontottak s azt dsszevissza kutattdk, elcsodédlkoztak, hogy Heribéldot
egymagdban taldljék, és a jambor nagy bétran és gondtalanul sétél fel és ala
a kolostor folyoséin. Tolmdcs segitségével kifaggattdk a baritot.
Feleleteibdl észrevették, hogy hébortos, s ezért nem béntottdk, szavain jokat
nevettek. Amikor megparancsoltdk, hogy vezesse Gket a kolostor rejtett
kincseihez, Heribald sietve egy rejtekajtécskdhoz ment:

— Itt vannak a kincsek! — mondta.

Az ajté mogott lépesé nyilott. A pincébe jutottak, ahol néhdny hordé
finom borra akadtak, amelyeket a baritoknak mdr nem volt idejiik
elszdllitani. Egyikiik mér felemelte baltdjit egy hordéra, amikor Heribdld,
aki mdr egészen otthonossa valt kozottiik, odarohant és igy kidltott:

— Ne béntsd, baritom! Mit akarsz? Mit igyunk majd, ha ti eltdvoztok?

A magyar vitéz j6t kacagott. Ezalatt a tobbiek a folyosékon s a kolostor
el6tti gyepen letelepedtek lakomazni. Heribald magdnak s egy fogoly
papnak, akit a magyarok magukkal hoztak, széket keritett. Siilt hust
ebédeltek. A bor teli kupdkkal allt a k6zépen, s ki-ki annyit ivott, amennyi
tetszett. Heribdld, amint utébb maga mondta, gy jéllakott, mint még soha.

A harcosok a bortél felheviilve ujjongani kezdtek, majd kitéré kedvvel
tincra kerekedtek és daloltak. Némelyek fegyverrel 6sszecsapva bajnoki
jatékkal mulattattdk vezéreiket.
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Egyszerre riad6kiirt harsant, s a magyarok kémei sietve jelenteuék,
hogy az erdében fegyveres erdditésre bukkantak. Erre papot s baratot
otthagyva, azonnal kirohantak a kolostorbél, és szokdsuk szerint hihetetlen
gyorsasdggal csatarendbe 4lltak.

Miutdn a magyarok végképp eltdvoztak, az apit a bardtokkal visszatért a
kolostorba. Kérdezték a hébortos Heribdldot:

— J6 Heribildunk, hogy tetszettek a vendégek?

~ Ej, nagyon is! — felelte a barit. - Higgyétek el nekem, -nem
emlékezem, hogy kolostorunkban valaha vigabb embereket littam volna,
mert ételben, italban f6lottébb bokeziek voltak!

KésGbb is, mikor az a hir terjedt el, hogy az ellenség — szokdsdhoz
hiven visszatérve — ismét a kolostor koriil jir, a hébortos barit igen
rimédnkodott, hogy eresszék ki kedves magyarjaihoz.

(J6lesz Liszlé nyomdn)

HIMNUSZ

A Himnusz a magyar nemzet imddsiaga. Ha zenekar jdtssza, vagy ha
éneklik, allj vigydzzba. Egyenruhdban vigyazzdllas és tisztelgés a
tiszteletadds médja. A Himnuszt Ko6lcsey Ferenc irta, Erkel Ferenc
zenésitette meg a XIX. szdzad elsé felében.

Els6 versszakdt tanuld meg kiviilrol.
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Bal-sors, akit ré-gen tép, Hozz re-4 vig esz-ten-dét,

Meg-biin-hdd-te mir e nép A miil-tat s jo-ven-dot.




Isten, 41dd meg a magyart
J6 kedvvel, biséggel,
Nyijts feléje védo kart,
Ha kiizd ellenséggel;
Balsors akit régen tép,
Hozz r4 vig esztenddt,
MegbiinhGdte mér e nép
A multat s jévenda6t!

Oseinket fethozid
Kirpat szent bércére,
Altalad nyert szép hazit
Bendegtiznak vére.

S merre ziignak habjai
Tiszanak, Dunénak,
Arpid hés magzatjai
Felvirdgozanak.

Ertiink Kunsig mezein

Ert kaldszt lengettél,

Tokaj szél6vesszein
Nektart csepegtettél.
Zaszlonk gyakran plantilad
Vad t6rok sancdra,

S nyGgte Matyas bis hadat
Bécsnek biiszke vira.

Hajh, de bineink miatt
Gyiilt harag kebledben,

S elsijtad villimidat
Dorgé fellegedben,

Most rablé mongol nyilat
Zigattad felettiink,

Majd torokeél rabigat
Villainkra vettiink.

Emese préba

Himnusz

Hényszor zengett ajkain
Ozmién vad népének

Vert hadunk csonthalmain
Gy6zedelmi ének!
Hanyszor tdmadt tenfiad,
Szép hazam, kebledre,

S lettél magzatod miatt
Magzatod hamvvedre!

Biijt az iildozote s felé

Kard nyilt barlangjiban,
Szertenézett, s nem lelé
Honjét a hazdban.

Bércre hdg, és volgybe szll,
Bu s kétség mellette,
Vérozon labaindl,

S ldngtenger felette.

Vir allott, most kéhalom;
Kedv s 6rom ropkedtek,
Halalhorgés, siralom
Zajlik mér helyettek.

S ah, szabadsig nem virul
A holtnak vérébdl,

Kinz6 rabsag kénnye hull
Arvénk hé szemébgl!

Szénd meg, Isten, a magyart,
Kit vészek hinyanak,

Nyijts feléje véda kart
Tengerén kinjdnak.

Balsors akit régen tép,

Hozz ré vig esztendét,
Megbiinhédte mir e nép

A multat s jovendét.

55
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ORSI| JOTETT

A cserkésztorvények az Grsi kozosségnek is szOlnak, nemcsak egy-egy
cserkésznek. Ne csak egyéni jotett alkalmakat keress. Orsi jotettet is
végezhettek.

Kutassatok fel olyan csalddokat vagy maganyos oregeket, akiknek
segitségre van sziikségiik.

Laknak a kdrnyékeden idGs emberek, akiknek
nehezére esik a bevisarlas: az tizletb6l vigyétek haza
csomagjaikat. Ha lakdsukat kitakaritjdtok, még
nagyobb segitség. Sok munka akad a kertben a hiz
koriil, ami oregnek faradsdgos, nektek konnyd: a
kert rendben tartdsa, lépcsék takaritdsa, szemét
horddsa. Az ilyen segitség akkor hasznos igazin, ha
nem csak egyszer adjitok, hanem rendszeresen.

Egymagadnak esetleg sok lenne, hogy minden
nap, vagy minden médsnap elmenj. Az 6rs tagjai egymads kozott beoszthatjk
a szolgdlatot.

Taldn él kozeledben olyan csaldd, ahol t6bb apré gyermek van és a
sziil6k hdldsak lennének segitségért. A gyermekekre vigydzni kell
valakinek, amig az édesanya bevdsarol. Az is segitség, ha egy cserkész néha
jitszik a gyermekekkel vagy sétdlni viszi Oket. Ezt a feladatot is
feloszthatjatok egymds kozott.

Betegeknek nagy or6m, ha valaki elmegy hozzdjuk, hogy
elbeszélgessen, felolvasson,

Az Grs latogasson meg idénként egy kérhdzat, oreg- vagy
gyermekotthont. Kis miisorral, szérakoztaté bemutatéval sok gyermek vagy
idGsebb ember szdmdra vardzsolhattok kedves délutdnokat. Mit tehettek?
Lehet énekelni, felolvasni, tréfis jeleneteket eldadni. Ha ismertek egy
néptincot, azt is bemutathatjatok. Arvahdzban vagy gyermekotthonban
jatékdélutan okoz 6romet. Ilyen alkalmakkor ne csak azt mutassdtok be,
amivel késziiltetek. Kérdezzétek meg, hogy mi egyébbel tehetitek
magatokat hasznossd.

Természetvédelem is lehet Grsi feladat: az 6rs berendezhet madar- vagy
vadetet6t, ha annak rendszeresen gondjit is viseli. Az 6rs véllalhatja egy
kert vagy parkrész feliigyeletét, fak és gyep gondozisit. Ilyen munkaikat
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csak az illetékes személy tandcsai, utasitdsai szerint végezzetek. Beszéljetek
az erdésszel, a parkfeliigyel6vel, nehogy akaratlanul is kért okozzatok.

A csapatotthont kitakarithatjitok, vagy azzal segithettek, hogy rendet
csindltok, kijavitjdtok a felszerelést a csapatszertdrban.

Szép jétett lenne, ha az Grs sszegydjtené azt az Gsszeget, amelybél a
csapat egyik szegény tagja tdborozhat. Ilyen terveket csendben, feltdnés
nélkiil hajtsatok végre. Ne kérkedjetek veliik.

Mindig keresse az 6rs, hogy hol tehet j6t. Az év minden napjdn. Van
azonban egy id6szak, amikor kiilén&sen gondoljatok a szeretet trvényére:
kardcsony. Mir nem vagytok kisgyerekek, akik csak kapnak ajindékot
€zen az iinnepen.

Te is nézd, hol segithetsz, kinek adhatsz valamit. Az természetes, hogy
sziileidet, testvéreidet, rokonaidat megleped valamivel. A j6 cserkész
mdasokra is gondol. Olyanokra, akiknek senki sem szerez oromet
kardcsonykor. Fogjon dssze az 6rs: deritsétek fel, kik azok a kérnyéken,
akik leginkdbb segitségre szorulnak. Egyiitt kénnyebben §sszegyijthetitek
azt, amire sziikség van ahhoz, hogy 6rémet szerezzetek.

Biztosan van sok oreg jitékod. Az 6rs

veliik. Mdsnak oromet szereznének. Ha
ismertek szegény, sokgyermekes csalddot,
gydjtsetek nekik jatékokat. Masoktol is
kérhettek. De vigydzzatok: amit adtok,
legyen j6 dllapotban. Ne adjatok torott, rossz
holmit. Az ajindékozds miivészetéhez
tartozik, hogy az Grs el6bb mindent gondosan
megjavit.

Egy szegény csalddnak taldn az a legnagyobb segitség, ha cipét, ruhit,
élelmiszert gyjtotok neki.

Csatlakozhattok méisok munkdjdhoz. Sok helyen az egyhdz vagy mds
szervezet (példdul a Voroskereszt) rendez segit akcidkat: ruhdt, jatékot,
élelmet, m4s adominyokat gy(jt. Erdeklédd meg, 6rstd hogyan segithet.
Esetleg ti szdllithatjitok az adoményokat. Vagy a raktdrban, ahova a gy(j-
tott anyag érkezik, rakodédsndl, csomagoldsnél segittek.

Ha az 6rs betlehemezni, blcs6skézni megy, ne csak a jé ismerstket és
a csapat tdmogat6it keressétek fel. Kutassdtok fel az aprégyermekes
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csalddokat, akik még nem jdrnak cserkészetbe. Menjetek el hozzdjuk, ha
messze laknak is, ha faradsdgos is. A gyermekeknek nagy élmény lesz a
magyar betlehemezés.

Sok-sok ids ember t5lti egyediil a Szentestét, mert nincs rokona. Az
6rs menjen el hozzdjuk kardcsony délutdnjdn. Vigyetek kis feldiszitett
feny6igat. Enekeljetek el néhdny karicsonyi éneket.

Végiil még egy jotett: Szereted a cserkészetet? Ordmet okoz neked?
Akarod, hogy mésnak is része legyen bel6le? Szervezz 6rstddel toborzést.
Gyijtsetek Gj cserkészeket a csapatba. Ismerjék meg 6k is a magyar
cserkészetet. Igy vélhat valéra a cserkész magyarsdgszolgélata.

TITKOS BARATNO

A jatékosok nevét irjatok fel egy céduldra, dobjitok be egy dobozba.
Az lesz a titkos bardtn6d, akinek a nevét kihiizod. Tartsd titokban a nevet!
(Ha a sajat nevedet hiiztad ki, tedd vissza a cédulét és hizz mésikat.)

A jaték sordn minden nap titokban tégy valami jét a titkos baritndvel.
A j6tettek persze taldlgatdsra adnak alkalmat, ugyan ki is lehet a jétevé. A
résztvevék torekedjenek arra, hogy a jaték végéig fel ne fedezzék Gket.

Leginkdbb tdborozédson, de &sszejtvetelen vagy kirdnduldson is
jatszhatjatok. Té4borban minden nap \j nevet hizhattok. Az esemény
fénypontja rendszerint a z4ré tabortiiz, ahol minden résztvevé bemutatkozik
titkos baritnGjének.

PENTATON NEPDALOK

Ezeknek a népdaloknak az az érdekessége, hogy rendkiviil régiek.
Dallamuk t6bb, mint ezer éves. Csak 6t hangbdl 4dllnak, ezért pentatonnak
hivjak 6ket. Tanulj meg néhényat. Penta gbrég sz6 és azt jelenti, hogy: 6t.
Az 6smagyarok és a honfoglalé magyarok zenéje mind pentatonikus volt.
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Béreslegény, j6l megrakd a szekeret 101 magyar népdal, 55. oldal
Harangoznak a toronyba 101 magyar népdal, 36. oldal

Hej Jancsika, Jancsika 101 magyar népdal, 24. oldal

Hull a szilva a fdr6l Tiszdn innen, Dunén til, 26. oldal
Kis kacsa fiirdik 100 népi jétékdal, 16. oldal

Kis kece linyom* 101 magyar népdal, 31. oldal
Lényok iilnek a toronyba Tiszdn innen, Dundn til, 93. oldal
Serkenj fel kegyes nép 102 magyar népdal, 10. oldal
Szegény legény vagyok én 101 magyar népdal, 24. oldal
Tavaszi szél vizet draszt Tiszén innen, Dundn til, 14. oldal

* A "Szell6 zig tdvol” cserkészdalt, amit tdboniz végén énekliink, erre a dallamra fridk.

e
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Linyok ulnk 2 toromyba gydhgybs icsorifda,

Fr-ra mennek 2 b gé-nyek siri sarkan-tydba.
e o’ T

Ldnggok wagylok..sofpet wagywok .piros 1z or-  ci.- ok,
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K men-lek  rozsdl szedni,aniuem szafad r3- lof.

NEP! JATEKOK

Viélt6

Koralakban 4lljatok fel. Egy jdt€kost kikiildték a teremb6l. A
csoportbdl kijeloltok egy valtét. A jatékban mindenki 6t figyeli és azonnal
dtveszi minden mozdulatat.

A behivott jatékos kdzépre 4ll, és prébélja kitaldlni, hogy a mozgésokat
ki irdnyitja. Hdromszor taldlgathat. Ha nem taldlta el a valiét, djra 6 megy

ki.
Ha megnevezi a viltét, akkor az megy ki. A taldlgaté a vélté helyére il

és 1j valtét vélasztotok.
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A mozgés lehet: taps, szamarfiil, hosszd orr, kar-14b-térzs mozgatés;
tiszta helyen fekvésben, térdelésben vagy iilésben végrehajtott egyszerdl
talajgyakorlat.

A vélt6 a mozgdsokat gyakran véiltoztassa. A jitékosok csak
félszemmel, ne feltinGen figyeljék a valtét, egy pillanatra se 4lljanak meg
és lehetGleg azonnal vegyék 4t az \ij mozgasokat.

A viltdst legkdnnyebben az ij mozgdsok kezdeténél lehet felismerni,
amikor a tébbiek nem elég gyorsan utdnozzik a valtét.

Cikézds

Szabad téren oten jatszhatjatok.

Vilasszatok egy bolhdt. Az egymids kezét fogé parok egymadst6l 10-15
lépésre dllnak fel. A bolha kozottiik helyezkedik el. Tapsjelre a parok
elengedik a kézfogdst és a bolha két oldaldn a mésik par helyére futnak.
Akit a bolha megfog, az lesz az ij kozépjatékos.

Ha iijra kezet fognak, a bolha mdr nem foghatja meg 6ket.

| //@&
1% % 3 ,ﬁjé’?@—

&

Usd a harmadikat

Osszecsavart kend6t haszndljatok. Kettds korben a parok befelé néznek,
a pdrok kozotti tdvolsdg 3-4 méter.

Vélasszatok egy kergetét és egy menekiilét. A menekiil6 a koron kiviil
futva hirtelen bedll valamelyik par elé. Erre a héitsé ,harmadik” vagy a
szomszéd pér elé ugrik, vagy tovabb menekiil a koron kiviil.

Ha a kerget6 eléri a menekiil6t, addig iiti a kend6vel, amig egy pér elé
nem 4ll.

Ha a kerget6 elférad és senkit sem tud utolémi, ledobhatja valamelyik
par mogé a kendat, 6 pedig belép eléjiik els6 tagnak. Ilyenkor az lesz az ij
kerget6, akinek a hata mogott fekszik a kend6.
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Ha valaki tévesen indul, a legrvidebb iton vissza kell témie a helyére.

A ,harmadik” jatékos egy kor futds utdn a ,.sajit parja” elé is bedllhat.

A menekiil6 és a kerget csak a koron kiviil mozoghat, a pérok el6tt
dtszaladni nem szabad, kivéve az elGreéll4st.

UTJELEK

A kalandozdsok kordban magyar lovascsapatok hosszd hénapokig
portyaztak ellenséges teriileten. A portydz6 csapatok és az otthon maradtak
kozott az Ssszekottetést gyorsan lovaglé hirvivék tartottdk fenn. Ezek a
hirvivék mindig megtalalték az dlland6an mozgésban lévé céljaikat, mert
azok titkos jeleket hagytak hétra a keresGknek. Jeleket, melyeket az
ellenség észre sem vett, de ha észrevette, sem t6r6dott veliik, mert nem
tudta, mit jelentenek.

Széimtalanszor szilkséges cserkészéleted sordn, hogy a természetben
iizenetet, dtbaigazitdst adj az utdnad jovSknek. Ilyenkor itjeleket hagysz
hitra. Fontos azonban, hogy
« csak az ldssa, akinek sz6l,

» rossz id6ben is megmaradjon,
« ne magaddal hozott holmib6l, hanem a helyszinen taldlt tirgyak felhaszn4-
lasdval készitsed.

A magyar cserkészetben 4ltalinosan hasznélt \tjelek a kovetkezok:

3t @hamatm  <obigd  Ajive
(—/—rosszﬂ. @m.\j}m )\va'rjd:t Drosszviz
o, T A e

(2. Peses, Lulipan ors)

Az itjelek ne legyenek nagyok vagy feltiinGek: élesszem( cserkészek
szdmdra késziiltek. Az utjelek mellé odateheted a csapat vagy 6rs jelét is.
Alkalmazkodj a kornyezet adottsdgaihoz. Ne csifitsd el a természetet oda
nem tartoz6 anyagokkal. Utjeleket k6b6l, fabol, fiib6l rakhatsz ki. Itt ldtsz
néhdny példat.
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Jobbra, baleq rossz ot uméul:'. veszely

Nedves foldbe, héba is belekarcolhatod utjeleidet. Ne rajzolj titjeleket
az Ut pordba, mert konnyen elmosédhatnak Virosban a jeleket keritésre,
falra, oszlopra rajzolhatod. Csak krétit vagy mds konnyen eltdvolithat6
anyagot haszndlj!

Csak annyi utjelet alkalmazz, amennyi feltétleniil sziikséges. Tedd ket
a gyalogit vagy 6svény jobb oldaldra. Az itjeleket mindig tiintesd el, ha
mar nincs sziikséged rdjuk!

TAJEKOZODAS

A virosi ember minden utcasarkon megtaldlja az utca nevét, minden
kapu alatt a hdzszamot, de ha ez sem lenne elég, néhdny perc alatt
megkeresi az elsé renddrt és megkérdezheti: hol van, merre menjen, hogy
ati céljit elérje.

A cserkész kinn a szabadban nem taldl
jelzéseket, amikrGl leolvashatna, hol van,
merre menjen. Mégis elég, ha sajat magat
megkérdezi. Jobb, biztosabb vilaszt kap,
mintha bdrki mashoz fordulna.

Csodidlkozol, ugye, pedig igy van.
Kirdnduldson vagy tdborban mindig
.. 2zsebedben van a sajat kozlekedési
rendérod (az irdnytd), az Osszes utcik
Htabldja” (a térkép) és feletted az éjjel-
nappal mikodé csalhatatlan tudakoz6dé ( a nap és a csillagok).

., Vap e Gaillagok. .
A EEEE
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Vilagtajak

Littad mér a felkel§ napot. Bizonydra észrevetted azt is, hogy télen-
nyéron mindig nagyjab6] ugyanabbdl az irdnybél tiinik fel. Azt az irdnyt,
ahonnan a nap reggel felkel, keletnek nevezzilk. A vildg minden
orszdgiban keleten kel fel a nap.

Este a nap lenyugszik. Ha j61 megfigyelted, minden este a kelettel
ellenkez6 oldalon tiinik el. Ezt az irdnyt nyugatnak nevezziik.

Déli 12 érakor a nap pontosan délre van téled, vele szemben van
észak. (Ha a f6ldgomb déli felén vagy, akkor a nap délben északra van).

A képen egy lednycserkészt 14tsz, akinek jobb keze kelet felé mutat.
Mutass most te is kelet felé a jobb kezeddel és jegyezd azt meg magadnak,
hogy Jobbkezem Keletre. J-K az 4bécében is egymdst kveti. Ha a jobb
kezed keletre mutat, a misik kezed az ellenkezd iranyba, vagyis Nyugatra
mutat. El6tted most Eszak van, s a hitad mégott DéL

El6ttem van Eszak,
Hdtam mégott Dél,
Balra a nap Nyugszik,
Jobbra pedig Kél!

Ha megjegyzed a verset és azt, hogy ,Jobbkezem Keletre”, mindig
tudni fogod, hogy az égtdjak merre vannak.

Az iranytl (tajolo)

A tdjol6 az észak-déli irdny pontos meghatdrozdsdra szolgdl. Lényege
az acéltengelyen lebegé mégnesti. Ennek egyik vége — rendszerint a
sotétre festett fele — a magneses északi sarok felé mutat. A kiilonféle
gydrtményd tdjolok a vilagtdjakat dltalaban a kovetkez6 betiikkel jelzik:
észak — N (Nord, North), dél — S (Siid, South), kelet — O vagy E (Ost,
East), nyugat — W (West, West) a megfelel6 német illetve angol
elnevezések utdn. Az irdnytd lapjit, amelyre a vildgtdjak betdit frtdk,
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szélrézsénak nevezik. A tdjol6t hasznédlatkor tartsd vizszintesen, hogy a
mignestfi szabadon mozoghasson. Viszont menet kézben célszerdi a
mégnestit rogziteni, hogy ne kopjék el a tengelye. Lehet6leg olyan téjol6t
hasznélj, amelynek van rogzitdje.

Mikor a tdjol6t hasznélod, tdvolits el a kizeléb6l minden vastdrgyat
(csdkdny, 4s6, bicska, stb.), mert ezek kozelsége a mdégnestit eltériti
irdnydt6l. Auté, vasiiti sin, vashid, magasfesziiltségii dramvezeték, stb.
kdzelében az irdnytd ugyancsak helytelen irdnyba mutat.

Ha az északi irdnyt keresed, tartsd magad elé az
irdnytit dgy, hogy a szélr6zsdn az északot jelz6 N
beti el6re mutasson. Most egész testeddel fordulj el
lassan, kezedet ktzben nem mozditva addig, amig az
irdnytd északi vége pontosan az N betif f6l6tt nem 4ll.
Amint ez sikeriilt, észak fel€ nézel.

Ha a szélrézsa birmelyik mds irdnydt keresed,
hasonléan csindlod. Péld4ul a keleti irdnyt igy
dllapitod meg: Az irdnytit ugy tartod magad elé,
hogy a szélr6zsa Kelet jelzése mutasson elre. Most az irdnytit
mozdulatlanul tartva addig fordulsz, amig az irdnyti északi vége az N bet(l
folé kerill. A keleti irdny van el6tted. Ugy mondjuk, hogy Kelet felé
tdjoltad be magad. ‘

Ha egy bizonyos irdnyt kovetsz a természetben, akkor eldszor tdjold be
magad gy, hogy a megadott irdny legyen el6tted. Keress a szabadban egy
tévoli pontot (péld4ul fat, feltinG bokrot, nagy kovet), amelyik pontosan a
megadott irdnyba esik. Menj el addig a pontig. Most megint tdjold be
magad, keress egy \j pontot a megadott irdnyban, menj oddig és igy tovabb.

ROVASIRAS

A honfoglalé magyarsdg irdstudé volt. Megvoltak a sajit betdi,
amelyek teljesen kiilonboztek a gordg, latin és més irisjelektsl. A
magyarok nem papirra irtdk, nem tibldkra vésték jeleiket, hanem késsel
faragték favesszdkre, rovépdlcikikra.

Ez az irés, ellentétben a ma haszndlt latin irassal, jobbrél balra haladt.
A rovdsirds nem kiilonboztet meg kis és nagybettiket. A betik 4ltaldban
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egyforma nagyok. A jelek jorészt ferde és fiiggbleges vonalakbdl dllnak.
Ilyeneket konnyebb ugyanis fdba vésni, mint a gbrbe vagy vizszintes
jeleket. A két k betii koziil a négyzetalakit  csak szé végén hasznaljuk.

A jeleket kés6bb tollal, ecsettel és mds irészerszdimmal is irtdk. Az irds
ennek megfelel6en alakult. A kizdr6lagosan egyenes vonalakat felviltottdk
a gbmbolyd betiialakok.

A rovéshoz koriilbeliil 1/2 cm vastagsdgd, 30 cm  hosszi vesszéket
haszndlj. J6 a hirs, fiiz, mogyor6, de mds is megfelel, ha nincs vastag bele,
mint példéul a bodzdnak. Legjobb a nem egészen frissen vigott, de még
nem kiszéradt vessz6. Rovishoz legalkalmasabb a kisforméji (nyelestsl
kdriilbeltil 10-12 cm hosszi), éles, hegyes, keskeny pengéjd ,,bicsak”.

Miel6tt réni kezdesz, faragd laposra a vessz6 oldalait. Annyi lapot
faragj rd, hogy szbveged riférjen. A rovisbotot tgy tartsd, hogy
hiivelykujjad legyen feliil és a betiit kozel a hiivelykujjadhoz réjad, igy
kénnyebben tudsz bicskdddal metszeni.

Az egyediili irdsjel a pont, melyet a sz6 utdn kézépen a bicska hegyének
firészerd mozgatisival rénak.

Tanuld meg a rovésirdst €s hasznald is tiborban, cserkészfiizetedben. A
rovésfrds emlékeztet a honfoglalé magyarok életére. Becsiild meg, mint a
magyar milt egyik értékes emlékét. Emellett a rovisirds j6 szérakozés is:
Orsi titkosirdsként is hasznélhatjétok.
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. Az anyag fels6 szélét hajtsd be ==

. Most még egyszer varrd végig

Kincskeresé lednycserkész

CSAJKAZSAK

A kovetkezé médon készithetsz magadnak csajkazsédkot:
J6] moshaté, erGs vaszonanyagot vélassz.

keskenyen és férceld le.

A szélét mégegyszer hajtsd be,
de ezuittal szélesen. A fércelés
nyomdn varrd végig gép6ltéssel. Ezutin a fércet hizd ki. A behajtott
rész tartja majd a zsdk zsin6rjat. Ezért ligyelj arra, hogy a hajtés elég
széles legyen ahhoz, hogy a zsinért kénnyen lehessen benne hizni.

Az anyagot hajtsd félbe gy, hogy a fonik oldala legyen kiviil.

Az oldalét és az aljat varrd &ssze stird

gépoliéssel. Vigydzz: a behajtott részt, [~ |

ahova a zsinért fogod hizni, ne varrd

Ossze.

Vigd le a folosleges anyagot a varrds és 3 4

az anyag széle k6zott, a varrdshoz kozel.
Forditsd ki a zsdkot, hogy a fondk )
oldala beliilre keriiljon.

gépoltéssel, kissé tivolabb a szélétdl
gy, hogy az elsé és az ij sor varrds |4
kozé keriiljén az anyag foszlés széle.

A behajtott részen szegd be az anyag szabad foszl6s szélét.
Hiizz4l zsin6rt a behajtott részbe és csomozd bssze a két végét.

fércOliés gépiliés szeg6 bliés
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A csajkazsdkodba himezd bele a nevedet és az 6rs virdgét vagy
madarit. A név himzésére legalkalmasabb a ldncoltés:

A virdg himzéséhez hasznos a szaroltés ismerete:

A virdgok szirmait és a leveleket laposoltéssel toltheted ki:

KIRANDULAS! SZABALYOK

Rossz talpi cipében, lyukas tornacipében ne indulj kirdndulni, mert
feltori a 14badat és sdntitani fogsz. Vadonatij cip6t vagy bakancsot se hizz
fel, ha kirdndulsz. El6tte egy-két héttel tord be gy, hogy minden nap
viseld egy ideig a hdz koriil. Hosszabb gyaloglés elétt ajanlatos 1dbadat —
langyos fiird6 utdn — faggyival, bérpuhitéval bekenni. Vigyél magaddal
viharkabdtot vagy puldvert, hogy felvehesd, ha izzaszté hegymdszds utén
egy szeles sziklatet6n pihensz meg.

Menet koézben enni-inni

helytelen. A pihené valé erre.

m Pihenéket célszerd 6rdnként tartani,
: 5-10 perces id6tartammal.

Csak engedéllyel ihatsz. Virj az
ivassal mindaddig, amig leiilhetsz. A
kutakat, vizcsapokat ne rohand meg.
n — Ha nagyon kimelegedtél, ne igyél

@"j’z £’)?<, Eé! 8 hirtelen sok hideg vizet: lassan igyél,
RO S0 Kis kortyokkal. fgy nem fézol meg

~ e~ g~ s szomjlsdgodat is hamardbb oltja
e azital.
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TOZRAKAS

A tlizkezelés aranyszabdlyai

1. Gyilékony anyagok kizelében a tiizrak4s veszélyes.

2. Kiilonésen a szél irdnyéra figyelj. Ne legyen a szél irinydban
gyilékony anyag, amelybe a lingok belekaphatnak.

3. A tiiz legyen legaldbb hisz méterre az erd6 fAitol.

4. Fenyétiivel, szalméval, széndval boritott talajon tilos tiizet gyujtani.
Minden gyilékony anyagot biztos tdvolsdgba vigyél el.

5. A fiivet 4sd ki. Ajdnlatos, hogy g6drot 4ss a tiz helyén. Kovekkel,
téglikkal, vagy felforditott gyeptégldkkal rakd koriil a tiiz helyét.

6. A tiz meggyiijtisa el6tt gydijtsél sok tiizelGanyagot, hogy ne kelljen
kés6bb a tiizet felilgyelet nélkiil hagyni. A szdraz fa nagyon gyorsan
ég. Vigyizz: t6bb fira lesz sziikséged, mint gondolnid.

7. Minél tobb vizet tdrolj a tdz kozelében és készits kezed iigyébe
oltéedényeket.

8. Nagy szdrazsdg idején 1égy kiilsnbsen Gvatos.

9. Veszedelmesen erds szél esetén azonnal oltsd el tiizedet.

10. Idegen teriileten ne gyijts tiizet a tulajdonos engedélye nélkiil.

A tlzgyudjtas médjai

A tlizhdz nemcsak fa, hanem leveg$ is szilkséges. Az a tiz ég a
legjobban, amelynél elegendé levegé van a fadarabok kozott.

Tégy egymdashoz kozel két k6- vagy fadarabot:
fektess ezekre el6bb vékony, majd vastagabb gallyakat.
A vékony gallyakat tedd szorosan egyméshoz. Most
botalakira gyirj 6ssze papirt. Gyuijtsd meg a végét.
Egé felét tartsd a farakds ald, mindig egy helyre.
Lassanként told be az egészet.
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Misik mddszer: gilaalakban tdmassz 6ssze
hdrom vastagabb fadarabot. Helyezz kozepe ald
papirt vagy szalmat. Most tdmassz a gildra
eldszor vékony, majd egyre vastagabb gallyakat.
Egyik oldalon hagyj kis nyildst. Ezen keresztiil
gyuijtod meg a papirt.

Legjobban égd fik: a nyir- és nydrfa, a
tolgy-, biikk-, fenyd- €s az akdcfa. A fenyd (gyantatartalma miatt) és az
akdc nyersen akkor is jol ég, amikor még nem szdraz. Nedves idGben ne a
foldrdl szedd a tiizelonek valo rozsét. Haszndld a fik szdraz dgait.

aprofa
gyujté
alap

akdc

TUZET SOHASE HAGYJ ORIZET NELKUL!

A tiz eloltasa
Miutdn a tdz kialudt, ontsd le a helyét vizzel, majd takard be félddel. A
gyeptégldkat rakd vissza helyiikre. Miel6tt elhagyod tizhelyedet, két szdraz
dgat tegyél keresztbe az eloltott tliz helyén. Ez bizonyitja, hogy tiizedet
gondosan eloltottad.



70 Kincskeres6 lednycserkész

SZALONNASUOTES

A szalonnasiités régi magyar szokds. Médja a kivetkez6: kb. 1/2 méter
hosszd frissen végott 4gb6l készits nydrsat. A végét hegyezd ki. Héjat 10
cm-es darabon héntsd le.

A szalonnibdl vigj kockaalaki darabot. A
bérkéjét lyukaszd 4t. Az igy kapott résen szird fel a
nyérsra. Miel6tt a piritdst megkezdenéd, a szalonna
fels6 részét keresztben és hosszdban vagdosd be. fgy
az olvadé zsir kénnyen lecsopog.

Szalonndt parzs ;
folott vagy alig
érezhet6 l4ng mellett pirits. A nyérson 1év6
szalonndt a parazs f6l€ (vagy a lang mellé)
tartsd. Lassan forgasd. Igy egyenletesen
pirul. A kiolvadé zsir forgatis kzben nem egy helyen gyilik dssze és nem
cstpdg le. Mikor mér b6ven van rajta zsir, hagyd abba a forgatdst. Tartsd
nydrsadat a mésik kezedben levé kenyér f6lé. A szalonna oldaldn és
bevégésain osszegyilt zsir a kenyérre csopog. gy folytatod mindaddig,
mig szalonndd meg nem siil. Kozben falatozz a zsfros kenyérbél, mert a
megsiilt szalonna gyis elég zsiros lesz, hogy iires kenyérrel megehesd.

ORSI SATOR

Satorverés

Sétrad a lakdsod a tdborban. Vigyazz rd, diszitsd a kornyékét.

A sétorverés 1ényege minden sitorndl ugyanaz. Mindnek van szildrd
vdza vagy ridja. Ez adja meg a sitor alakjit. Erre vaszon burok keriil,
melyet kotéllel covekekhez feszitiink ki.

Az 6rsi sétrat igy verhetitek fel: Teritsétek le a foldre gy, hogy
alapoldalai szabédlyos téglalapot alkossanak. Hizzitok ki feszesen a négy
sarkdt, majd covekeljétek le. A sitor alakja pontosan maradjon meg. Végiil
emeljétek fel a ponyvét és dugjdtok be a tartérudakat. Ugyeljetek, hogy
ezalatt ne szurjitok 4t a sdtorponyvét a rudakkal. A kotelek kifeszitése van
még hétra, s azutdn mdiris gyonydrkddhettek a szépen felvert storban.
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Sétorfeszité csomé. A sdtorkdtelet olyan
csoméval kell a ctvekhez er6siteni, amelyik
mozdulatlanul tart, de amelyet kénnyen lazithatsz és
feszithetsz. A kotélvéget elészor ugyanabban az
irdnyban tekerd kétszer a megfeszitett kbtélszdr koré,
ahogyan a rajz aljan litod. Ezutin nem messze innen
egy szorit6 nyolcast kdss a kotélvéggel a kotél szdra
koré. A csomd két részét egyiitt csiisztathatod a kotél
sz4rdn.

Arkolas
Amikor sdtrad mar 4ll, arkold koriil, hogy
be ne dzzon. Az drkot \gy 4sd, hogy a
A 5 sdtor tetejérl és oldalairél lefolyé viz
2 fsonyomd\'; ‘% belefusson. Az 4rok rendszerint
T gs6nyom gyeptégldk kiemelésével késziil. A
kivdgott gyeptéglit az drok kiilsé felére
rakd. Végiil nézd meg, hogy merre lejt a
talaj, s arrafelé 4ss lefoly6t is.

Es6ben lazitsd meg a sitor kételeit. A
nedves sdtorvdszon Osszehizédik és a
tilfeszitett kotelek esetleg kihizzdk a
covekeket a foldb6l vagy elszakitjdk a
sdtrat. Amikor a sdtor megszaradt, hizd
sftordrok meg tjra a koteleket.

gyeptégla
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Satorbontés

A sétrat a kovetkez6képpen bontjitok le:

1.

2.
3.
4

6.

Lazitsatok meg a kiteleket.

Huzzétok ki a sdtorrudakat.

Szedjétek ki a ctvekeket.

A sitrat a sirtél, fit6l megtisztitva hajtsitok 6ssze, érsvezet6tok
utasitdsa szerint.

A ctvekeket jol tisztitsdtok meg a foldt6l és csomagoljatok §ssze. Ha a
covekek és rudak fémbél vannak, széritsdtok meg Oket, nehogy
megrozsddsodjanak.

A sétorarkot temessétek be, a gyeptéglikat tegyétek vissza helyiikre.

A sétrat lehet6leg szdrazan szedjétek le, mésképp megpenészesedik. Ha

mégis vizesen kellene lebontanotok, hazaérkezés utdn a cserkészotthonban
vagy a lakdsodban azonnal csomagoljitok ki, szdritsitok meg teljesen és
csak azutdn tegyétek be a szertdrba,

EGYEN! FELSZERELES ES CSOMAGOLAS

Egynapos kirdnduldsra

s Cserkészruha

« hitizsak vagy oldalzsdk

* sfp (kett6shangii, 70 cm hosszi
barna zsin6rral)

* kulacs

» zsineg (legalabb 5 méter hosszi,
erGs anyagbél)

» bicska, irdnytid

» egészségiigyi papir

« gyufa, tii, céma

« viharkabat @
» zsebkendg, egyéni elsGsegélydoboz

« kotott kabét vagy puléver

» jegyzetfiizet ceruzdval (zsebben elférjen)
» cserkészigazolvany (védé6tokban)
* egy€b: példaul élelem (vezet6id intézkedése szerint), pénz.
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Ejszakfizfissal €s f6zéssel egybekdtdtt kirdnduldsra (a miér
felsoroltakon kiviil):

Sétorlap vagy felfiijhaté gumimatrac, hdlézsdk vagy 2 meleg takaré,
hil661tdzet, zsebldmpa, mosdészerek (vdszonzacskéban: fogkefe, fogkrém,
szappan, toriilkéz6, fésd), csajka fedGvel, ev6eszkdz, ivépohdr, tartalék
harisnya, t6rl6ruha, tartalék zsebkends, cip6fiz6. Elelem és egyéb
felszerelés utasitds szerint.

A kiils6 cs6vizas hitizsdk a leghasznosabb. Kénnyebb hordani, mert a
silyelosztds egyenlétesebb, mint a sz€les hitizsiké. A csévézra erSsitett
héttdmaszt6 heveder €s a széles, kipadrnazott villp4ntok segitenek, hogy a
hétizsdk j6l a vélladra €s hétadra fekiidjon, anélkiil, hogy nyomna. Kevésbé
is izzaszt,

A csomagolds nemcsak azért mivészet, mert sok felszerelési tirgynak
kell befémie a hitizsdkodba, hanem azért is, mert tigy kell elrendezni, hogy
bérmire van sziikséged, régtén megtal4ld.

A csomagoldst megkonnyiti és egyszerisiti a zacskérendszer. Ennek
lényege, hogy az egyméshoz tartozé tirgyakat egyiitt tartod. Kiilén zsikba
keriilnek a mosddszerek, evGeszkdzok, fehérnemii, stb. A zacskokat jelold
meg.

Pokréc vagy

sstorlap Csajka Pokréc vagy Csovdzas hitizsdk

satorlap

e Kabit vagy

7N Csajka
G
£ NS Kabdt vagy
‘1-‘\' e puldver

A\

3 3 » g Je yzclfllzcl -
Ment6doboz Evlcszkbr, g6 wﬁ(ép ent6-
2scblidmpa doboz ocenuza doboz
Jegyzetfiizet kényv
lérkép.os%uza,kdnyv zsebkendd
zsebken
N Eveszkiiz
Elelmiszer- Pokréc vagy séto'rlap = . , — 2scblimpa
kS (> Csajka / : Tanaltk cipd
>3 artalék ci
/A Kabdt vagy ol
= @3:3 puldver Kulacs ;;glsgg“sw
E Mosds- felszorelés
'{1 felszerelés Pokréc vagy
B . sftorlap
|87 Tisztit6szer helye

SN (csOvirhoz
Tanalék cips”  Tisztitészer Tartalék cips erfisitve)
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A csomagolds f6szabilya, hogy az keriiljén alulra, amit ritkdbban
haszndlsz. Azokat a tirgyakat, amelyekre gyakrabban szitkséged lehet, feliil
helyezd el. A hitadhoz a legpuhdbb dolgokat csomagold, példaul
ruhadarabokat. Nagyon kellemetlen hitizsikot gy cipelni, hogy a tartalék
cip6 a hétgerincedet boki.

Pohir, gyufa, zsebldmpa, kulacs, aprébb targyak a hétizsdk zsebébe
keriilnek.

A pokrécot vagy hilézsdkot a hétizsdk kiilsejére erésitsd. Ezzel nem
csupdn helyet nyersz, hanem a hordisa is kénnyebb, kellemesebb lesz.
Csavard vizhatlan lapba, nehogy atazzék, ha ttkbzben esni kezd.

Ha zsékod il nehéz, barmily j6l csomagoltad is, nem birod hosszabb
ideig hdtadon hordani. Aranyszabily: a hétizsdk silya nem haladhatja meg
a testsiily 1/5-ét, gyengébbeknél 1/7-€t.

Néhéany jétandcs a csomagoldshoz:

» Semmit se vigyél kézben. Mindent szerelj hdtizsiakodra.

» Mindent er6sfts fel szorosan, semmi se 16tydgjon.

» A hétizsdk péantjai fekiidjenek simédn a hdtadon.

A villadon étvetett tartészijakat annyira feszitsd meg, hogy a hétizsdk
menetkézben ne mozogjon rajtad.

SZEMELY! ADATOK

Melyek legfontosabb személyi adataid?
Neved, sziiletésed helye és ideje, teljes cimed,
beleértve a postai irdnyitészdmot, telefonszamot.

frd le 6ket cserkészfiizetedbe. Tedd még
hozzi sziileid nevét és napkdzbeni telefonszamadt,
iskoldd cimét, a rendérség, a menték, az orvos
vagy elsGsegély-dllomas telefonszamat.

Fontos tudni, milyen vércsoportba tartozol,
és azt is, hogy csalddodnak milyen egészségligyi, kérhazi vagy
balesetbiztositdsa van. Mi ennek a szdma, kinek a nevére sz6l (édesapidéra,
édesanyiddéra vagy sajdtodra), mi a biztosité vdllalat neve, cime és
telefonszdma?

Onméreteidet is ellenérizd id6nként és a feljegyzéseket javitsd ki.
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CSOKORKESZITES

Sziileidnek nagy orémet szerzel, ha idénként
virdgot adsz nekik. Egy kirdndulds j6 alkalom
arra, hogy erdei vagy réti virdgcsokrot szedjél
szdmukra. A cserkész kiméli a novényeket, ezért
csak annyi virdgot szedj le, amennyire a
csokorhoz sziikséged van. Tanuld meg, hogy
vidékeden melyek a védett nvények. Ezekhez ne
nyulj! Kerti virdgot is csak ott szakithatsz, ahol a
tulajdonos megengedi.

A levégott viragot rendezd csokorba. Valassz ki egy hosszi szénit és
koréje csoportositsd a rovidebb szériakat. A legrévidebb szdrniak
keriiljenek kiviilre. A virdgoknak szép keretet ad a z6ld lomb, példaul
péfrinylevél, fenyGdg vagy leveles ag.

Ké&zvetleniil hazaindulds el6tt szedd a virdgokat, hogy minél révidebb
ideig legyenek viz nélkill. Csokrod utkdzben kevésbé hervad, ha
megnedvesitett zsebkendGvel vagy papirral csavarod koriil a szédrakat.
Vilassz bimbdzé vagy félig kinyilt virdgot is. Ezek tovabb élnek.

RITMIKUS TORNA

A ritmikus torna nemcsak egészséges, hanem j6 szérakozés is.
Prébiljatok ki 6rsi 6sszejovetelen a ,Megfogtam egy sziinyogot” ritmuséra.
Viltogathatjitok mds dallamokkal, példaul ,,Megismerni a kandszt” meg ,A
juhdsznak j6l megy dolga”. A lassi gyakorlatokhoz alkalmas énekek: ,,A
Balaton széles nagyon”, ,,A csitdri hegyek alatt”, ,,Hej, Jancsika, Jancsika”.

Mindig kell valaki, aki nem torndszik, hanem énekli vagy hangszeren
jdtssza a dallamot, mert nem okos egyszerre énekelni és tornédszni.
Viéltsitok egymist. A torndt furulydval, zongoréval kisérjétek, vagy tapssal,
esetleg iit6hangszerrel (dob, cintidnyér, hiromszdg, 14bas) jelezzétek a
ritmust. Azt is megtehetitek, hogy eldre hangszalagra éneklitek a dalokat.

A viselet legyen kényelmes. A torndt mezitldb vagy tornacipében
végezzétek. Minden gyakorlatot tobbszor ismételjetek, legaldbb egy
versszakon keresztiil.
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1. Az 6rs korben 4ll. Mindenki menetirdnyba fordul. Mindegyik

gyakorlat el6tt egy versszakon keresztill egyenes, nagy, de azért még
kényelmes lépésekkel jarjatok korbe.
2. A karokat nyidjtsd ki oldalt
#-—2) vallmagassdgban. A nydjtott karok jards
kézben apré koroket fmak le el6re, azutin
hétra.

3. Oldalt
nyijtott karokkal. A véllakat jards k&zben
az egyik iitemre fel kell hiizni, amennyire
csak lehet (mintha a fiiledet akarnad
megérinteni), a kvetkez§ iitemre leengedni,
amilyen mélyen csak lehet.

4. Oldalt nydjtott karokkal jaras kozben
kiilonbdz6 karlenditések: a nyijtott karok a fej
~ folott magasan Ssszeémek, taps, vissza a kezd6
helyzetbe. A nyijtott karok a mellkas el6tt
# vallmagassagban Ossszeérnek, taps, vissza a kezd6
helyzetbe.

5. [Téborban, egyenetlen gidres-gtdros talajon
hagyjatok ki]. Jardsméd valtoztatdsa: jirds a talp kiils6é
szlén, Yirhs a talp bels6 sz6lén. Jards lbujjhegyen: a g\l \2
karok is lendiiljenek kinyijtva a fej fo6lé és minden = - —
1épést haszndljatok fel egy gyors nyijtézkoddsra. Jards
a sarokra dllva.

Golyajards: az els6 iitemre a jobb térd

felhuzédlk a mellkas felé, olyan magasan, amennyire

csak lehet. A mésodik iitemre a jobb 14b kinyilik és

elére 1ép. A harmadik és negyedik iitemre ugyanez
st 3] 14bbal megismétlédik.

7. Gyors, pattogé litemben. A karokat oldalt

véllmagassagban nyujtsatok ki. Az elsé iitemre kis
1épés jobb labbal. A mésodik iitemre sztkkenés jobb
ldbon, mialatt a bal térd felhiizédik a mellkas felé
olyan magasan, amennyire csak lehet. A harmadik ap Lt

iitemre kis 1épés bal ldbbal. A negyedik iitemre
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szokkenés bal 14bon, mialatt a jobb térd hizédik fel a mellkas felé magasra.

8. Csak akkor pr6béljitok meg ezt a gyakorlatot, ha nagyon sok

helyetek van és messze tudtok &llni egymdstdl, kiilonben egymasba

iitkozhettek. Majdnem ugyanaz, mint a 7. gyakorlat. A kiilénbség csak
annyi, hogy most a sz6kkenések kozott hdtrafelé kell 1épni.

9. Légzé gyakorlat. Kezdetben

prébaljatok négyszer, de késébb noveljétek az

w ismétlések szdmdt. Nagyon lassi iitemben.

Kényelmes terpeszillés, karok a fej foloit lazdn

kinyijtva, a térdek behajlitva. Hirtelen a has

» . behizdsdval hangosan fujjatok ki a levegét,

”_f, Imffh mikdzben a felsGtestet, a fejet és a karokat
h TUWUE oes

egész lazdn engedjétek el6reesni, hogy
szabadon légjanak. A térd és a torzs legyen laza! A leveg6t hangosan kell
kifiijni! Ez torténik az elsé iitemre. A mésodik, harmadik és negyedik
iitemre lassan és halkan szivjitok magatokat tele levegével (az orron 4t, a
szdj most csukva van), mikbzben felemelkedtek a kezdeti helyzetbe.

10. Hasizom-gyakorlat. Kezdetben végezzétek
nyolcszor, de késGbb noveljétek az ismétlések szdmat.
Gyors iitemben. Kényelmes terpeszillds, a térdek m
behajlitva, jobb kézzel a jobb, bal kézzel a bal térdet o
fogjitok. A hasat, amilyen erdsen csak lehet, hizzétok be €s ezalatt a
nyitott sz4jatokon 4t engedjétek ki a levegét. Ez az elsé litem. A mésodik
iitemre csukjitok be a szdtokat, domboritsdtok ki a hasatokat, vagyis
nagyobbitsitok meg, amennyire csak lehet, és kdzben a levegét engedjétek
az orron 4t bedramlani.

Talaljatok ki ij gyakorlatokat is.
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Az Okos lefny préba kdvetelményei

Megtanulod, végrehajtod, ha kell, megmagyardzod

az aldbbi kdvetelményeket.

1.  Tiz 6rsi feladat, torvényenként egy.

2.  Napi jétett.

3.  Rend a szobidban.

4. Rendrakés a cserkészotthonban

5.  Azudvariassig szabdlyai.

6. Két egyhdzi ének: egy katolikus €s egy protestdns.
7. A Szézat els6 két versszaka.

8.  Nemzeti iinnepek: mércius 15, augusztus 20,
oktéber 23.

9.  Versesfiizet készitése.

10. Szaval6verseny.

11. Mityés kirdly torténelmi szerepe. Torténetek
Mityis kirdlyrél.

12. A Kérpéit-medence domborm(ve.

13. Tiz kézismert népdal.

14. Egészségiigyi szabilyok.

15. ElsGsegélynyijtds: alapismeretek, hdromszogi
kendg, sebelldtés, kisebb vérzések.
Elsésegélydoboz.

16. Kozlekedési szabilyok. A varos térképe és
kozlekedési médjai. Vézlat a lakds kornyékérdl.

17. Megfigyelés. Mindennapi ismer6sok.

18. Szobandvény vagy palénta gondozésa.

19. Labdajaték.

20. Az Okos ledny préba kivetelményei.
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Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy molndr, és annak egy
takaros lednya, aki olyan okos volt, hogy hetedhét orszdgra jért a hire.
Meghallotta ezt a kirdly. Odaiizent hozz4, hogy van neki a padldson egy
csomé szdzesztendés kendere, fonja azt meg aranyos fondlnak. A ledny
visszaiizent, hogy van nekik egy szdzesztendGs stvényiik, csindltasson a
kirdly abb6l aranyorsét, akkor szivesen megfonja az aranyfonalat, mert csak
nem kivénhatja a kirdly, hogy az aranyfonalat hitviny faorsén fonja meg.

Tetszett a kirdlynak a felelet. Megint iizent, hogy van neki egy lyukas
korséja a padldson, foltozza azt meg, ha tudja. Megint visszalizent a ledny,
hogy fordittassa ki a kirdly a korsét, mert az 6regapja sem latta, hogy
szinérél foltozzanak meg valamit.

Ez a felelet még jobban tetszett a kirdlynak. Most meg azt iizente, hogy
hozzon is ajandékot neki, de mégse hozzon.

Erre a ledny elkérte apjdt6l a szamardt, feliilt red, igy ment a kirdlyhoz.
Otthon megfogott egy galambot, szitdval leboritotta és elvitte magéval.

Mikor aztdn a kirdly elé ért, egy sz6t sem szélt, hanem meghajtotta
magit, azutdn a galambot a szita alél elropitette. gy aztdn jott is, nem is;
kdszont is, nem is; hozott is ajéndékot, nem is. A kirdly gy megszeretie az
okos lednyt, hogy rogtin elvette feleségiil.
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A CSERKESZTORVENYEK AZ ORSBEN

Ahhoz, hogy igazin cserkész 1égy, ne csak a torvények szovegét ismerd,
hanem szerintitk éJj is.

Vannak feladatok, amelyek akkor eredményesek, ha az egész 6rs egyiitt
oldja meg 6ket. Meglitjitok, milyen nagy dolgokat érhettek el, ha egyiitt
lattok neki. Itt van néhdny &tlet, de biztosan még més is eszetekbe jut majd.

Félretehettek pénzt valamilyen cél érdekében. Ezzel a takarékossdgot
gyakoroljatok. Az Osszegy(jtott pénzzel valakin segithettek vagy mds j6t
cselekedhettek.

Jérjatok egyiitt templomba: eleget tesztek a masodik t6rvénynek.

Gyijtsetek ruh4t kbz6s akciéval egy szegény orszdg gyerekei vagy bal-
esetben kdrosultak megsegitésére. gy tartjdtok meg a harmadik térvényt.

Egy viddm cserkészGrs sok dromet szerezhet, ha dregotthonban énekel.

Képekbdl és ijsdgcikkekbdl A4llitsatok Ossze torvényfiizetet, a
cserkésztorvények gyakorldsdnak j6 példdival.

NAPI JOTETT

A cserkész egyik legszebb cselekedete a napi jétett. Minden nap Sromet
szerez valakinek, segit. Az is j6tett, ha uralkodsz magadon. Ha haragszol
valakire, de nem mondasz olyasmit, amivel megbédntan4d, akkor jét tettél.
Ha mosolyogsz valakire, aki szomonrd, j6t tettél. Azzal is j6t teszel, ha
kedvesen sz6lsz valakihez, vagy ha tiirelmesen meghallgatod. Ne csak
akkor segits, amikor kedved van hozzi. Jétett az is, ha megteritesz,
elmosogatsz, amikor firadtan hazaérsz az iskoldb6l.

A cserkész nem vér kiszonetet. Ezént nem is szitkséges, hogy az, akivel
jot teszel, tudjon a jétettr6l. Rendkiviil sokféle jotettre nyilik lehetéséged.

Keresd az alkalmat a jétettekre! Minden este vess szdmot, hogy a napi
jétettedet elvégezted-e. Ha t5bb jétettre volt alkalmad, annél jobb!

Az 6rs tagjai jitékokkal is buzdithatjdk egymdst jétettekre. Ilyenek a
jétettszalma vagy a mozaik-jiték. A jétettszalmit leginkabb a kardcsony
el6tti hetekben gyakorolhatjitok. Két doboz és egy csomé szalmaszél vagy
keskeny csfkokra végott papir kell hozzi. Kezdéskor az Usszes szalmaszélat
tegyétek az egyik dobozba. A midsik, iires dobozt diszitsétek ki.- Minden
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Osszejovetelen korbejdr a két doboz. Minden lednycserkész annyi
szalmaszdlat tesz 4t a diszes dobozba, ahdny jétettet végzett a miilt
Osszejovetel 6ta. Természetesen ne figyeljétek, hogy médsok hiny szalma-
szdlat tesznek 4t! A kardcsonyi iinnepélyen az 6rs a jétetteket jelképezd
szalmaszélakat a Kis Jézus jiszoldba teszi, hogy puhdbb legyen a fekhelye

Ehhez hasonl6 jiték a ,kardcsonyfa-diszités”, ,
melyet ddventkor jitszhattok. Az 6rsi sarokban
helyezzetek el egy kis feny6fit vagy fenyGgallyat.
Minden dsszejovetelen annyi magatok 4ltal készitett
diszt akasszatok a fira, ahdny j6tettet végeztetek az
el6z6 Osszejovetel Gta. -

A jétett-mozaikhoz elsének nagy rajzot készitsetek (példdul liliom, Grsi
virdg vagy maddr, sitor vagy fa). Tegyetek egy dobozba sok szines,
ragasztés hati papfrbdl kivagott apré kockdt. A kévetkez6 Osszejovetelen
minden egyes 6rsi tag annyi kockdt vesz ki a dobozbdl és tesz at egy kisebb
dobozba, ahany jétettet végzett. Amikor mindenki attette a kockdit, a kis
dobozba gyilt kockdkat felragasztjitok a rajzra. A jaték akkor ér véget,
amikor az egész képet kiszineztétek. Am a jétettek gyakorldsarél kardcsony
utén se feledkezzetek meg.

REND A SZOBADBAN

L4ttdl mér rendetlen szob4t? A szennyes zokni a foéldon, az 4gy
vetetlen, a tegnapi szdmtanfeladat lapjai szanaszéjjel az éjjeliszekrényen, az
iires joghurtos pohar az ir6asztalon, a kanél a torténelemkdnyv boritélapjin,
a puléver a sarokban.

A lednycserkész szobdja nem ilyen!

Akédrmilyen féaradt vagy, lefekvés el6tt tegyél helyére mindent:
konyveidet a polcra, iskolai dolgaidat a taskdba, szennyesedet a kosérba,
puléveredet a szekrénybe. Készitsd ki a mésnapi ruhddat. Reggel, miel6itt
iskoldba mennél, dgyazz be, hogy bardtsigos, rendezett szobdba léphess,
mikor hazajossz.

Ha kedvenc mackédat az dgyra teszed, ha virdgot vagy ndvényt
gondozol, és ha rendet tartasz: szobad igazi otthonod lesz, ahova 6rémmel
1épsz be.
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REND A CSERKESZOTTHONBAN

J6les6 érzés belépni egy rendes szobdba. A rendben tartott szoba
bar4tsdgos, azt mutatja, hogy lakéja szeret ott lenni és torGdik vele. A rend
megkdnnyiti az életet. Ha rendet tartasz, nem vesztesz id6t 4lland6
keresgéléssel.
' A rend a cserkészotthonban még
fontosabb, mint a szobadban, mert ugyanazt
a felszerelést és helyiséget tdbben
hasznaljitok.

Foglalkozds utdn rakjitok helyére a
felszerelést és tegyétek rendbe az Orsi
sarkot. Ha minden 6rs igy cselekszik, a
PY X L »  cserkészotthon valéban otthonotok lesz.

AZ UDVARIASSAG SZABALYAI

Ugye nem szereted, ha az autébuszon egyesek eléd tolakodnak vagy
16kddsnek? Az udvariassdgnak vannak szabdlyai. Ha mindenki betartand
6ket, kellemesebb lenne a mindennapi élet. Tanulj meg néhiny alapveté
dolgot.

Kd&szbnés: Jegyezd meg, hogy kinek hogyan készénj:

Felnéttnek taldlkozdskor, a napszaktdl fiiggéen: J6 reggelt kivdnok! J6
napot kivdnok! J6 estét kivdnok! - Bucsizdsndl: Viszontldtisra! Jé
éjszakdt kivanok!

Id6s néninek: Kezét cs6kolom!

Baritnak, veled egyidGsnek (talilkozdskor és biicsizdsndl): Szervusz! Szia!

Cserkésztestvérednek: J6 munkat! Légy résen!

Taldlkoz4sndl: iidvozold el6re az idGsebbet. Kézfogdsnil vird meg,
hogy az id6sebb adjon kezet. Ha valakit nem ismersz, mutatkozz be:
»Moln4r Ilona vagyok”.

Az ajténdl: kopogj és vird meg a vélaszt, miel6tt belépsz. Enged;
mésokat el6re. Nyisd ki az ajté6t és tartsd nyitva mésok szdmadra,

Autbbuszon, f6ldalattin, villamoson, vonaton: add 4t iil6helyedet
tregeknek, nyomorékoknak, virand6s néknek, kisgyerekkel utazéknak.
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Etkezéskor: csak akkor szedjél, amikor kindlnak. Vird meg, mig a
haziasszony elkezdi az evést, utdna kezdj enni. Az asztalkendét teritsd az
oledbe. Amikor felkelsz az asztaltdl, asztalkendédet hajtsd Gssze €s tedd a
tanyérod mellé. Ha fel akarsz kelni, amikor a felnéttek még iilnek, kérj
engedélyt: ,Elmehetek az asztalt6l?” Mindig koszond meg az étkezést:
»K0szonom az ebédet (vacsorit, stb.)!”

Tdrsasdgban senkinek se fordits hatat. Ne tartsd a kezedet a
zsebedben, kiilonosen akkor ne, amikor valakivel beszélsz. Masok
beszélgetését fontos ok nélkiil ne zavard meg.

Mondj valami kedveset, ha valakit 6rém vagy banat ért:

» sziiletésnapon: ,,Isten éltessen!”

= eskiivonél: ,,Sok boldogsdgot kivianok!”

« gyerek sziiletésekor, személyes sikernél: ,,Gratuldlok! Nagyon oriilok!”
« betegség esetén: ,Jobbuldst kivanok!”

» gydszndl: , Egylittérzek veled!”

Tulajdonképpen nem is az a fontos, hogy mit mondasz, hanem az, hogy
Oszintén meg tudjad osztani masok 6romét, banatat.

»Ahdny hiz, annyi szokds.” Kiilonb6z6 orszdgokban kiilonféle szokdsok
vannak, Vannak magyar szokdsok, amelyek madsok, mint abban az
orszdgban, ahol ¢lsz. Mis népek szokdsai is kiilonbozhetnek azoktdl,
amelyeket mar ismersz. Ne nevess ki senkit azért, mert valamit maskép tesz
vagy mond, mint ahogy megszoktad.

Ha ismered a koriilotted €16k szokdsait, nem fordul elé olyan koénnyen,
hogy megbantasz valakit. Ellenkezéleg: Oromet szerezhetsz, ha betartod a
formdkat.

Ugyelj a szép beszédre. Ne keverd a nyelveket! Vannak olyan
magyar szavak, amelyek mds nyelven nevetségesek vagy illetlenek. Ez
forditva is fenndll. Vannak idegen szavak, amelyek magyarban hatnak
rosszul.

Beszélgessetek az Grsben az udvariassig szabdlyairdl: hogyan beszéljiink
felnéttel, gyerckkel. Milyen szokdsok kiilonbozGek magyarok és masok
kozott? Viddm bemutatét is tarthattok. Eldadhatjatok példdul, hogy mi
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EGYHAZI ENEKEK

Magyar cserkész vagy. IlI6, hogy magyar nyelvdl istentiszteleten
tevékenyen részt végy. Két szép egyhdzi éncket taldlsz itt. Tanuld meg
mindkett6t, hogy cserkésztestvéreiddel egyiitt énekelhesd.

Protestans ének
42. ZSOLTAR Mint a szép hives patakra

—]

- e ——————

g_,’ = ]
—I——‘—-—j——-

Mint a szép hi- ves pa- tak- v Kénnyhullatdsim énnékem
Lel- kem dagy 6- hajt U. ram- ra. N
p o ; . — Kenyerem ¢éjjel-nappal,
% > f x > g Mid6n azt kérdik ént6lem:
A suar- vas ki- vén. ko- uzik. ; 9
¥e hoz- za  fo- hdsz- ko- dik. Hol Istened, kit vérdl?
N —— — p—— Ezen lelkem kiontom,
' % = == Es hézadat 6hajtom,
Te. hoz-zdd, én Is- te- nem, Szom- jii- Hol a hfvek seregében
P P Orendcknipénclisen
ho- zik én lel- kem. Vaj-jon s.zi-ned e- le-
N B — R— — —
gu — ! —— ==
i- ben Mi- kor ju. tok, é- )¢ Is. ten?
Katolikus ének
ISTEN HAZANKERT
Szent Erzsébetb6l hGs szeretet 4rad.
1. Is- ten, hazdn kért tér-de-lllnkB-l&! - be. Margit iméi vezekelve szdlinak.

2. stvin Kiordly-nak s2f -ve guz-dug-si - git, Minket hifba, Uram ne sirasson
'

Aldott Boldogasszony.

Riit bi-ne-in - ket jé- 54 -goddal f6dd be.
Szent Imre het:ceg ke-ménytiszta sé - git,

2 3 Riénk biindsbkre minden verés rdfér,
Szent magya -rok - nak  tisz- ta lel--két néz -zed, De kbnybrﬁgnekﬁklépctt hazénkért.
g Lis 16 Miorly-nak vitéz lo-vag-si -8 Haqd legyiink miis tisztdk, h6sok,
= e szentek:
S haewk et W 1 M@ Husfnkafgy mentsd meg!
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SZOZAT

A Himnusz mellett mésik nemzeti imddsdgunk a Sz6zat. Vorosmarty

Haz4dnak rendiiletleniil
Légy hive, 6h magyar;
Bélcs6d az s majdan sirod is
Mely é4pol s eltakar.

A nagy vildgon e kiviil
Nincsen szdmodra hely:

Idjon vagy verjen sors keze,
Itt élned, halnod kell.

Ez a f6ld, melyen annyiszor
Apiid vére folyt;

Ez, melyhez minden szent nevet
Egy ezredév csatolt.

Itt kiizdtenek honért a hés
Arpédnak hadai;

Itt tortek Gssze rabigit
Hunyadnak karjai.

Szabadsig! Itten hordozdk
Véres zészl6idat,

S elhunytanak legjobbjaink
A hosszi harc alatt.

Es annyi balszerencse kizt,
Oly sok viszily utén,
Megfogyva bér, de térve nem,
El nemzet e hazén.

S népek hazéja, nagy vilag!
Hozz4d batran kidlt:

»Egy ezredévi szenvedés
Kér éltet vagy halalt!"

Mihdly frta, Egressy Béni zenésitette meg a XIX. szdzad els6 felében.
Tanuld meg az els§ két versszakot, hogy fejb6l is elmondhasd.

Az nem lehet, hogy annyi sziv
Hiédba onta vért,

S keservben annyi hi kebel
Szakadt meg a honért.

Az nem lehet, hogy ész, er6
s oly szent akarat

Hié4ba sorvadozzanak

Egy atoksuly alatt.

Még j6ni kell, még j6ni fog
Egy jobb kor, mely utdn
Buzg6 imadsag epedez
Szazezrek ajakén.

Vagy jéni fog, ha j6ni kell,
A nagyszerd haldl,

Hol a temetkezés folott
Egy orszég vérben 4ll.

S a sirt, hol nemzet siillyed el,
Népek veszik koriil,

S az ember milliéinak
Szemében gydszkonny iil.

Légy hive rendiiletleniil
Hazidnak, 6h magyar:
Ez éltet6d, s ha elbukal,
Hantjdval ez takar.

A nagy vildgon e kiviil
Nincsen szimodra hely;
Aldjon, vagy verjen sors keze:
Itt élned, halnod kell.

FBECRXETBEIRBES



86 Kincskeresd lednycserkész

NEMZETI UNNEPEK

Minden nemzetnek vannak nagy iinnepei. Ezeken fontos eseményekr6l
vagy személyekrél emlékeziink meg. Az egész nemzet egyiitt linnepel, azért
hivjuk nemzeti tinepnek. Vannak olyan nemzeti iinnepeink, amelyeken
oriiliink: egy szép esemény vagy gyézelem évforduléjan. Vannak olyanok
is, amelyeken szomort eseményre emlékeziink. Akdr szomord, akér
oromteli volt, mindig nagy viltozdst jelentett a nemzet életében, ezért
tinnepeljiik meg.

AUGUSZTUS 20. Szent Istvidn napja

Ezen a napon az els6 magyar Kkirdlyra
emlékeziink. Szent Istvdn tette a magyarokat
kereszténnyé. 1001-ben korondztik meg a pdpdtol
kapott korondval. fgy lett Magyarorszdg az
eurdpai keresztény orszdgok egyike. Szent Istvin
a keresztény valldson kiviil az eurépai életformat
(foldmivelés, ipar, védrosok épitése, dllami
igazgatds) és kultirat is meghonositotta Magyarorszigon. Torvényeivel
er6s gazdasdgi és politikai alapot teremtett. Magyarorszag jelentés eurdpai
hatalomma valt. Szent Istvdn napjit a XI. szdzadtél kezdve tinnepeljiik.
Ma is dllami nemzeti iinnep.

MARCIUS 15. Az 1848-49-es szabadsdgharc
Ez a nap a szabadsidg és a magyar ifjusag
linnepe. 1848. mircius 15-én kitort a
forradalom. Magyarorszigon ekkor mdr tébb
szdz éve a Habsburg kirdlyok uralkodtak. A
magyar fiatalok vissza akartdk szerezni az orszag
fiiggetlenségét. Tizenkét pontban foglaltik
ossze, milyen jogokat kévetelnek a nemzetnek.
Amikor Pet6fi Sdndor a Nemzeti Mizeum lépcsdjén elszavalta a ,, Talpra
Magyar!" kezdetl versét, az osszegyilt tomeg lelkesen szavalta vele: ,,A
magyarok Istenére eskiisziink, eskiisziink, hogy rabok tovibb nem lesziink!"
A Habsburgok szembedlltak a forradalommal. Kiizdeni kellett a
reformokért. Kossuth Lajos lelkesité beszédeivel hivta harcba az orszigot.
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OKTOBER 23. Az 1956-0s szabadséigharc

Ezen az iinnepen nem régi id6kre emlékeziink, J
hanem Magyarorszdg legijabb torténelmére. Sziileid, |
nagysziileid még 4télték a nagy eseményt. .

Magyarorszdgot 1945-ben, a II. vildghdboni végén,
megszéllta a Szovjetiini6. Mindenki félt. Sok embert ]
beboriondztek, aki nem tett semmi rosszat, csak nem értett egyet a
rendszerrel. Az orszdg gazdasiga nem a magyarok, hanem a Szovjetinié
érdekeit szolgdlta. Az emberek nem utazhattak kiilféldre, ket se
litogathatta senki. A kiilf6ldre irt leveleket felbontottdk.

1956 oktéber 23—4n Budapest egyetemi ifjiisiga 16 pontban kovetelte a
magyar fiiggetlenség helyredllitisit. Munkdsok, gyermekek, irék, hdzi-
asszonyok, egyetemistdk egyiitt emeltek barikddokat a févérosra tdmado6
idegen tankok elé. Szinte puszta kézzel vonultak a péncélosok ellen. A
magyar nép bétor kidlldsa vildgrasz6l6 esemény volt. Nagy Imre
miniszterelndk kihirdette Magyarorszig semlegességét. Kdvetelte az 6sszes
szovjet csapat kivonuldsat az orszég teriiletér6l. A magyarsdg reménykedve
kezdte halottait eltemetni: ldozatuk talidn nem volt hidbavalé. Az orosz
tankok nemsokéra jra megindultak, hogy lehengereljék a magyarokat. A
szabadsdgharc vezet6it kivégezték.

Oktéber 23-4n fejet hajtunk a magyar h6sdk eldtt.

VERSESFUZET KESZITESE

Nagyon sok a szép magyar vers. Ha egy vers megtetszik, ird le egy
filzetbe. Kedvenc verseidet biztosan tjra és Wjra elolvasod. Versflizetedben
konnyen megtaldlhatod 6ket. Beszéljétek meg az Grsben, hogy ki melyik
verset szereti és miént.

Ttt van egy lista. Ezekkel kezdd el a magyar versek olvasdsit.

Ady Endre Kis, kardcsonyi ének Pei6fi Sdndor Fiistbe ment terv
Arany Jdnos  Mityé4s anyja Sik Sdndor Cinege

Babits Mihdly Hold Szab6 Lérinc Nyitnikék
Jézsef Attila  Ahaté Webres Sdndor A tiindér

J6zsef Anila  Betlehemi kirdlyok Webres Sdndor  Buba éneke
J6zsef Attila  Mama Webres Sdndor  Galagonya

Pet6fi Sdndor  Anydm tyidkja Webres Sdndor  Szdncseng6é
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Buba éneke
0, ha cinke volnék, 06, ha csillag volnék
uitra kelnék, kerek égen,
hémpolyg6 sugdrban csorogna a foldre
énekelnék - sdrga fényem —
minden este jaj de onnan
morzsara, buzira vissza sose jamék,
visszaszillnék anyam nélkiil
anydm ablakdra. mindig sfrdogdlnék.
0. ha szell6 volnék, 2 Webres Sdndor
mindig fijnék, 7
minden bé kabétba
belebiijnék -
nyéri éjen,
fehér holdsiitésen
elcsitulnék
j6 anyam 6lében.

Altaté

Alszik a széken a kabit,
szunnyadozik a szakadis,
mama mér nem hasad tovdbb —
aludj el szépen, kis Bal4zs.

Lehinyja kék szemét az ég, Szundit a labda meg a sip,

lehiinyja sok szemét a hiz, az erd6, a kirdndulas,

dunna alatt alszik a rét — ’ a jo cukor is aluszik —

aludj el szépen, kis Baldzs. aludj el szépen, kis Baldzs.

Labéra lehajtja fejét, A tdvolsdgot, mint iiveg-

alszik a bogdr, a dardzs, : golyét, megkapod, 6ris '

vele alszik a ziimmégés — leszel, csak hinyd le kis szemed — {

aludj el szépen, kis Balézs. aludj el szépen, kis Baldzs. i

A villamos is aluszik, Tizolt6 leszel s katona! |

s mig szendereg a robogis, Vadakat terel§ juhdsz! (f

dlmaban csénget egy picit — Latod, elalszik anyuka — /

aludj el szépen, kis Baldzs. aludj el szépen, kis Baldzs. /
J6zsef Attila /

/
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Fiistbe ment terv

Egész iiton - hazafelé - S jutott eszembe szdmtalan
Azon gondolkoddm: Szebbnél szebb gondolat,
Miként fogom szdlftani Mig 4llni 14tsz€k az id6,
Rég nem létott anydm? Bdr a szekér szaladt.
Mit mondok majd elGszér is S a kis szobiba toppanék...
Kedvest, szépet neki? Roplilt felém anyam...
Mid6n, mely bolcsém ringat4, S én csiiggtem ajkén...szétlanul...
A Kkart terjeszti ki. Mint a gytimdlcs a fan.
Pet6fi Sdndor
SZAVALOVERSENY

Szeretnéd, hogy mdésok is megismerjék kedvenc
verseidet? Szeretnél az 6rsédnek dicséséget szerezni?
Igyekszel nem megijedni, ha idegenek el6tt beszélsz?
Mindezek gyakorldséra j6 alkalom a szavaléverseny.

Csak olyan verset szavalj, amit j6l értesz és ami neked
nagyon tetszik. Olvasd el t8bbszor, érezd 4t, mit akar a
ko6lt6 mondani. Csak gy adhatod el6 a verset szépen, ha
beleéled magad abba, amit a vers kifejez. Hangosan olvasd,
hogy a helyes hangsilyozdst gyakorold. Kérd meg
sziileidet, nagysziileidet, segitsenek a szép Kkiejtés
elsajétitdsaban.

{Q

MATYAS KIRALY TORTENELMI SZEREPE

A t6rokok a XIII. szdzad végé6l kezdve hédité hadjaratokra indultak
Eurépa fel€. Egymés utan gy6zték le a balkéni orszdgokat. Magyarorszig
t6bb, mint szdz éven keresztiil megéllitotta a t6r6kdket. A t8rék elleni
harcok leghiresebb hadvezére Hunyadi Jinos volt. Legnagyobb gyézelmét
1456-ban Nandorfehérvarndl (a mai Belgrdd) aratta, ahol az ostromlé
torokoket visszaverte. Ennek emlékére rendelte el a pdpa a déli harangsz6t,
amelyet ma is hallhatunk Eurépa-szerte,
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Hunyadi Janos felesége, Szilagyi Erzsébet Vajdahunyadrél igazgatta a
csaldd hatalmas birtokait. Ott nevelte fel két fidt, Laszlot és Matydst.
Kiilénos gondja volt, hogy mindenben kivilé nevelést kapjanak: nem csak
fegyverforgatdsban, hanem nyelvek ismeretében, sokoldali miveltségben,
orszdgos politikdban is. Sokat tett azért, hogy fidt, Matydst kirdllya
vilasszdk. Bolcs tandcsaival sokszor segitette a fiatal uralkodoét.

Matyis két évvel a ndndorfehérvari gy6zelem utdn, 18 éves kordban lett
az orszdg kirdlya. O volt Magyarorszag egyik legnagyobb uralkoddja.
Csehorszig és sok mds orszdg is uralma alé tartozott. Allandé katonasdgot
alakitott, a hires Fekete Sereget. Ezzel védte az orszdgot a torokok ellen.

Matyds nemcsak jo hadvezér, hanem minden irdnt
érdekl6dG, nagyon miivelt ember volt. Abban az idében
Olaszorszag volt az eurépai miveltség kozéppontja.
Maityds jol ismerte, amit ott irtak, alkottak, és
Magyarorszagon is elterjesztette. Budan és Visegradon
fényes palotdkat épittetett, amelyeket hatalmas pompéval
rendezett be. Kitiné mivészeknél rendelt szobrokat, képeket. Magyar és
olasz frokat, tudsokat hivott udvardba. O maga is sokat olvasott. Nemcsak
meghallgatta tudés vendégeit, hanem beszélt, vitizott veliik. Vilaghird
konyvtdrat gy(jtott 6ssze. Abban az idében még kézzel irtdk a legtobb
konyvet. Egy szinesen kidiszitett konyv nagy kincs volt. Matyds budai
konyvtaraban tobb, mint 1500 gyonyorden festett kotet volt. Ezeket
Corvindknak nevezziik, a Métyds cimerének hollja utdn (latinul ,,corvus™).

Mityds az egész orszigot rendben tartotta, iigyelt arra, hogy mindenki
felett igazsdgosan birdskodjanak. Ezért a szegény nép is szerette. Sok
torténetet beszéltek réla, amelyben elmesélték, mennyire partjit fogta az
igazaknak €s mennyire megbiintette a gonoszokat. Maig ismerik a
kozmonddst: ,,Meghalt Mityds kirdly, oda az igazsig".

TORTENETEK MATYAS KIRALYROL

A csillagisz meg a szamdr

Egy mosolygds mdjusi délutin Matyas kirdly a szépséges Beatrix
kirdlynéval meg egynéhdny nagyir baratjival elindult a palotdbdl sétalni.
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Lépdegélnek a sok fényes 1épcsén a budai volgybe lefele. Matyés kirdly az
égre tekint, azutdn odafordul az udvari csillagdszhoz, mert azt is elhivta.
Mindig szerette, ha valami tudoményos ember van a kdzelében. Kérdi t6le:

— Nem lesz-e vajon esd, kedves dregem?

A fehér szakélli vén csillagdsz felrakta a nagy szemiiveget az orréra,
koros-koriil nézte az eget.

-—Nem lesz es6, felséges kirdly, sétdlhatunk bitorsaggal.

Ahogy leémek a gybnytrd z6ld mez6re, hallja 4m a kirdly, hogy
elorditja magit egy szaméir. Mert éppen arra legeltetett egy juhdsz.

Odaémek, azt mondja a kirdly:

— Mondjad, te juhdsz, miért ordit a te szamarad?

— Felséges kirdlyom, az én szamaram, valahdnyszor a szavit hallatja,
b6ven hull az esének harmatja.

A kirdly megint a csillagdszhoz fordul.

— Hallod-e ezt, nagyszakalld csillagész?

- Hallom, uram, de csak azt mondom,
nem lesz esé.

A szamdir pedig erre még erfsebben
orditott.

A juhész meg szépen kdnybrgbtt:

— Fordulj vissza, felséges kirdlyom, mert
olyan csalfa id6 ez a mai, mind megnyilnak az
egek csatorndi.

De a kirdlyék nem hajlottak a juh4sz szavéra, sétéltak tovdbb. Nem telt
belé egy fél6ra, olyan ziporesé kerekedett, mind elaztatta a drdga ruhdkat,
még a csillagdsznak a szemiivegérél is csurgott a viz.

Akkor harmadszor fordult Mdty4s kirdly a csillagdszhoz, a szeme kbzé
nevetett neki.

— Ismerd el, regem, hogy ez szamdr csillagdsz, mert ha a szamarat
kérdeznéd, az is elismemné, hogy a csillagdsz szamér.

Mit ebédelt Ali bég?

Rettenetes nagy sereget vezetett a kegyetlen Ali bég a magyarok ellen.
Mityés kirdlynak szokisa volt, hogy maga kémlelje ki az ellenség
tdbordt, igy tudta meg, hogy mi az ellenfél gyengéje. Az arcidnak
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elviltoztatdsa meg iigyes 6lt6zés dolgdban olyan mester volt Maty4s, hogy
szinésznek is elmehetett volna, de akkor ki lett volna helyette kirdly?

Jonak latta Matyds, hogy Ali bég erejét, gyengeségét is kitapogassa.
Feloltozott hdt szegény téroknek, dgy lopakodott be az ellenség tdbordba.
Egy zsdk 4rpdt cipelt magédval, azt drulta a tdborban a tébbi mindenféle
elemézsidval, abrakkal kereskedS vandor kofa kozt. A torokok nyelvét meg
igy tudta Madtyds, hogy a szava utdn a legjobban fiilel6 igazhivé se
gyanithatta a magyart.

Azzal a zsék arpival Mdtyds egészen kozel merészkedett a vezéri
sdtorhoz, ott a foldén iilve kindlgatta illend§ 6bégatdssal a portékéjit a
bugyogés vitézeknek, azon kdzben szemmel tartotta az Ali bég sdtordbol
kijovoket, meg az abba bemendéket.

Mi4snap pedig, miutin szerencsésen visszajutott a magyar sereghez,
Maityés a maga kirdlyi kezével ezt a levelet irta Ali bégnek:

— Hallod-e te hires Ali bég, agg eb 6rzi gy a nyijat, mint te a
tdborodat. Ott iiltem tegnap a satorod el6tt, 4rpdt drultam a népednek. Ha
nem hiszed, azt is megmondhatom, mi volt az ebéded. Mert ldttam, hogy
viszik be hozz4d a sitorba réz kancséban a szorbetet, eziist tilon a kenyeret,
arany fazékban az iiriihist, még most is az orromban a szaga.

R4 is iitStte a levélre Matyés a hollés pecsétet.

Ett6] a holl6tdl gy megijedt Ali bég, azon nyomban elkotrédott
tidborost6l a magyar sereg el6l.

A KARPAT-MEDENCE HEGYEI, VIZEI

Utaztdl mér repiil6gépen? Ha igen, biztosan figyelted, hogy milyen
aprénak tdnnek alattad a foly6k, hegyek, erddk.

Végy magad elé egy térképet a Kéarpit-medence hegyeivel, vizeivel.
Prébéld elképzelni, hogy repiilén utazol folstte. Az Alfoldet, a siksdgokat
zbldnek litod, az alacsonyabb dombokat vildgosbarninak, a hegyeket
sttétebb barndnak. Minél magasabbak a valésdgban, annal sitétebb szindek.

Konnyebb elképzelni, ha nem csak papiron nézed, a térképen, hanem
gyurmdébol készitesz dombormdvet és azt kiszinezed.

Gyurmét magad is készithetsz: Egy ldbasba tegyél két csésze vizet.
Adj hozzd két csésze lisztet, fél csésze sét, két evlkandl olajat és két
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kdvéskanil borkdvet. Kozepes ldngon f6zd 5-10 percig. Allandéan keverd.
Amikor csoméba 8sszedll, kész. Boritsd ki egy tdlra és hagyd kihdlni. Ha
nem rogtén haszndlod, j6l zdré dobozba tedd el, de ne a jégszekrénybe. A
dombormihoz két adag gyurma kell. Ha szines gyurmit akarsz késziteni,
akkor a liszt el6tt tegyél a vizbe 1-2 evékandlnyi ételfestéket.

Dombormi{i készitése.

Egy koriilbeliil 30 x 50 cm-es keménypapir vagy deszkalap legyen az
alapja. Teritsd szét rajta a gyurmét, koriilbelill egy cm vastagon. A
Kérpat-medence hegy- és vizrajzi térképérél misold 4t zsirpapirra a
foly6kat és hegyes vidékeket. Tedd a zsirpapirt a gyurmalemezedre és
ceruzdval erSsen hiizd meg a folydkat és a hegyek korvonalait, Ggy hogy a
ceruzdd kissé bemélyedjen a gyurméba. Oda, ahol dombokat vagy hegyeket
akarsz késziteni, tegyél egy-egy gyurmacsomét. Kézzel nyomd le erGsen,
hogy odatapadjon és formdld ki a hegyeket. A foly6kat karcold be egy
pélcikdval, a tavak helyét mélyitsd ki.

Hagyd egy-két napig szdradni. Amikor a dombormid mir kemény,
kiszinezheted vizfestékkel vagy temperafestékkel iigy, ahogy a térképen
latod. A nagyobb vdrosok helyére tegyél kis piros pontokat.

Festés helyett t5bbszinil gyurmabél is készitheted a dombormivet.

NEPDALOK

Ezekkel a népdalokkal folytasd népdalfiizetedet:

AKki szép ldnyt akar venni Tiszén innen, Dunén wil, 145, oldal
A malomnak nincsen kbve 102 magyar népdal, 26. oldal

Amél alul kéken beborult az ég 101 magyar népdal, 100. oldal

A Vargdék ablaka 102 magyar népdal, 32. oldal

Erd6 mellett nem j6 lakni 100 magyar jdtékdal, 44. oldal
Hézunk el6t, kedves édesanydm 102 magyar népdal, 28, oldal

Hidl6 végén, pall6 végén Tiszdn innen, Dunén til, 71. oldal
Két szdl piinktsdrézsa Tisz4n innen, Dunin til, 132. oldal
Sej, a tari réten 102 magyar népdal, 70. oldal

Ugy tetszik, hogy j6 helyen 101 magyar népdal, 74. oldal
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Tempo glusio (Je112) Csongrddm.PA.

e-per-fa. A- 14 hl-lok, kedves é-del-n-nydmhogynehuk

Egy le—gényért kedvos é-dennyﬁm, s0-s¢ le-szek szomord,

EGESZSEGUGYI SZABALYOK

A betegség elleni harcban legjobb baritod a friss levegé. Jarj minél
tobbet a szabadban. Lak4sodat szell6ztesd minél tébbet. Aludj nyitott
ablak mellett.

A napfény és a vildgossdg egészséged 6rei. Minél t6bb napot kap
szobad, annil egészségesebb.

Kutydnak, macskédnak, maddrnak, még ha kedvenc 4llataid is, nincs
keresnivaléja a konyha, ebédl6 és az élelmiszerek kozelében. Az 4llatok is
hordoznak betegségeket.

A fejlodésben levé szervezetnek nemcsak tisztasdgra, napfényre,
mozgésra, j6 tdpldlkozasra van sziikksége, hanem j6 sok alvésra, pihenésre is.
Egy 11-12 éves lany legaldbb 8-9 6rét aludjék, hogy szervezete biztositsa
szdméra a sziikséges pihenést. Az éjfél elGtti alvas a legfontosabb. Fekiidj
le idejében. Legkésébb 9-10 érakor légy dgyban. Kelj fel kordn. Ne
kapkodj az 6ltozkodéssel. A reggeli toma rendszerint a késén kelés miatt
marad el. Vakaici6 alatt is kelj fel kordn. A sziinid6 ne lustdlkodést
jelentsen, hanem szabad id6d helyes felhasznaldsiat.

Egészséged ellenségei: a kevés alvis, a rossz tapldlkozds, rossz ivéviz,
hulladék, nedvesség, piszok.

Barétaid: a fény, a nap, a friss levegd, a tisztasig, elegendé alvis, a jé
taplélkozas.

Elemi egészségvédelmi jé tandcsok:

» Lélegzetet csak orrodon keresztiil vegyél. [gy a beszivott levegé fel-
melegszik és a leveg6 szennyét az orr megsz(iri.
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« Ujjaidat ne nyélazd, ha pénzt szimolsz vagy kdnyvet lapozol. Ceruzid és
tollad hegyét ne ragcsald.

» Orrodban ne turkdlj, izléstelen és egészségtelen dolog. Fiileidet hagyd
békén, mert fertGzést kaphatsz.

» Pattandsaidat ne nyomkodd, mert ez kelést és vérmérgezést okozhat.

« Ormyildsaidat sohase fiijd ki egyszerre — csak felvéltva —,
mert kiildnben konnyen orrvérzést vagy fiilgyulladast
kaphatsz. LA

*» Kezeddel szddban ne babrilj.

+ Etkezéskor sohase iilj le mosatlan kézzel.

» Moss fogat reggel és este.

AZ ELSOSEGELYNYUJTAS ALAPISMERETEI

A cserkész, ahol tud, segit. Sok lednycserkész van, aki ennek a
torvénynek elsdsegélynyiijtdssal tesz eleget. Segélyt nydjtani, beteget elldmni
csak az tud, aki ért hozzd. Soha ne feledd: feladatod nem a kezelés, hanem
a segélynyiijtds. Nem vagy orvos. Célod nem a baj meggydgyitasa, hanem
nagyobb bajok megel6zése.

Leggyakoribb baleset kirdnduldson vagy téborban,
hogy valaki megvdgja magdt vagy felhorzsolja a borét.
Ez esetben legfontosabb a szennyez6dés és az erds
vérzés megakadilyozdsa. Enyhe vérzés nem art, mert
eltdvolitja a sebbe keriilt piszkot. A sebet j6l tisztitsd
meg, kornyékét kend be fertStlenits szerrel. Ezutdn lass
a kotozéshez. Fontos, hogy a sebre csak csiramentes (steril) anyag keriiljon.
Kezedet mosd meg, miel6tt sebet kezelsz.

Ha a seb nem nagy, elég, ha ragtapaszt teszel rd. Ugyelj arra, hogy a
kibontdsndl ne érj hozzé a fertStlenitett részhez! A tapasz legyen elég
szoros, hogy a vérzést csbkkentse, de ne ragaszd le a sebet 1égmentesen.

Komolyabb vagy nagyobb feliiletd sériilésre kotés sziikséges. A
fertGtlenitett sebre steril pélyat tegyél. Foléje vatta keriil. Ez a szivargé
vért felfogja. Vatta nem keriilhet kozvetleniil a sebre, mert beletapad. A
kotést sziikség esetén hdromszogii kend6b6l, példdul cserkésznyakkendébél
késziilt k6téssel rogzitsd.
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A héaromsz6g(d kend6 hasznalata
A cserkésznyakkend6é nem csupin egyenruhdnk része. Hasznos
segédeszkoz lehet elsGsegélynyiijtisnil is. Felhasznilhatod a kotés
befedésére, a kotszer megerGsitésére plya helyett, torés vagy ficam esetén a
végtag rogzitésére, stb. A nyakkend6t soha ne tedd magdra a sebre, hanem
mindig csak a steril kétés folé.
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Els6segélydoboz
Hitizsakodb6l ne hidnyozzék az elsGsegélydoboz. Legtébb gydgyszer-
tirban megvisdrolhatod. Még jobb, ha te 4llitod 6ssze. Igy magad
hatirozod meg a doboz tartalmdt és sokkal kevesebbe keriil.
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A j6l felszerelt els6segélydoboz tartalma

* Kis csomag steril vatta,

* Két tekercs steril gézpblya. Az egyik 2 cm széles, ujjak ktdzésére; a
mésik 4-5 cm széles, nagyobb vigés vagy horzsol4s kezelésére.

* 6-8 darab nagyobb négyszdgletes steril géz.

* Kis tekercs keskeny ragtapasz.

» Tompahegyil kis oll6.

* Kis iiveg desztilldlt viz vagy hidrogénperoxid. Ez ut6ébbi sebfertStlent-
tésre és a vérzés csillapitdsdra alkalmas.

* Kis iiveg jodtinktira vagy mds fertGtlenité szer, amit a seb koriili
bérfeliiletre keniink.

* Kiilonb6z6 nagysagu és szélességil ragtapaszszeletek.

* Kis doboz aszpirin tabletta.

 Rovarcsipés elleni folyadék vagy kendcs.

* Biztositétik.

TAJEKOZODAS A VAROSBAN

Kozlekedési szabalyok

A jarddn ne haladj tdrsaiddal, baritnéiddel nagy csoportban. Ne
illdogdljatok tobben egyiitt, hogy ne zavarjitok a forgalmat.

Ugyelj a kozlekedési lampéra: ,.Allj, ha piros — vérj, ha sarga — akkor
menj, ha zold a ldmpa!”,

Az uttestet mindig deréksz6gben keresztezd. Ahol van zebrasiv, azaz
gyalogitkelGhely, a jelslt vonalakon beliil haladj.

Miel6tt az dttestre 1épsz, nézz koriil. Sohase
1€pj ki az titra, ha valamilyen akadily eltakarja
el6led a forgalmat. Mindig ott kelj 4t, ahol
mind a két irdnyba ltsz.

Mozgdsban 1évé jarmlrSl ne 1épj le és
ilyenre ne széllj fel. Virj, amig teljesen meg4ll.

Ahol nincs jirda, ott az it szélén az
aut6forgalommal szemben haladj. {gy mindig l4thatod az aut6kat, amelyek
hozz4d legk&zelebb haladnak, mert ezek szembe jénnek veled.

Nagyon sok ember lett mar meggondolatlansdgbél baleset 4ldozata.
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A véros térképe és kdzlekedési lehetbségei

Egy varostérképen keresd meg azokat a helyeket, amelyeket ismersz.
Hol kézlekedhetsz egyediil? Hol a vdros kozpontja? Melyek a vdros
foutvonalai? Hol vannak foldalatti, villamos- és autébuszvonalak?

Kit{ing drsi jatékokra is alkalmas a viros térképe.

A kovetkezd jatékot akkor jdtsszdtok, amikor mdr jol ismeritek a
térképet. Az egyik jatékos megnevezi a vdros két pontjit. Az elsé a
kiindulé pont, a médsodik a cél. A tibbi jatékos megprébilja emlékezetbdl
lerajzolni, hogy milyen dtvonalon és milyen jarmivel lehet a
legkonnyebben és leggyorsabban a kiindul6 pontrél a célhoz jutni. Aki a
legpontosabban vilaszol, az vezeti a kovetkezd jatszmat.

Te is taldlj ki 6rsoddel ilyen jatékokat.

Lakdsod koérnyéke

A szemfiiles cserkész j6l ismeri mindennap latott kornyezetét. Ha
megkérdeznek, tudjdl felvilagositdst adni: hol van a legkozelebbi orvos,
gy6gyszertdr, korhdz, rendorség, tizoltésdg, autébusz- vagy villamos-
megallo, postahivatal, fontosabb iizletek, druhdzak, bevdsarlé kozpontok.
Ismerd legaldbb a legkozelebbi utcdk nevét, melyiknek a sarkin van tizolto-
jelzG késziilék és mikor, hol szabad gépkocsival parkolni.

Tervszerfien térképezd fel
kornyéketek utcdit. Jelold meg,
hogy az elébb felsoroltak koziil mit,
hol lehet megtaldlni. Az utca elsé és %]
utols6 hiazdba ird be a hazszamot i1s. 7
Majd szines ceruzdval ird oda annak
kezddbetdjét, ami ott taldlhato. P« povabiad
Példaul. O — orvos, R — rendGrség, e oot overte s i
K - korhdz, stb. A térkép aljira jegyezd fel, mikor készitetted. Jelezd az
¢szaki irdnyt és a méretaranyt. Add meg cimedet.

Figyeld meg az utca ¢letét. Jegyezd meg, hogy az aut6busz, villamos,
vonat milyen id6kozonként jar. Mikor jon a postds, a szemetes. Milyen
gyakori a renddrérjarat, mikor van csicsforgalom. Ezekkel valamikor
biztosan segithetsz valakinek. Kiilon gondod legyen a lakdsod kérnyékén,
utcdn jitszadozé kisgyermekekre. Ha forgalmas utcdn akarnak dtmenni,
kisérd dt 6ket. Ha eltévedtek, kisérd Gket haza. Szeretettel torddj veliik.
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MEGFIGYELES

Az élet sok-sok perce elmiilik anélkiil, hogy késdbb érdekes vagy fontos
lenne. Mégis akadnak pillanatok, amelyek igen fontosak lehetnek kés6bb.
Ha nem jegyzed meg pontosan, ami tortént, sokat veszithetsz. A cserkész
pedig kiilénosképpen torekszik, hogy novelje emberi értékeit. Gazdagabb
leszel, ha nem szaladsz el az élet, a természet szdmtalan érdekessége,
szépsége mellett.

Most csak az a kérdés, hogy mit
figyelj meg. Egyszeri a vilasz.
Mindent, ami koriilétted van. Ez persze
egyszerre nem megy. Sok gyakorlat,
tiirelem és f6ként rendszeresség kell
hozzd. El6szér csak azokra a dolgokra
figyelj, amelyek kiilonosen érdekelnek.

Harold Soames, egy angol ir, sokat
utazott. Gyakran magéval vitte lednyit,
Olave-t is. Egy ilyen tengeri it
alkalmibél Olave megtudta, hogy
ugyanazon a hajén utazik Mafeking hires
véddje, Robert Baden Powell tibornok is. Tisztelettel nézte a nagy nemzeti
hést fedélzeti sétdja kozben. Remélni sem merte, hogy személyesen is
megismerheti. Egyik nap azonban egy kézés ismerSs bemutatta Gket
egymdsnak. B.-P., mikor Olavet megldtta, 6sszevonta a szemoldokét és igy
sz6lt: ,Mdr littam egyszer Londonban”. Olave azt felelte, hogy ez nem
igen lehetséges, tekintve, hogy 6 nem is Londonban lakik! B.-P. tovibb
kutatott emlékezetében. Majd megerGsitette az elébb mondottakat; egy
fekete kiskutydval ldtta Knightbridge-en egy héttel az elmiilt kardcsony
elétt. Olave felkidltott. Valéban, karicsonyra Londonba mentek
édesanyjdval bevdsdrolni. B.-P.-nek igaza volt! Még a hajén eljegyezték
egymidst, és a fekete kutyds kislinybdl a vildg FécserkésznéGje lett.

Novények. Vilassz ki egy fit vagy bokrot lakdsotok kbzelében.
Figyeld tavaszt6l kezdve, amikor az elsé kis riigyek megjelennek rajta.
Vajon hiny nap miilva litszanak a kis bolyhos levelek, bimbdk, virdgok?
Kovesd novekedésiiket. A ndvény nem mozdul el, mindig ,,bardtkozhatsz”
vele, amikor csak kedved tartja.
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Allatok. A természetben szabadon €16 4llatok megfigyelése mir
sokkal nehezebb. Joval tobb tiirelmet, id6t és ligyességet kivan.

Madarfészkekkel kezdheted. Figyeld a
madérsziil6k serénykedését fészkiik
épitésében. Figyeld a kismadarak
fejlodését, az elsd szarnyprobalgatasokat.
Vigyézz, ne riaszd meg Gket tolakoddssal.

Virosban kiilonosen a galambok,
verebek szokdsait, életét ismerheted meg.
Kirdnduldson, tiborban az 6zek, szarvasok
ivohelyét keresheted. Ovatosan, szélmentén
elhelyezkedve, megnézheted jatékukat is.
Ha igazan nyitott szemmel jdrsz, meglatod,
hinyféle ¢élGlény van kornyezetedben.
Mindegyiknek megvan a kis vildga, a maga szokdsaival, tdrvényeivel.
Megfigyelésiikkel igazi szépséget, mély oromet kapsz ajindékba tiirelmed
fejében.

Emberek. Sokan naponta elmennek embertdrsaik mellett dgy, hogy
litjak, de nem veszik észre Gket. Pedig a j6 emberismeret életiink egyik
legnagyobb segitGtdrsa. Megfigyeléseidet 6vatosan végezd, mert ha észre-
veszik, kellemetlenné vilhat.

Az 6ltozet sokat mond. Sokszor eldrulja a gondokat és sokszor kifejezi
embertarsunk belsé tulajdonsdgait is.

A jardsméd igen kiilonbozé lehet. Foglalkozas szerint véltozik. A
hajésember énkénteleniil szélesebben 1ép, mintha a szdrazf6ldon is a hajoé
ingadozasit akarnd ellensilyozni. Az ideges ember gyors, apr6 léptei, a
foldmivel6 lassi mozgdsa, a katona feszes, egyenes tartdsa konnyen
felismerhetGek.

A kéz, arcvonasok, beszédmodor, mozdulatok segitenek a meg-
figyelésben.

Mindennapi ismerGsok

Taldn mar feltlint neked, hogy sokan vannak a kornyéken, akikkel
mindennap taldlkozol: A postds, aki a leveleket hozza. Hanyszor lested mar
te is. O hozza a hirt, rokonoktél, taldn adtivol €16 testvéredtdl. Hozzdink
tartozik, munkéjival sok-sok 6romet szerez nekiink.
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A rend6r, aki biztonsdgunkra vigyaz éjjel-
nappal. Amig mi az igazak 4lmét alusszuk, sokszor
esds, szeles, zimankds éjszakaban, § iigyel a rendre.
Ugye megérdemel egy bardtsigos kszontést?

Azutén a fiiszeres, a pék, az \jsdgdrus és a
tébbiek... Nekik is j6l esik, ha baritsigosak
vagyunk, rijuk mosolygunk.

Nem is olyan régen — nagysziileitek gyermekkordban — a falvakban,
kisvdrosokban az emberek mind ismerték egymdst. Ha taldlkoztak, igaz
szeretettel hangzott el ajkukrdl az ,,Adjon Isten j6 napot”. Mindenkinek
volt a masikhoz egy bardtsigos szava, mosolya.

Mennyivel sivirabb a nagyvirosi élet. Az utcikon egymdst taszigilja a
rohané tdmeg €s a régi bardtsigos kdszontés helyett csak az egymésba
iitk6zott emberek rekedt mormogésa, esetleg gorombasagai hallhat6k.

Emlékszel még a kislednycserkész jelmondatra? ,,Visszamosolyogni
mindenre, visszamosolyogni az Istenre”. Légy figyelmes és baratsdgos,
mosolyogj embertdrsaidra, és meglatod, 6k is visszamosolyognak majd rad.

SZOBANOVENY VAGY PALANTA
GONDOZASA

Miel6tt kivélasztandl egy szobandvényt vagy
paléntit, gondold 4t, hogy lakdsodban hov4 tennéd
és ott mennyi fényt kapna. Tudd meg azt is, hogy
a névényt milyen gyakran kell locsolni, milyen
fildbe kell iiltetni és mikor kell 4tiiltetni,

Szobantvényt lehet ugyan vésérolni is, de
sokkal érdekesebb egy fejlett nsvényrél levagott
levélbdl vagy kis dgb6l vizben gyokereztetni, vagy egy érett nsvény magjét
eliltemi. A gybSkereztetett vagy magrél kelt kis novényt paldntdnak
nevezziik. Melegdgyban nevelik, amig elég erGs ahhoz, hogy a szabadba
iiltessék. A paldntdt akkor iiltesd el, ha a gybkerei legalibb 2-3 centiméter
hossziiak.
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Ha palédntat akarsz kiiiltetni, vedd figyelembe, hogy a kert melyik
részébe keriilne és hogy ott teljes napot, félarnyékot vagy teljes dmyékot
kapna-e. Nézd meg azt is, hogy milyen a f6ld: homokos, agyagos, kdves,
vagy pedig sok humuszt tartalmazé term6fold. Olyan paldntét vélassz,
amely kertedben meg tud élni. Kérdezd meg, hogy a paldnta igényel-e
kiilonos apoldst: a paradicsomot példdul karéhoz kell kotozni.

Tiiz6 napon nem j6 locsolni, mert a viz megégeti a leveleket. A
locsoldst a reggeli vagy esti hiivés 6rdkban végezd. A ndvényeket elég
messze iiltesd egymdstél, hogy amikor megnének, ne zavarjék egymast.

Kerted hulladékait — leveleket, levdgott fiivet, stb. — ne tedd a
szemétbe. Kerted egyik félrees6 sarkdban készits komposzt (humusz)-
dombot. Kozeli kertészetben vésérolj olcsén kaphat$ talajbaktérium
pasztilldkat. Oltsd be a komposzt-dombot talajbaktériumokkal. Ezek
meggyorsitjak a novényi hulladékok erjedését. A dombot minden nap
locsold. A talajbaktériumok nedvességet és oxigént igényelnek. Ezért
hetente egyszer lazitsd meg, rdzd fel a hulladékcsomét, hogy j6l 4tjirja a
levegé. Koriilbeliil hat hét alatt szép fekete humusszd émek a hulladékok.
A humusszal kerted talajinak mindségét nagyszer(ien feljavithatod.
Novényeid egészségesebbek, sokkal szebbek lesznek. Viérosod, orszdgod
szépségéhez, komyezetvédelméhez is hozzdjdrulsz, mernt cstkkented a
szemétmennyiséget.
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LABDAJATEK

Nemzetesdi

Szabadtéri labdajiték, csapatonként 8-16 jatékos jatszhatja. A jatéktér a
résztvevék szamatél fiiggGen kb. 10 x 6 méter.

Vilasszatok két csapatot. A csapatok egymdssal szemben szétszértan
helyezkednek el a jitéktéren. Mindegyik csapat vdlaszt egy ,szellemet”. A
nszellemek” a pélyan kiviil, az ellencsapat mogétt helyezkednek el. Ez a
wszellemorszdg”.

Kisorsoljatok, hogy melyik csapat kezdjen.
A B A kezdGcsapat egyik tagja és a szellem harom-
szor egymdsnak dobja a labdit. A negyedik
dobidstdl kezdve megprébalhatjdk, hogy valakit
eltaldljanak az ellenséges csapatbél.

Ha a labda valakit megérint és foldreesik,
az illet6 ,.halott” és hdtravonul a ,,szelleméhez”.
Ha a dobis taldl ugyan, de az illet§ elkapja, az
0 csapatdé lesz a labda, és megfordul a
timadis.

Ha a labda valakit eltaldl, de foldreesése

Y "srellem” el6tt masvalaki elkapja és nem ejti el, az elcalalt
Y “halottak” személy nem ,hal meg”.
Ha a labda t6bb személyt taldl el €s aztén a
foldre esik, mindegyik személy ,,meghal”.

Ha a labda az X csapatndl van és az AP vagy BR vonalon it repiil ki a
pélyardl, az X csapatndl marad.

Ha a labda az X csapatndl van és a PD vagy RC vonalak kdzétt repiil
vagy gurul ki a paly4rél, a masik csapathoz keriil.

A kil6tt jatékos ,halott”, nem illithatja meg a labdait.

A ,halott” , feltimadhat”, ha egy ellenfelet kiiit.

Amikor mindegyik jitékos ,.halott” egy csapatban, a ,,szellem ” lép be a
pélydra. A ,;szellemnek * hidrom €lete van.

Ha csapatidbél az egyik ,halott” ,feltimad”, a ,;szellem” visszavonul
»5zellemorszdgba” a megmaradt életeivel.

Ha a szellem mind a hirom életét elvesztette, vége a jatéknak és a masik
csapat nyer.

Y csapat

-3
x

X csapat.
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Az Egri n6k préba kdvetelményei

Megtanulod, végrehajtod, ha kell, megmagyarizod
az alabbi kovetelményeket.

Az Gsszejovetel és étkezés imdi. Miatyénk.

Tiszta magyar beszéd.

Orsi takarékosség.

Egy héten keresztiil végzett hazi munka. Beszdmol6
az otthon végzett munkérél,

Magyar nagyasszonyok.

Magyar kényv olvasésa.

Olvaséverseny.

Torokvildg Magyarorszdgon: végvari harcok, az
orszag népének élete.

9. Tiz foldrajzi népdal.

10. Egy karikazé.

11. Valldsos iinnepek népszokésai. frott tojas készitése.
12. Egyszerd ételek elkészitése.

13. Té4jékozddas a nap és a csillagok szerint.

14. Nyomolvasis. Nyomontés.

15. Az orszég éllatvilaga.

16. Haziallatok gondozdsa.

17. Kerékpar-kirindulds. A felszerelés gondozésa.

18. Horgolt ajindék készitése.

Az Egri n6k préba kovetelményei.

bl 8 e

ol A



Temesvér bevétele utin Ahmed basa nemsokdra Szolnok vdra ald
vezette seregét. Drégely eleste utdn Ali budai basa is ide érkezett.

Szolnok al6l Eger vdrdhoz vonult a két torok vezér. Itt azonban
emberiikre taldltak. Eger kapitinya, Dob6 Istvan alvezéreivel egyiitt
megerdsitette a vdrat. J6l elldtta a véddket puskaporral és élelmiszerrel. Ali
budai basa elbizakodottsdgdban hitvdny akolnak csiifolta Eger varit s
Ahmeddel egyiitt megadésra sz6litotta fel a vairbelieket.

A var megadasérél sz6l6 felhivast Dobé valaszra se méltatta. Tudta,
hogy Egert6l fiigg a maradék orszdg sorsa. Ha Eger elesik, az apré vérakat
lerdzza a t6rok, mint érett di6t a farél.

Az ostrom el6tt Dobé Istvan Gsszehivta tisztjeit. ,,A falak ereje nem a
kében, hanem a véddk lelkében van... Nekem férfiak kellenek... Inkébb
kevés oroszldn, mint sok nyil”, mondta. Megeskette Gket, hogy vériiket és
életiiket a haz4ért és kirdlyért, a vir védelmére szentelik. Dobé bizton hitte,
hogy ..Isten Eger vira f6l€ nyijtja a kezét, és azt mondja a pogidnynak:
Eddig és ne tovibb!”

Férfiak, asszonyok és lednyok vetélkedve dlltak ki a vér falaira, hogy az
ostromlé torokoket visszadzzék. Bornemissza Gergely alkapitdny sajit
taldlmanyu tizszerekkel rémitette Gket.
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A magyarok vitézsége és kitartdsa lassanként annyira elcsiiggesztette a
babon4s janicsdrokat, hogy a sikertelen roham utdn mér alig lehetett ket
timadésra vinni.

A végs6 tdmadds napjin Eger virdban délel6tt 10 érakor gyiilekez6t fijt
a trombitds, a vir népe egybesereglett... A ministrdlé fid csengetett. A pap
folemelte a szentséget. Mind letérdeltek €s lehajtott fejjel hallgattk, amint
az agg pap a fololdoz4s szavait rebegte.

AGRIA A szertartds végeztével Dobé
felallt egy kore és igy szolt:

— Isten utdn nekem van szavam
hozzitok! Ezel6tt harmincnégy
nappal megeskiidtiink, hogy a vérat
meg nem adjuk. Eskiinket
.- megélituk. Ugy dacolt a vér eddig
az ostrommal, mint tenger vihardval
a benne 4ll6 készikla. Most az
utolsé préba kovetkezik. Az Istent
hivtuk segitségiil. Biintelen lélekkel,
haldlra készen kell kiizdeniink a var
és hazdnk megmaradisiért! Példdtlan az a kiizdelem, amellyel eddig
megtartottuk a vdrat, s példitlan az a gyaldzat, amely itt a térokot eddig is
érte. Bizom fegyvereinkben, bizom lelkiink erejében, bizom Sziiz
Miridban, aki Magyarorszdg patrénéja, bizom Szent Istvdn kirdlyban,
akinek a lelke mindig a magyar nemzettel van, és legjobban bizom magéban
az Istenben! Induljunk, testvéreim!

Megperdiilt a dob, és megharsant a trombita... Déltdjban megdordiiltek
a torok dgyuk s felzendiilt a két torok tdbori zenekar hangja. A levegé
megtelt fiisttel és megreszketett az Allah akbdr kidltast6l... Az asszonyok
forraltdk a vizet, a szurkot, az 6lmot. Hordtdk sebesen, amelyik forrt, adtdk
a katondknak.,

A t6r6k mindegyre nagyobb tomegben tort fel a bastydn. Az asszonyok
is ott forogtak mar. A katondk a viaskoddsban nem vették mdr 4t az égé
szurkot, a kovet, az 6lmot, hit felhordtik maguk az asszonyok a fiistben, a
porban, a lingban és leziiditotték a felkapaszkodé torokokre.

Az asszonyok mind felragadtdk a hever§ fegyvereket, s 4d4z-diihtsen,
vércsevisongdssal viaskodtak a torikkel. A kendGjiik leesett. A hajuk
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kibomlott. Szoknyijuk ide-oda csavarodott a kiizdelemben. De 6k nem
gondoltak immdr asszonyi voltukra: rikoltozva estek a toroknek. Kardjuk
nem fogott fel semmi csapdst. Ami rdjuk hullt, az 6vék. De amit 6k adtak,
az meg a toroké.

Egy asszonyt egy golyé mellben
taldlt. Elbukott. ,Jé anydm!” -
kialtotta egy pirosszoknyds ledny.
De nem borult az anyjira, hanem
elébb felkapta a kovet, amit az
elejtett, és leziditotta ugyanott, ahol
az anyja akarta. A k& két torokot
sijtott agyon. Csak amikor ezt latta,
fordult vissza az anyjdhoz é&s
fellelte, lecipelte az dllds 1épcséin...

A borzalmas ostromra
haromnapi halotthordés kévetkezett.
A virban is nagy volt a veszteség.
Mirton pap az ostrom utin valé délelStt haromszaz halott f6lott énekelte az
»~Absolve, Domine”-t.

Harmadnapra méir nem dgyidszéra virradtak. A sdtorok még ott
fehérlettek a halmokon, hegyoldalakon, de t6rékot nem lehetett 14tni.

— Elmentek, elmentek! — hangzott az 6rém riaddsa a varban. A tordk
csakugyan megszokott.

Az egyik vitéz elmondta, hogy a basdk még egy ostromot akartak, de a
janicsdrok, mikor ezt tudattdk veliik, a basdk sdtora elé csapkodtik le
fegyvereiket s diihosen kidltottdk: ,,Ha mindnydjunkat felakasztanak is, nem
harcolunk tovabb! Allah nincs veliink. Allah a magyarokkal van. Isten
ellen nem harcolunk!”

A vitéz szavdra mennyorszdgi 6rém szillotta meg a varbelieket. Az
emberek tdncoltak. A siivegiiket a foldhéz csapkodtdk. A térok lobogékat
kitizték. Az dgyikat kil6tték. Mdrton pap a mindig ndla 1évé kézikeresztet
az égnek emelte, s oromteljes hangon kidltotta: ,,Te Deum laudamus!” S
térdre csuklott, foldre borult, csékolta a keresztet, sirt.

A harangot kiemelték a foldb6l. A gerendit, amelyen fiiggott, két
oszlopra tették. A harangot megkonditottik.

(Gardonyi Géza nyomén)
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IMADSAGOK

Az Uristen ajdndéka a kegyelem. Isten kegyelmében lenni annyit jelent,
hogy barétja vagy az Istennek.

Az iméra szilksége van lelkednek éppiigy, mint ahogy a tdborozashoz
sziikség van a természetre.

Ebben a fejezetben taldlsz imékat, amelyeket szdmodra frtak. Iméddkozz
naponta. Reggel, hogy az Ur nevével kezdd a napot; este pedig mondj
hélat, hogy meg6rzott és vigydzott rdd. Udvézleted ez, amivel égi
Atyéddhoz fordulsz.

Amikor imédkozol, csak az Istenre gondolj. Az Uristen a legjobb,
leghiiségesebb bardtod. Neki mindent elmondhatsz, 6 mindent megért, soha
sem hagy cserben. Mindenkor melletted van; vigasztal, ha bénat ér, erét
ad, amikor csiiggedsz. Fogd meg bétran a kezét!

A legfontosabb ima, amit Jézus tanitott nekiink:

8 AEAIE AR R R R A

Miatydnk

X d

Pl R

a3

2

Mi Atyénk, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg
a te neved, j6jjon el a te orszdgod, legyen meg a te
akaratod, amint a mennyben, ugy a féldon is.

Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma, és
bocsdasd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsitunk az
elleniink vétkez6knek, és ne vigy minket kisértésbe, de

-
[

s szabadits meg a gonoszt6l, mert tied az orszig, a hatalom és %
&f a dics6ség minderokké. K
< )
x Amen,
."S (Okumenikus szbveg) 3&‘{
Sorsbatsi dn i iaieduna s
Etkezés el6tti ima Etkezés utdni ima
J4ij el, Jézus, légy vendégiink, Aki ételt, italt adott,
Aldd meg, amit adt4l nékiink. Annak neve legyen 4ldott.

Amen. Amen.
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Orsi 8sszejbvetel el6tti ima
Uram, 6rommel jottiink cserkészdsszejovetelre, mert j6 egyiitt lenni
testvéreinkkel. Te 1égy kozottiink, hogy megértsiik, elviseljiik és szeressiik
egymdst. Add, hogy figyeljlink egymésra és készek legylink egymést6l
tanulni. De f6képpen adj sziviinkbe sok-sok megértést és szeretetet és adj
erét, hogy egymds terhét hordozhassuk.
Amen.

Orsi 6sszejovetel utdni ima
Istenem, olyan kiilonbbozéek vagyunk és mégis j6l megfériink
egymassal. A Te kovetésed dsszekapcsol minket. H4l4t adunk neked, hogy
tagjai lehetiink a magyar cserkészkoz6sségnek. Add, hogy én is
hozzdjéruljak a j6 munkdhoz. De adj mindenekel6tt hdlds szivet, amely
mindenkor Téged 4ld a testvéri k6zosségért.
Amen.

Reggeli ima a tdborban

Jézusom, koszoném, hogy az éjszaka folyamin megériztél minden
bajtél, hogy 6rkédtél felettiink.

Jézusom, add, hogy l4ssak! Nyitott szemmel, nyitott szivvel szeretnék
ma jirni, hogy megldssak mindent, ami szép és j6, megtaldljam, ami az
igaz, s mindig tudjam, mit miért csindlok.

Adj er6t, hogy eredményesen végezzem el a feladataimat és komolyan
torekedjem a jéra. Add, hogy a rossz ne keseritsen el, a nehézség ne
kedvetlenitsen el, s a sikertelenség utén is tudjak djrakezdeni.

Jézusom, adj szeretetet, hogy minden cselekedetemet, az egész életemet
a szeretet hassa 4t, mert tudom, csak gy lesz 6romben teljes és boldog
mindannyiunk élete.

’

Amen.

Hersekelten
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Esti ima

Itt vagyok, Uram! Koszonék mindent, ami széppel és jéval taldlkoztam,
az 6romet, ami bennem volt, €s amit mésokban is l4ttam; a szomordsdgot és
nehézséget, amit ma, ahogy tudtam, hordtam. Ké&széném, hogy mindig
velem voltél, sromben, bénatban, j6ban és rosszban soha el nem hagytal.

Bocsdsd meg, amit elmulasztottam, amit rosszul csindltam, amibe
belefiradtam €s abbahagytam, amit szeretet nélkiil csindltam. Bocsdsd meg,
ha észre sem vettem, amikor hibiztam. Bocsdss meg, hogy az elkdvetett
rossz ne vélasszon el t6led, s szereteted ijra dradjon rdm. Megbocsétok én
is annak, aki megbdntott, hogy ne vilasszon el benniinket a harag és
sértédés, hanem legyen kézottiink \jra az egymast segitd szeretet.

Adj nyugodt pihenést, j6 éjszakit nekiink is, mdsoknak is, hogy holnap
megyijulva tudjunk szeretetben élni.

Amen.
n MétS‘R‘eU-cn.
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Este
A fiivek ma is valamit néttek,
és messzebb futott a patak vize.
A meggyek ma is izesedtek,
és szalmaszalat hordott fészkibe
az ugrabugra kis veréb.
Elment a nap. Te mennyit tettél,
mit novekedtél,
miben és miképp?

Szent-Gély Kata
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MAGYAR BESZED AZ ORSBEN

Akkor ismeriink egy nyelvet igazdn, amikor nem csak akirhogyan,
hanem szépen, szinesen és érdekesen hasznéljuk. Az érdekes, szines beszéd
és a tessék-ldssék beszéd kozott koriilbeliil ugyanaz a kiillonbség, mint a
pompis illatd, remek étel és az fzetlen, élvezhetetlen ennivalé kozott.
Tiszt4n, értheten beszélj magyarul. Ez nehezebb annak, aki nem magyar
nyelvterilleten él, mert sok sz6 hamardbb jut eszébe orszdga nyelvén. Tuda-
tosan kell torekedned, hogy megtaldld és haszndld a megfelel6 magyar
szavakat.

Az 6rs tagjai sokat segithetnek egymdsnak a magyar beszéd
fejlesztésében. Figyeljétek meg, mikor csisznak be idegen szavak a
beszélgetésbe. A két f6 ok: a lustasig és a fegyelmezetlenség.

Az 6rs jeloljon ki egy megfigyel6t, aki feljegyzi az idegen szavakat. Az
Osszejovetel végén szdmoljatok meg, hogy hiny idegen sz6t haszn4ltatok.
Allapitsitok meg, hogy milyen témdkrél nehéz magyarul beszéini és a
kovetkez6 Osszejovetelre gydjtsetek ezekre vonatkozé szavakat. Az
Osszejovetelt osszdtok fel 5-10 perces szakaszokra és jutalmazzitok meg
magatokat azokért az idGszakokért, amikor csak magyarul beszéltetek.
Taldljatok ki olyan jutalmakat, amelyeknek az egész 6rs egyiitt oriilhet.
Ahogy javul a magyar beszéd, noveljétek egy-egy szakasz id6tartamét.

Ha figyelmetlenségb6l keveritek a nyelveket, masféle gyakorlatokat
taldljatok ki. El6szor is, vegyétek észre, amikor nem magyar sz6t
hasznéltok. Ehhez megint nagyon fontos az rsi megfigyel5. Amint nem
magyar sz6 hangzik el, széljon kozbe és 4llitsa meg a beszélgetést. A
beszélgetés gy folytat6djék, hogy a hibdz6 magyarul megismétli, amit
mondott. A jiték akkor eredményes, ha 6sszejévetel utdn is magyarul
beszéltek.

ORS| TAKAREKOSSAG

Tizzetek ki célt, amire az 6rs pénzét felhaszndljitok. Néhdny példa:
Orsi felszerelés kiegészitése, kozos szérakozdsok, kirdnduldsok koltségeinek
fedezése, mdsok megsegitése. J61 gondoljdtok meg, hogy mire forditjstok a
pénzt!
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Sokkal nehezebb a pénzt gydijteni, mint elkSlteni. Az 6rs
megéllapodhat abban, hogy havonta mindenki befizet egy bizonyos dsszeget
az 6rsi pénztirba. Ugyeljetek arra, hogy az 6sszeg senkinek se jelentsen til
nagy megterhelést!

Pénztdratokat gy is gyarapithatjitok, hogy az 6rs munkét villal.
Példdul megszervezhetitek, hogy szabadid6tékben fiatalabb gyerekekre
feliigyeltek. Meghirdethetitek iskoldban, egyhdzakndl. Egy magyar
lénycsapat tigy szerzett pénzt, hogy egy nagyvéros uj telefonkdnyveinek
széthorddsdt villalta el. Parancsnokuk aut6jival elszillitott egy-egy
rakomény konyvet a nagyobb épiiletek elé. Ott a linyok &tvették a
konyveket és széthordtik az irodaépiiletekben, bérhdzakban. Fontos volt a
gyorsasdg, mert az autéval nem lehetett sokdig védrakozni a belvéros
forgalmaban. Ezért pontos haditerv alapjan dolgoztak: ki melyik emeletet
véllalja és hogyan juttatjik helyiikre a konyveket.

HAZI MUNKA

Nagy segitségére lehetsz sziileidnek, ha hidzi munkékat végzel.
Villalhatsz takaritdst, asztalterftést és leszedést, mosogatést, kerti munkat
(flivagast, ontozést, gyomlaldst, szdraz levelek dsszeszedését), héeltakaritdst,
bevasarlést.

Kérdezd meg sziileidt6l, hogy melyik munka elvégzése jelent nagyobb
segitséget szdmukra. Els6nek mindjért ott van a takarités.

Ha a takaritishoz kezdesz, el6szdr is az
ablakot nyisd ki és porszivézd ki a szobit.
Miel6tt porszivét haszndlndl, tanuld meg
kezelését. Jegyezd meg, hogy melyik kefét
hasznédljdk a padién, a szényegen, a biitoron.
Figyeld, mikor telik meg a porgyijt6 zsdk.
Haszn4latndl gondosan iigyelj, a porszivé ne
titkozzék bele a bitorokba. Ha a padl6val
elkésziiltél, a szényeget, biitort tedd vissza
helyére és fogj a portdrdlgetéshez. Alapos munkét végezz, a 14mpa, a
konyvespolc, a kis teriték alja, az apré tdrgyak, képkeretek is ragyogjanak a
tisztas4gtol.




Egri n6k préba 113

A fiirdGszob4ban elSszor a fiird6k4ddat, mosdékagylét, WC-t vedd
kezelés al4, tisztitépor vagy folyadék segitségével. Utdna mosd le a
csempefalat. Legutoljira hagyd a tiikréket és a padlét. A fiirdGszoba
padl6jit szappanos vizzel mosd fel. A legtébb fiirdGszobdban kis
iivegpolcon vagy titkrés faliszekrényben vannak a kiillénbbz6 iivegek,
tubusok. Ez a polc vagy szekrényke is igényli a rendet. Té6r6dj azzal is.
Roppant izléstelen 14tvdny a ragadés tiveg, piszkos fésid és kefe, vagy a
nyélk4s, piszkos szappantartd.

A konyhiban még gyakrabban kell padlét mosni. Sok munkét
takaritasz meg, ha minden hasznilat utdn letorléd a tizhelyet tisztitéporos
ruhdval. Nincs kellemetlenebb munka, mint a hetek 6ta lerakédott
ételhulladék, maradék letakaritdsa. Ajdnlatos a konyha padléjat minden
mosogatds utin felséporni és nedves ruhdval feltérdlni. Allandé
karbantartissal sok id6t nyersz.

Ha vannak otthon szobandvényeitek, a takaritiskor onts nekik friss
vizet.

Az asztalterftéssel is nagy segitségére lehetsz a csalddnak. A terit6re
az étkezéshez csak azt rakd fel, ami sziikséges, de abbél aztdn ne felejts el
semmit. J6, ha mindent kikészitesz egy télcéra, ilyen sorrendben: lapos,
mély és desszertes tényér, kés, villa, kan4l, kiskan4l, villdk és kanalak az
étel kiszedéséhez, poharak, asztalkend6k, sé és paprika vagy borstartd,
fogpiszkélé kenyereskosér, vizeskancsé.

Minden hizban mds a szokds. Kérdezd meg
édesanyédat, hidnyzik-e még valami? Kozépre a

lapos és mélytinyért tedd; foliilre a desszertes
kanalat vagy villt, balra a villat, jobbra a kést
és a leveses kanalat. A poharat jobb, a kenyeres

tényért bal oldalon az evéeszkéz folé helyezd.

A hasznélt tinyért, evéeszkozt minden fogis
utén szedd 6ssze. Ha szilkséges, adj helyette tisztit. Ebéd utén elGszér a
tényérokat, az evéeszkdzt és a poharakat szedd tdlcéra és vidd ki, majd a
tobbit — sétartét, asztalkendGket stb. — vidd helyére. Végiil az asztalterit6t
fogd Ossze a négy sarkdnél, hogy ne essék morzsa a foldre. A megmaradt
kenyérszeleteket csomagold be, hogy ne szdradjanak ki. A még
elfogyaszhaté maradék ételt tedd tiszta tdlba, fedd le, és helyezd a
jégszekrénybe.
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Ezutdn fogj a mosogatfishoz. El6sz6r a poharakat, az ev6eszkozt,
majd a porceldnedényt, végiil a tdlakat és a f6z6edényeket mosogasd el. Ha
mosogatogépetek van, figyeld meg, sziileid hogyan helyezik el az
edényeket. Minden gépnek megvan a sajét elosztéisa, amellyel legjobban és
legtbbet lehet mosogatni. Ak4r kézzel mosogatsz, akdr mosogatégépbe
teszed a piszkos edényeket, a tinyérokon levé maradékot elébb kapard ssze
és dobd a szemétbe, miel6tt a mosogaté kagyl6ba tennéd. Amint az edény
megszéradt, tedd a helyére. Semmit ne hagyj szanaszéjjel a konyhdban. Ne
felejtsd el a tfizhelyet is letisztitani. A mosogatéruhdt, szivacsot is 6blitsd
ki.

A szemetet vidd ki a konyhdb6l a szemétldddba vagy szemétéget6be.
Vilogasd kiiltn az jra felhaszndlhat6 anyagokat, példdul az djsagpapirt,
iivegeket.

Végiil pedig sopord vagy toriild fel a padlét és mir kész is vagy.

A hazimunkdk fontos része a f6zés. Ebben is segithetsz! Néhdny
egyszeribb étel elkészitését megtaldlod ebben a prébdban. Prébéld ki 6ket.

Valészinileg eddig is segitettél sziileidnek. De a 1ényeg most az, hogy
egy héten keresztiil végezd azt a munkdt, amelyre véllalkoztdl,
akdrmennyire sok a leckéd, vagy j6 miisor van a televizidban.

Amit elvillaltdl, végezd kedvesen, jékedvien. A kelletleniil végzett
munka csak bosszankoddst okoz, a mosolygé segitség viszont mindenki
szdmdra 6romet jelent.

Segits rendszeresen! Sziileidet csak akkor tehermentesited, ha
rendszeresen szdmithatnak rad.

MAGYAR NAGYASSZONYOK

A magyar lednycserkész-csapatokat olyan asszonyokrdl nevezziik el,
akik torténelmiink sordn példaadé életiikkel nagy szolgdlatot tettek a magyar
nemzetnek. Annyira tiszteljiik 6ket, hogy régi széval nagyasszonyoknak
nevezziik 6ket. Ilyen asszony volt Szildgyi Erzsébet, akir6l mér hallottél.
Ismerd meg hdrom mésik nagyasszony életét is.
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Rozgonyiné Szentgytrgyi Cicelle

A magyar asszonyok nem csak Eger ostroméndl vették ki a résziiket a
t6rokok elleni harcokb6l. Tobb mint szdz évvel kordbban, a XV. szdzad
elején, a torokok a Duna mellett fekvé Galambée vérdt ostromoltdk. It
harcolt férje mellett Rozgonyiné is. A t6rokdk minden oldalrél koriilfogtak
a vérat, a Duna fel6l pedig hajékkal prébaltdk elfoglalni. A magyarok is
hajékrél tdmadtak rdjuk. A torokok bekeritették Zsigmond kirdlyt és
majdnem elfogtik, csak Rozgonyiné hésiessége mentette meg, aki a sajét
maga 4ltal vezetett cs6nakkal szabaditotta ki szorult helyzetéb6l.

Lorédntffy Zsuzsfinna

Sok magyar fiatalnak adott alkalmat tanuldsra. O alapitotta a XVI.
szdzadban a sdrospataki reformdtus kollégiumot, amelyik ma is
Magyarorszdg egyik legjobb iskoldja. Kitiiné tandrokat hivott a
kollégiumba. Té4mogatta a szegény didkokat. Osztondijat adott a legjobb
tanuléknak, hogy angol és holland egyetemeken tanulhassanak tovébb.

G maga is igen miivelt és nagyon valldsos volt. Sokat 4ldozott a
sdrospataki nyomdara, ahol szimos magyar reformétus kényvet nyomtattak.

Lorédntffy Zsuzsdnna I. Rékéczi Gyodrgy erdélyi fejedelem felesége volt.
Nemcsak birtokaik vezetésében, hanem Erdély korményzédsiban is segitett
férjének.

Zrinyi Ilona

A magyar nemzet egyik legnagyobb vezérének
édesanyja. Fia, II. Rdkéczi Ferenc a XVIIIL. szdzad
elején a magyarok els§ nagy szabadsdgharciban
vezette népét a Habsburgok ellen. Zrinyi Ilona elsé
férje, 1. Rdkéczi Ferenc erdélyi fejedelem koridn
meghalt. Maisodik férje, Thokoly Imre is sokat <
csatdzott. Ezért Zrinyi Ilona maga nevelte “ Sl
gyermekeit. Férje akkor is hadjdratban volt, mikor Munkécs‘vérét a
csdszdriak megtdmadtik. Zrinyi Ilona hirom évig védte a virit a labancok
ellen, amit az ellenség végiil is csak drulds révén foglalt el. Az osztrikok
elfogtdk és négy évig fogsdgban tartottdk. Kicsi gyermekeit elvették téle.
Osztrdkk4 akartdk formélni 6ket, de Zrinyi Ilona (igy nevelte gyermekeit,
hogy sohasem adt4k fel magyarségukat.
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MAGYAR KONYVEK

Vilassz egyet az itt felsorolt kényvek koziil. Ezek nem nehezek és
érdekes trténeteket taldlsz benniik:

Bilint Agnes Szeleburdi csaldd

Benedek Elek Mesék

Fazekas Mihaly Ludas Matyi

Fekete Istvdn Kele

Fekete Istvdn Vuk

Girdonyi Géza Az én falum

Hervay Gizella Kobak kényve

Ignécz Rézsa A hegyen-vblgybn szdnkdzé diéfa

Janikovszky Eva Az tigy volt

Janikovszky Eva A hét b6r

Lengyel Baldzs Volt egy gélydm

Magyar Katalin Hej, Krisztina!

Mikszdth Kdlmdn A két koldusdidk

Méra Ferenc A kincskeres6 kiskédmiin

M6ra Ferenc A rab ember fiai

Moéricz Zsigmond Pipacsok a tengeren

Petdfi Sdndor Jénos vitéz

Szab6é Magda Tiindér Lala

Toérdk Sdndor Csilicsala csoddi

Varga Katalin Legyél te is Bonca!
OLVASOVERSENY

Nem csak cserkésziigyességekben vagy sportokban versenyezhettek,
hanem abban is, hogy ki tud legjobban magyarul olvasni. Konyvolvasé
versenyen Kkiviil rendezhettek olyan versenyt is, amelyen Kisebb
elbeszéléseket, folydiratokbdl vett cikkeket vagy verseket olvastok.

Sokféleképpen versenyezhettek. Egyik médja az, hogy kaptok egy
olvasménylistit. Az lesz a gy6ztes, aki leghamarabb végigolvassa a kitiizott
olvasmiényokat és el is tudja mesélni tartalmukat. A versenynek mdsik
fajtdja az, amelyiken te magad 4llitasz Ossze egy olvasménylistdt,
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érdeklGdésed alapjdn, kovetve a versenyszabdlyokat. Kérd ki szileid,
cserkészvezetGid tandcsdt. A versenyszabdlyok megmondjék, hogy egy-egy
olvasmiény legaldbb héiny oldalas legyen.

Vezess olvasénaplét! Miutédn elolvastél egy konyvet vagy cikket, ird
be olvasénapl6édba az iré6 nevét, a kdnyv cimét, és egész rividen a kbnyv
vagy cikk tartalmat.

TOROKVILAG ‘'MAGYARORSZAGON

Mir olvastdl Hunyadi Janos és Matyds kirdly torokok elleni harcair6l.
Mityés haldla utdn, 1526-ban a térok szultdn Mohdcsnél legydzte a magyar
hadsereget és ezzel elkezd6dott a 160 éves t6rok hédoltsdg. Az orszdg
hirom részre szakadt: a kozépsé részen a térokok uralkodtak, a Felvidék és
a Dunéntil egy részén az osztrdk csdszdrok, mig Erdély 6néll6 fejedelemség
lett, amelyik egyformén igyekezett védekezni a t6rokok és az osztrdkok
ellen.

Szolimdn szultdn vilaghddito tervét Magyarorszdgon keresztiil akarta
véghezvinni. Terve nem sikeriilt, mert iitjiba akadt Szigetvdr, amelyet hés
kapitdnya, Zrinyi Mikl6és védett. Szoliménnak szdz6tvenezer harcosa volt,
A vir védGi csupin kétezerbtszizan voltak. A torokok hetekig ostromoltdk
az er6sséget. Mikor Zrinyi litta, hogy nem tarthatja tovdbb, maradék 6tsziz
katondjdval kirohant a torokre. A vérkapitdny és bajtdrsai ott pusztultak
valamennyien. Szigetvér elesett, de a szultdn is meghalt s vele tsbb, mint
harmincezer torok.

Egy misik hadjdratban a toroktk Bécsig akartak eljutni, de K&szegnél
elakadtak. Jurisich Mikl6s és katondi megvédiék a vérat a t6rok sereggel
szemben.

Ali, a budai basa, a felvidéki vérak elfoglalasit tiizte ki célul. El6szor a
kis drégelyi vér ellen vonult, melynek Szondi Gyorgy volt a parancsnoka.
Vitézeivel sokdig védelmezte a virat. A térok dgyuk szétromboltik a
falakat, de csak véres kiizdelem utén tudtdk elfoglalni. Ali basa annyira
becsiilte Szondi hdsiességét, hogy nagy tisztelettel temettette el.

Ezutdn fordultak a torokok Eger véra ellen. Ennek torténetét a pr6ba
elején olvastad el. Az egri var még ma is a magyar végviri katondk
dics6ségét hirdeti.
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NEPDALOK

Sok olyan népdal van, amelyben foldrajzi elnevezés szerepel. Erdekes

jaték, hogy elénekelitek Gket és megkeresitek a térképen azt a helyet,
amelyet emlitenek.

A csitdri hegyek alatt Tiszén innen, Dundn til, 92. oldal
A szegedi halasté Tiszén innen, Dunén til, 25. oldal
Altalmennék én a Tiszdn ladikon Tiszén innen, Dundn tdl, 106. oldal
Gerencséri utca Tiszdn innen, Dundn til, 36. oldal
Giita maga egy véros 101 magyar népdal, 80. oldal

Hej haldszok, haldszok Tiszdn innen, Dundn til, 90. oldal
Jdnoshidi vas4rtéren 102 magyar népdal, 41. oldal
Kispiricsi faluvégen Tiszén innen, Dunén til, 40. oldal
Kolozsviros olyan véros 101 magyar népdal, 16. oldal
Kecskemét is kidllftja 101 magyar népdal, 64. oldal

A Csallékoézoén
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NEPTANC

Karddi karikdzé

Koérben dlltok. Minden
masodik liny kezet fog a koztiik
allé liny hata mogott, annak a
karjat keresztezve. A tdncot
kétlépéses csdrddssal kezdjétek,
egy dallamon keresztiil jarjatok,
majd a kor forgatdsdval, riddzo
1épéssel, élénkebb tempdban
folytassitok.

A tédnc lépései:

1. Csardédslépés; egyet jobbra, kettGt balra: Jobblabbal jobbra Iépiink J,
majd balldbbal balra zarunk J, ballabbal balra Iépiink J, jobbldbbal mellé
zdrunk 4. A két utolsé mozdulatot mégegyszer megismételjiik J J .

2. Ridazoé: Jobblabbal a bal elétt keresztbe 1épiink dgy, hogy mindkét
térdiinket mélyen hajlitjuk J, majd balldbbal féltalpon balra lépiink . Ezt
a Iépést rendszerint egy dallamon keresztiil jarjak, de jarhatjatok tovdbb is.
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1. Er-re. er- re, most megy er-re, Csak a ru-ha vi - szi hely-re,
2. Er-re gye-re, a- mer- re én, Majd megtu-dod hol la- kom én:
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Ha a ru- ha rajt nem vol-na, Ma-pa e-gész csu-nya vol-na!
Csip-ke- bo-ker - ré- zsa mel-lett, Gye -re ré-zsam meg- & - lel-lek.

A VALLASOS UNNEPEK NEPSZOKASAI

Betlehemezés és bolcsGskézés

Kardcsony el6tt a gyerekek csoportban jarnak hazrél hdzra. A ldnyok
bolcsdskéznek, a filk betlehemeznek.

A lanyok szalaggal diszitett fehér ruhdban, koszorival a fejiikon, égd
gyertydkkal és csengdkkel jarnak. Bolesot visznek magukkal, amelybe
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szépen belepblydlt babédt fektetnek. A baba jelképezi a kis Jézust. A
pésztorok, angyalok és Sziiz Méria versben és énekben dicsitik a kis Jézust:
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A betlehemez§ filik legtébbje
¥ bundiba ltozik, szakllat és bajuszt
ragaszt és kucsmit vesz fel. Ok a
pasztorok. Néhdnyan fehér ingben,
€g6 gyertydval az angyalokat
jatsszdk meg. Boélcs6 helyett fab6l
vagy keménypapirbdél késziilt
betlehemet visznek magukkal. A
pasztorok tréfilkoznak, majd
elalvist szinlelnek, amelybdl az angyalok harsiny éneke ébreszti fel oket.
Az angyalokt6l megtudjik, hogy a kis Jézus megsziiletett. A betlehem elé
térdelve leteszik a kis Jézusnak hozott ajandékaikat.

Husvéti locsolkodds

Huisvéthétf6n a lanyok legszebb ruhdjukba olttznek. A fiuk végigjarjdk
a linyos hazakat és a linyokat meglocsoljidk. A locsoldst kis versekkel,
rigmusokkal vezetik be, mint péld4ul:

Z51d erd6ben jértam, (8

Kék ibolyat littam, NV

El akart hervadni, Q(; (2N

Szabad-e locsolni? o %
Aatye
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J6 reggelt, j6 reggelt,
kedves liliomszal,
megontézlek rézsavizzel,
hogy ne hervadozzal.
Kerek erd6n jartam,

piros tojast lattam,

bardny hizta reng6 kocsin,
mindjart ide szilltam.
Nesze hdt, rézsaviz,
gydngybm, gybngyvirdgom,
hol a tojés, piros tojis,
tarisznydmba véirom.

A lényok a fidknak himes tojdst adnak. Végiil a locsolkodékat

stiteménnyel vendégli meg a csald.

Az "frott" tojas festése

Kellékek: 12 tojés, 1 liter viz, 1 ev6kanil ecet,

gyertya, olvasztott méhviasz, @7 — e

papintorl6, festék, aluminiumfélia.

tolcsérformaji tollhegy (iréka),

1.

2.
3.

A fehér, sértetlen, szobah6mérsékletd tojdst meleg, ecetes vizben &blitsd
le és hagyd megszaradni.

Ceruzival rajzold el6 a mintit.

Az irékét gyertyaldng folott melegitsd meg, a széles végébe méhviaszt
kanalazz bele, aztin \jra melegitsd meg az irékat.

Rajzold meg a mintit a viasszal. Az ir6kdt merGlegesen tartsd a
tojashoz. Ha nem ir, melegitsd meg. Ha pedig mdr kiiiriilt, a harmadik
1épést ismételd.

A tojést jra Sblitsd le, széritsd meg, aztdn tedd a festékbe.

Amikor a tojds szine eléggé erds, vedd ki a festékb6l és papirral
(tapogatva, nem dorzsblve) tdriild meg, hogy ne szdradjon foltosra.
Hagyd egy kicsit 4llni.

A viaszt lang mellett (nem f8l6tte, mert befiistsl6dik) kis részenként
olvaszd le és torold le.

A tojés két végén szirj lyukat, a sdrgdjit hosszi tiivel szird 4t, a tojast
fidjd ki.

Szérblakkal vagy zsirral fényesitsd ki.
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Piink6sd616

Piinkdsd napjdn, templombdl kijovet 4-6 ledny Osszedllt és elindult
,»piinksdolni“.  Unnepld ruhaban voltak, a fejiikon piros koszorid, valodi
vagy papirvirdgokbdl. Maguk kozott vezettek egy kisebb lednyt, aki tiszta
fehér ruhdban volt fején fehér virdgkoszorival. Fityol takarta, 6 volt a
piinkdsdi kirdlyn6. A kicsinek a feje folott négy nagyobb liny (a
sarokfogok) egy kifeszitett kendét tartott — baldachinszertien. fgy vonultak
hazrdl hdzra. A hiz el6tt a legnagyobb ledny bekialtott:

»Szabad-e piinkdsdolni™?

Igenl§ valaszra piinkosdi énekeket énekelnek:

S i e S e el rataa]

1 Mi van ma, mi van ma, piros Piinkésd napja! Holnap lesz, holnap lesz a mdsodik napja.

2. J6 pajtds, j6l megfogd lovadnak kantdrjdt, Gssze ne tiporja a piinkosdi rézsdt.

1 A piinkosdi rozsa kihajlott az ttra, én édesem, én kedvesem szakajts egyet rola.

2. Le is szakajtottam, el is hervasztottam, csongorddi lednyokbol egyet vdlasztottam.

d v "
Elhozta az Isten piros Piinkosd napjdt, mi is meghordozzuk kirdlyné asszonykat.

Utdna magasra emelték a kirdlyndt, a két mellette 4116 nagyobb liny a
karjdra tiltette ¢s azt kidltotta:
~Ekkora legyen a kendtek kendere!" Majd leeresztették €s a hiziasszony
ajindékot adott nekik. A nagyobb linyok hoztak a liszt szdmdra zsakot,
tojasnak kosarat, zsirnak fiiles bogrét, sénak szakajtéruhdt. Ha sok
ajandékot kaptak, tancolni kezdtek. Azutin a piinkosdi kirdlyné azt
mondta:
»En még kicsi vagyok, nagyot nem sz6lhatok,
Mégis az Istennek dicséretet mondok.”
Azzal bicsiztak és tovibbmentek a szomszédba.
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FOZES

Lepd meg sziileidet azzal, hogy néhdny egyszeriibb ételt te magad

készitesz el. Az itt leirt recepteket prébald ki. A mennyiségek négy
személyre szélnak.

Paprikds krumpli
Kellékek: 3/4 kg krumpli, 1 evékandl zsir vagy margarin, 1 hagyma, 2 pér
virsli vagy fél nid kolb4sz, 2 kiskanl paprika, 1 szelet z6ldpaprika, pici s6.

1.
2.

P Nw

Egész apr6ra vagd fel a hagymat.

Himozd meg a krumplit és vagd kocka-
darabokra.

A zsirt melegitsd fel egy 2-1/2 literes vas vagy
nehéz aluminium edényben. Dobd bele a
hagymat, és fakandllal keverd, amig kissé
megpuhul.

Vedd le az edényt a tlizr6l és keverd bele a
paprikat.

Dobd be az edénybe a krumplit és a z6ldpaprikét és s6zd meg.
Ereszd fel annyi vizzel, hogy éppen fedje. Tedd vissza a tiizre.
Tedd bele a karikdkra vagott virslit vagy kolbaszt.

Ha a krumpli puha, kész.

Tir6s tészta
Kellékek: 1/2 kg széles tészta, 1/2 kg nird, 100 g (1/2 csésze) szalonna, 3/4

csésze tejfol.

1. Nagy edényben forralj fel 3 liter vizet. Adj hozzd 1 evékanal s6t.

2. Mikor lobogva forr, ontsd bele a tésztat és fakandllal keverd meg.

3. A szalonnét végd apré kockdkra €s kb. 3 literes edényben piritsd meg.
4. 8 percig f6zd a tésztit, kostold meg. Ha puha, szird le.

5. A szalonnadarabkakat szedd ki papfrtdriilkézére.

6. A szalonna zsirjdba keverj bele 2 evékanal tejfolt, tedd bele a tésztit,

Ontsd hozza a tirét €s a maradék tejfolt. Mérsékelt lingon, 4lland6an
keverve, j6l forrésitsd at.

A tésztit tedd egy mély tdlba és Ontsd rd a tejfolos tir6t és a
szalonnakockdkat. Maris talalhatod.
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Lecsé
Kellékek: 1/2 kg zoldpaprika, 1/4 kg paradicsom, 1 kis hagyma, 1 nid
kolbész, 1 evékanil olaj vagy margarin, s6, 3 tojés.

1. A paprikit és paradicsomot darabold fel. A hagymit vigd fel apréra.
A kolbészt vagd karikdkra.

2. A zsiradékot egy 3 literes edényben kozepes langon forrdsitsd meg.

3. Piritsd meg a hagymit a zsirban, miktzben 4lland6an kevered.

4. Amikor a hagyma halvinyan megpirult,
add hozz4 a kolbé4szt és hagyd egy kicsit
siilni,

5. Ontsd bele a paprikét és a paradicsomot.
Sézd meg. Takard le az edényt. Sajét A
levében pérolédik.

6. Amikor minden jél osszef6tt (kb. 1/2
6ra), villdval keverd &ssze a tojdsokat, vedd le az edényt a t{zr6l és
ontsd hozz4 a tojdsokat a lecséhoz.

7. Rizzsel szokds talalni.

Palacsinta

Kellékek: 200 g liszt, 2 tojds, mésfél csésze tej (vagy 1 csésze tej és fél

1.

had

csésze sz6daviz), 1 evékandl olaj, csipet s6.

A tojést tord fel és tedd egy mély tilba. Ontsd hozzd a hideg tejet,
s6zd meg és habver6vel keverd simdra. Alland6é keverés kozben
aprinként szérd bele a lisztet. Ugyelj arra, hogy a liszt ne csomésodjék
ossze.

A tésztat hagyd fél 6rdt pihenni,

A palacsinta serpeny6be Onts egy kiskandlnyi olajat és melegitsd fel
nagy langon. '

Egy kisebb merdkandllal 6nts tésztit a serpenyébe, korozé mozdulattal,
hogy mindenhova jusson belSle. Vigyazz, hogy mindenhol csak
vékony réteg legyen.

1-2 percig siisd, s aztdn f6z6lapittal forditsd meg a palacsintdt, hogy a
madsik oldala is megsiiljon. Ha elég iigyes vagy, dobd fel a palacsintit a
levegébe és gy forditsd meg.

Lekvérral, 6rolt di6val, tiréval, mdkkal, 6rélt sonkéval, porkolttel —
mindenfélével toltheted!
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TAJEKOZODAS A NAP ES A CSILLAGOK SZERINT

Mindig megdllapithatod az
égtajakat, még ha nincs is ndlad
irdnytd, amikor az ég derds.

7 Nagy o ancol- Mir kordbban megtanultad, hogy

szekér

a nap keleten kel, nyugaton
nyugszik és 12-kor pontosan a
déli irdnyt mutatja. A déli
sarkcsillag féltekén az északi irdnyt mutatja.

Ejszaka a csillagok igazi-
tanak utba. Az Egyenlit6t6l
északra, a Nagy Goncdl szekér

két héts6 csillaga kozott hizz egy vonalat. A
ek vonalat hosszabbitsd meg és mérd rd 6tszor a
két csillag kozti tdvolsigot. Az ott levd
kozepes fényd csillag az Eszaki sarkcsillag.
Ha feléje fordulsz, el6tted van észak. A déli
féltekén a Dél Keresztje csillagkép segit-
ségével tijékozdédhatsz. A kereszt hosszi
szarat hosszabbitsd meg. Erre a vonalra mérd
rd négyszer a kereszt hosszit. Ott van az
¢gbolt déli sarka. Ha arra fordulsz, elétted
van dél.

Oréval a kovetkezoképpen dllapithatod meg az
iranyt: Az 6rdt vizszintesen tartva forditsd gy,
hogy kismutatéja a nap felé mutasson. A
kismutaté és a 12-es szdm kozott 1év szoget felezd
meg. A szoget felez6 vonal dél felé mutat, ha a
fold északi részén vagy; a déli féltekén ez a vonal
észak felé mutat. Ez a felezé vonal délelétt a
kismutat6tél jobbra van (mint a rajzon), délutin
pedig a kismutat6tdl balra.

Vigyizz: amikor lakéhelyeden nydri idészamitds van, 6rdd egy teljes
6rdval siet a nap dllisdhoz képest. Ilyenkor a kismutatd és az 1-es szdm
kozotti szoget felezd meg a fent leirtak szerint (tehdt ne a 12-est haszndld).
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NYOMOLVASAS

A nyomolvasds a szabadban jir6 embernek nemcsak egyik
legérdekesebb szérakozdsa, hanem segitGje is. Igaz, sok gyakorlatot kivén,
de sok haszonnal is jar!

Mi a legjobb bevezet§ gyakorlat?

Kezdd libnyomok kovetésével. Figyeld meg, mi a kiilonbség a
14bnyomok méretében és alakjdban. A talp mintdzatdban el6fordulé hidny
vagy kopds, a gumitalp mintdja konnyen megfigyelhet6 kiilonbséget ad.
Mezitldbas nyomndl a libujjak elhelyezkedését és a talpfeliilet alakjéat
érdemes megfigyelni. Gyakorldsul mérd meg t6bb 1dbnyom mélységét,
hosszisdgat, szélességét. Prébild megdllapitani, milyen jellegzetességei
vannak (péld4ul a sarok mélyen benyomédott, stb.), vagy milyen id6s lehet
a nyom: a friss nyom széle éles; az oreg, kiszdradt nyom szélei toredezettek.
Ha viszont esett az esG, elmosta a nyom széleit.

2 o
-t X
G5 W oesasa-
DA v lioTar wtulus WS/ Gyalogos ember nyoma
Figyeld meg a cip6 hosszt, Mezitldbas nyomok meg-
a talp sz€lességét, kiilsnboztetésére hizz @~ . @ .,
a sarok hossz4t, stb. egyenes vonalat a vooe had
hiivelyk és kisdjj kozott. Futé ember nyoma

A szemfiiles cserkész nem csak észreveszi a nyomot, de kovetkeztet is
abb6l. A kovetkeztetésnél a legaprébb, lényegtelennek ldtszé jelek is
fontosak lehetnek.

A lidbnyomok, cipdnyomok mélysége, tivolsiga megmutatja a kovér, a
terhet cipel6 vagy a futé embert.

Hatrahagyott tirgyakbél (hamu, gyufaszdl, papir, dohdny, élelmiszer-
hulladék) megéllapithat6, hogy egyes emberek mit csindltak. A nyomok
felvildgosithatnak, mikor voltak ott, milyen irdinyba mentek.

Az 4llati nyomok megfigyelése a kovetkezd s v vy
egyittal nehezebb feladat. Allatnyomokat csak g vy
gyakorlott megfigyelG képes jol olvasni. A lépegetd 4 vy
madarak, példdul a ficdn és a csirke egyesével hagynak v A

nyomokat. Az ugrdlé madarak, mint a veréb vagy szarka lépeget6  ugrdlé
nyomai parosak. mad4r nyoma
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A négylébiak koziil a nyil-nyom a
leggyakoribbak egyike. Figyeld meg,
hogy hétsé 14bai az clsGket megeldzve

‘A ‘\ 1l o " érnek féldet. A test silya a hatsé
: ‘\ ldbakra esik, ezért azok nyomai sokkal

[
Vo oo W B mélyebbek, mint az elsS libaké. A
Q-..?n. . . patas allatok (6z, szarvas, kecske,

barany) ldbnyomidnak a hegyes vége
mutat elére.
Ha j6, éles nyomot taldlsz, rajzold
le. Ird fel jellegzetes adatait. Komoly gydjteményre tehetsz szert rovid id6
alatt. Gyijteményed sokkal érdekesebbé vilik, ha a nyomokat ki is 6ntéd.

Nyomdntés

Ovatosan tisztitsd ki a nyomot dgacskdval vagy ujjaiddal. Ha es6viz van
benne, igyekezz azt is teljesen eltdvolitani. Készits papirbdl falat a nyom
koré, hogy a gipsz szét ne folyjék.

Keverd 6ssze a gipszet 1:1 ardnyban
vizzel s ontsd a nyomra. J6l teszed, ha a
még puha gipsz belsejébe fapdlcikdkat
fektetsz. Igy kevésbé t6rékeny és késGbb
kénnyebben kezelhetd az 6ntvény. Dugj
egy kidll6 botocskat is a gipsz kdzepébe.
20-30 perc milva a megkeményedett
gipszet a botndl fogva kiemelheted.
Tisztitsd le a sartél, levéltormeléktol.
Hatlapjara ird rd az ontés helyét, idejét és
a nevedet.

ORSZAGOD ALLATVILAGA

Levél egy mds vilagrészen €16 magyar lednycserkész Grsnek
Keressetek egy Orsot, amelyik mas vilagrészen szintén az Egri nék

probat végzi. (Beszéljétek meg, melyik orszdgbeli érssel szeretnétek

levelezni. Parancsnokotok segitségével tudjdtok meg a csapat cimét.)
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Mutassdtok be nekik levélben azokat az &llatokat, amelyek a ti
komyéketeken vagy orszdgotokban élnek.

Gyiijtsétek ossze mindazt, amit tudtok a lakéhelyetek éllatvilagarol.
Van olyan 4llat, amelyik csak nélatok él1? Melyik a legérdekesebb 4llat?
Melyik hasznos az ember szdmdra és melyik van kivesz6félben?
Egészitsétek ki, amit tudtok, szakkonyvek felhasznédldsdval. Hasznéljatok a
vérosi vagy iskolai konyvtdrat. frjatok érdekes beszdmolét, képekkel €s
rajzokkal elldtva. Térjetek ki az dllatok életmédjéra és szokésaira.

Eurépaiak, példdul f{rhattok a
farkasr6l, szarvasrél, medvérdl, mokusrél.
Auszriliaiak, bemutathatjitok a kengurut,
a koal4t, a kakadut, a kacsacs6rdi eml6st.
Eszakamerlkalak, beszdmolhattok a
javorszarvasr6l, a mosdémedvérdl, a
bolényrdl, a bizborzrél. Délamerikaiak,
frhattok a pumérél, a gyikokrél, a
csbrgbkigyorél, a papagédjrél, a ldmardl, a
fiandiirdl, a guanacorél.

A levélviltds sordn aztin majd kialakul, hogy milyen més témakorrél
frhattok még egymdsnak.

HAZIALLATOK

Ha h4zidllatot tartasz vagy szeretnél tartani, ismerd meg az éllat igényeit
és szokdsait. Csak olyan 4llatot vélassz, amelyiknek megfelel6
korillményeket biztosithatsz. Az 4llatoknak ételen és vizen kiviil sziikségiik
van védett helyre, ahol zavartalanul pihenhetnek és a szabad mozgés
lehetSségére. Nagy kutyit példdul helytelen kis lakdsban tartani, varos
kdzepén, ahol még séta kzben sem mozoghat szabadon.

Ha éllatot nevelsz, ne engedd, hogy olyasmire szokjék, ami
csaladtagjaidat vagy masokat zavarhat. Nagyon kedves péld4ul egy kiscica
vagy kiskutya, amikor az emberek asztalar6l falatért kényorég, de ez
késdbb kellemetlen szokéssa valhat.

Ha halakat tartasz, az akvAriumot tartsd tisztin: hetente egyszer cseréld
ki a vizet, gondoskodj viztisztité ndvényzetr6l és megfelelé sziirérél.
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Ellen6rizd a viz h6mérsékletét. Kiilénbdz6 halfajtdk més-mas hémérsékletil
vizet 1gényelnek Tudd meg, a te halaidnak mi a legjobb.
S\ Ha egeret vagy mds rdgcsdlét tartasz,
E iigyelj arra, hogy mindig legyen elegend6
=" viz és étel a kalitkdban. Hetente kétszer
cseréld ki a vizet és egyszer a forgécsot. A
forgics szédraz legyen. Ha vizes, azonnal
cseréld ki. Tarts kereket a kalitkdban, hogy
az egér kell6en kifuthassa magat. Ugyelj,
hogy ne férjen 4t a racsokon.

Az dllatok nevelésénél épp annyira
fontos a rendszeresség, mint a gyerekeknél,
.. és nem jo a tilzott kényeztetés. Mindennap
ugyanabban az idében ad_| enni dllatodnak és ugyanabban az idében vidd
sétélni.

Semmilyen dllatot ne bosszants, még jatékbdl sem! Az éllatok nem értik
a tréfat. A legrossszabb esetben megtdmadhatnak védekezésb6l, és a
legjobb esetben is elvesztik bizalmukat benned.

Nem sziikséges, hogy mindenki tartson hézidllatot, de aki tart, annak
kotelessége, hogy lelkiismeretesen gondjat viselje.

KEREKPAROZAS

Kerékpar-kirandulas
Utcdn évatosan kerékpdrozz. Sok balesetet elkeriilhetsz, ha évatos
vagy. Ugyelj arra, hogy kerékpdrod mindig j6 karban legyen. Tanuld meg
és kovesd a biztonsagos kerékpdrozas szabélyait:
1. Ismerd és haszndld a koziiti forgalom jeleit és jelzéseit.
2. Ismerd és érthetSen hasznild az orszdgodban elGirt karjeleket, amikor
lassitasz, megdllsz, vagy fordulsz. Parancsnokodtél, tanéraidtél tudakold
meg, melyek ezek a karjelek.
Kerékpirodon hangosan miikddé jelz6csengé legyen.
4. Forgalmas utcdn vagy orszdgiton az it szélén haladj. Ha tSbben
vagytok, libasorban kovessétek egymdst. Ne kacskaring6zz, ne bujklj
més jirmdvek kozott. Csak a forgalom irdnydban halad;.

w
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5. Utcasarkon 6vatosan nézz koriil,
mielStt kereszteznéd a forgalmat
vagy irdnyt véltoztatnél.

. Udvarrél, fasor mogiil vagy épiiletek
koziil 6vatosan haijts ki.

. A gyalogosokat mindig engedd 4t
magad el6tt.

. Soha ne vigyél utast magaddal
kerékparodon, sem a vazon el6l, sem
pedig a csomagtartén hdétul.
Mindkettd veszélyes: ha eldl iil
valaki, nem ldtsz j6l, ha pedig hatul,
rontja a kerékpdr egyensulyat.

9. Ne kapaszkodj auték vagy kocsik utdn, hogy hiizasd magad. Eletedbe

keriilhet ez a tréfa.

10. Ha sttétben kerékpérozol, az utat j61 megvildgité 1dmpdad legyen el6l és

piros macskaszem vagy ldmpa a sdrhdny6don hatul.

Ajdnlatos, hogy a kerékpar hats6 kereke folott csomagtartéd legyen. Ne
felejtsd el, hogy nedves iittesten a fék sokkal gyengébben fog, nem tudsz
gyorsan megéllni. Hosszabb kerékpdrozdsra mindig vigyél magaddal
pumpit.

Ko6z0s kerékparozasnal, kiranduldson, kovesd vezet6id utasitdsait. Az
orszagiit nem versenypdlya!

A kerékpar gondozasa

Ugyelj, mikor kell kerékpirodat javitani. Ne hagyd kint az es6ben,
mert ha megrozsd4sodik, nemcsak csinya, hanem kénnyebben el is romlik.
Ha es6s idében haszniliad, tériild le a vizet és a sarat, miel6tt elteszed a
kerékpdrt. Ne felejtsd el, hogy a kerekeket, pedélokat, ldncokat két-hdrom
hénaponként meg kell olajozni. Kérj meg valakit, testvéredet, sziileidet
vagy GrsvezetGdet, hogy mutassa meg, mi a helyes médja. Legyen otthon
kerékparpumpad. Ha uil puha a kerék gumija, nehezebb kerékpéroznod, és
tonkreteheted a kereket.

Rendszeresen ellendrizd, hogy a fékek j6l mikkddnek-e. Ha a fék nem
fog szorosan, igazitsd meg vagy kérd valakinek a segitségét. Cseréld ki a
fékgumikat, ha elkoptak.
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AJANDEKKESZITES HORGOLASSAL

A horgolds nem is olyan nehéz, mint ahogy gondolod. Konnyen
megtanulhatod. Milyen 6rém, ha eimondhated egy kend6r6l, hogy teljesen
magad készitetted! Horgolt tirgyak nagyszerii ajindékok lehetnek, nem
keriilnek sok pénzbe és mégis nagy dromet szerzel veliik. Legjobb, ha
megkérsz valakit, hogy tanitson meg horgolni. Edesany4d, nagymamaéd,
Orsvezetdd biztosan szfvesen megmutatja neked a horgol4s lincszemeit, és a
révid és hosszu péalcékat.

Kezdés: Léncszemek:

Révid pélca:

Kezdd egyszeri tirggyal. Csindlhatsz példdul sélat, edényfogét,
babatakarét, hajpantot. Diszesebb, ha tébbszind pamutot haszndlsz. Amint
belejottél a révid pélca horgoldsdba, gyakorold a hosszi pdlcét is. Sokkal
érdekesebb, ha kiilonb6z6 médon kombindlod a révid és hosszi pilcdkat.
Nagyobb tdrgyaknak is nekifoghatsz, teritének, kend6nek, parnédnak,
babaszoknyénak, fényképalbum-boriténak. Agytakarét is készithetsz tigy,
hogy t6bb horgolt négyszget egyméshoz varrsz. Kitiing 6rsi ajindék, ha az
6rs minden tagja készit néhdny négysztget. Késébb bonyolultabb darabokat
is horgolhatsz: tdsk4t vagy kitbmdtt dllatokat és babukat!

Hosszd pélca:
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