Kis beszédek cserkészeknek erkölcsi témákban
Tetoválás - Tattoo
A tetoválás üzenet. Tartósan a bőrödre írják és te akár szereted, akár nem, hordozod az üzenetet. Még nem láttam olyat, hogy „Eagle scout lettem” vagy „Nagy Lajos a legjobb”.

Miért?

A tattoo-k világa nem a miénk. Szimbólumai és szövegei jó esetben olcsó romantikát hirdetnek (Rózsi szeretlek), máskor alvilági, gengszter, rap, hip-hop, sátánista lógok vagy szekták jelei. 

Nem a mi világunk. Ne is fogadjuk el.

Ma a tattoo (is) mindennapos. Egykoron a tengerész bicepszén olvastuk a tetoválást, ma sokszor gazdag, elegáns nők vállán vagy bokáján látjuk, sőt óvodások kapnak ilyet szülinapi partijukon Disney-figurákkal díszítve.

A tattoo üzenete múlandó – „Maca és Józsi 4ever” később Maca helyett Juli helyett Kati lesz

A tattoo lealacsonyító – magadat sorolod be, Isten nem teremtett tattoo-val
A tattoo divatos? De miért kellene minden divatot feltétel nélkül követni?

A tattoo veszélyes – lehet, Hepatitis, HIV, bőrrák. Még laseres eltávolítása is nehéz.

A tattoo égés (embarrassing) – ma jópofa, holnap feleséged, gyerekeid, barátaid előtt égés. 

A cserkész TESTBEN is tiszta, ebben benne van az is, hogy nem tetováltatja ki magát.

Body-piercing 

Évszázadokon át volt a fülbevaló a női szépség jele. Ma fiúk is hordják, néha a homosexualitás jeleként. Ismert zenészek, színészek, rendezők szinte egyenruhája a fekete viselet és a fülbevaló.

Afrikában törzsi jelnek számítanak a nyakra tett sokszoros fényes karikák (Etiópia, Namíbia), máshol a nyelvátfúrás, óriási fülkarikák a divatosak.

DE: Ezeknek törzsi, vallási komoly oka van, és kis elszigetelt népcsoportok önazonosságát fejezik ki. 

Ma a nyugati világban járványszerű a piercing. Az a menő, akinek van, az a ciki, ha nincs.

Fülek, orrok, nyelvek, köldökök s minden más lyuggatódik. 
Mindannyian szeretnénk kitűnni, szeretnénk, ha felnéznének ránk. Ahol piercing tárgyat viselsz, oda fognak nézni. Az orrodról leszel híres, vagy a köldöködről... Ezt akarod?

Nem is beszélve arról, hogy nem lehet könnyű így interjúra, misére menni...

OK tisztának maradni. OK másnak lenni.

OK az eszünkkel kitűnni vagy a megbizhatőságunkkal.

Van egy magyar mondás. Minden zsák megtalálja  a maga foltját. Akarsz-e tattoo-s és piercing-es barát(nő)ót majd feleséget-férjet, jövendő gyerekeidnek ilyen szülőt?

Viselkedj úgy, hogy amilyen van, olyan lesz a környezeted (barátod) is.

Unlimited rock-music  Mértéktelen rockzene hallgatás

Nagy Lajosnak nem volt boom box-a. Túlélte? De milyen jól!

Ma mindenhol szól a zene. Nem is mi controlláljuk már, hanem csak elviseljük.   

A Shopping Mall generáció a MUZAK-on nő fel. Ráadásul a legtöbb számot agyonnyúzzák, nem a mi stílusunk, vagy a könyökünkön jön ki, mint a boltokban már novembertől áradó karácsonyi slágerek. Szövegűk többnyire lapos, sokszor a reklámokéval vetekvően gyenge.

Mégis sokszor, amikor otthon belépünk a lakásba, máris nyomjuk a gombot és szól a zene. 

ZAJFÜGGÖNY. Segít, hogy ne kelljen gondolkodnunk, másokra figyelnünk, elmélyedjünk.

Két különösen haszontalan formája a techno és a rap.

A techno – monoten, elembertelenedett, üres.

A rap – gengsztervilágot dicséri, kegyetlen, lenézi a lányokat, nőket, néha egyenesen rasszista.

A sátánista zenék szektákba, kultuszokba csábítanak. 

A rossz, erőszakos zenék kamaszainkat megismertetik a drogos koncertek és házibulik világával.
Rossz-e önmagában a zene?

Dehogyis.

De kell a mérték. 

Merjél néha csendben is maradni. Meglátod milyen érdekes gondolatok rohannak meg!
És kell az igényesség. Tudjál lezárni neked nem való zenéket, kiszórni ócska CD-ket.

Fedezd fel a klasszikus zenét, a népzenét (World Music). 

Tudtad, hogy a magyar a világ egyik leggazdagabb népzenéje?

Internet és a TV
Harminc éve Magyarországon fekete-fehér volt a TV, hétfőn szünnap volt és egy csatorna volt összesen. Internet-ről nem is álmodott még senki.

Sok könyvet olvastunk, sportoltunk, mozikba jártunk és színházba sőt klasszikus koncertekre!

Azután bejött a TV és az emberek már nem jártak össze annyit, hanem hazamentek és a kék fény előtt ültek estéről estére.

Ma megint változik a kép. Háttérbe szorul a TV, mert átveszi a helyét az Internet. Az Internet remek dolog, rengeteg információt találunk rajta: cserkész honlapok, időjárás, térképek, google, sok intézménynek van remek internetes lapja, mint a Vatikánnak vagy a magyar rádióknak. 
De az Internet is kétélű fegyver. 

Aki korlátlanul ül a monitor előtt az idejét vesztegeti. Gondold végig, csak ma mi minden mást tehettél volna, amíg helyette net-eztél?

Fiúknak írom: vonzóak-e a porn site-ok? Izgatóak, színesek, változatosak, DE mindig ugyanarra az egy témára. 

Gondoltál-e arra, hogy rombolhat téged az ilyen téma?

Elvadít téged az igazi lányértékektől, csak ösztöneidre építő képzelődős vad női képed lesz, de kimarad a társ, az anyaság és a család becsülése. Nem szerepel a szerelem, az udvarlás finomságai  (dating), a kitartás egy életen át a megtalált társ mellett.

Ha igazi cserkész vagy, légy akkor is az, amikor magad vagy a TV vagy a monitor előtt. Te uralkodj a gépen, ne fordítva, s ha kell, találd meg a bűvös OFF gombot. 
Állíts időhatárt , kerüld el az értelmetlen channel surfing-et vagy holnaprohangálást. Ne menj adult website-okra, ne kerülj bele online gambling-be, eBay-ezesbe. Használd az Inernetet a saját javadra, de ne engedd, hogy ő uralja fejedet... inkább menj ki egy jót futni vagy focizni...
Evés – Eating habits

Miért kell az evésről is szó(noko)lni?

Mert fontos, hogy mit és mennyit eszünk, hisz egyre többen vannak elhízva.

Mert máskor nem túl fontos, hogy lakomázzunk (egy kirándulást vagy utazást ne az határozzon meg, hogy melyik városban mit és hol fog enni a csoport, egy megbeszélésre ne azért menjünk el, mert ott biztos lesz ingyen-kaja...)

Az együtt étkezés fontos családi vagy társasági esemény. Sok helyen már csak egy nap egyszer jön össze a család, általában vacsora körül, amikor lehetőség van a soknapi élmény megosztására a többiekkel. Az evés ilyenkor kikapcsolódás, szórakozás.

Jó az, ha megpróbál a család minden tagja minél többször hazaérni és aktívan részt venni az ilyen közös étkezéseken.

A világ sok helyén túl kevés az ennivaló. Becsüljük meg, ami nekünk jutott, azzal, hogy csak annyit szedünk, amennyi tényleg kell, ne pocsékoljunk!
Mennyit együnk? Hogyan lakunk jól?

Az emésztés csak húsz perccel az evés kezdete után indul be, s így lassan telünk el, amíg egyszercsak az agyunk jelez, elég, ne egyél többet. Aki kapkodva gyorsan eszik, az sokkal többet betöm, mire a feje jelez – a túlevésből kövérség lehet. Ha lelassulunk, kevesebb is elég.


Mit együnk?

Rengeteg a junk food körülöttünk. Fast food, burgerek, szódák, megafagyik.

Kövér gyerekekből sokszor kövér felnőtt lesz és az ő gyerekeik valószínűbb, hogy szintén elhíznak. Az elhízással jön a szívbetegség, a diabetes, a magas vérnyomás. 

A mértékletesség itt is segít. Egyél jót és jól és kellemes társaságban.

Dohányzás - Smoking
A dohányzás a felszínen lehet „cool”. 

A kamaszodó fiúk vagy lányok úgy érzik, azzal tartoznak össze, hogy együtt bagóznak.

A színes reklámok ezt meg is erősítik, gyere, gyújts rá, állj be közénk!
De egy idő után, már nem csak akkor gyújtasz rá, ha a barátaiddal vagy, hanem a szervezeted sürgető jeleket küld: tégy be egy cigit, mert nikotinéhségem van... You are hooked. Elkaptak...

Ha nem szívsz, stresszes leszel, ideges, remeg a kezed. Mi ez, ha nem addictio?

A legfontosabb a rák, de nemcsak a tüdőrák. Tudtad-e, hogy emellett az ajak, nyelv, gége, nyelőcső, gyomor, pancreas, húgyhólyagrák is gyakoribb dohányosoknál?

A legfontosabb NEM elkezdeni. De ha már elkezdted, kutatások szerint, aki harminc éves kora előtt abbahagyja még jó esélye van,  hogy a tüdeje rendbe jön. 

Nem mindenki kap rákot, aki dohányzik- mondják sokan. Valóban, van aki csak emphysemás lesz, lassan elveszti a tüdő légzőfelületét – mintha lassan megfulladna, ez sem vonzó, ugye? 

Aki dohányzik, az legyünk őszinték: büdös. Lehet, hogy te nem érzed, de leheleted, ruhád, hajad, mind beszívja a füstöt. Nem mindenki szeret ilyen emberrel randizni.

A dohányzás mellett nincs jó érv. Ne kezdd el, vagy ha már elkezdted hagyd abba.
Ja igen, és a pénzt amit megspórolsz így, költsd valami más jó dologra!

Alkohol - Drinking
Be tudta-e volna venni az olasz várakat Nagy Lajos egy részeg sereggel?

Nem. Leestek volna magukról a lóról, másokat meg az ellenség könnyedén levágta volna, hisz a részegek reflexei, helyzetfelismerése is lelassult.

Hogyan kezdjük?

Szülőktől kapunk egy kortyot, a nagyobb testvérünktől, házibulikon és partikon már szinte kötelező inni. És a csúcs a college-ós diákok binge drinkingje, ami már életre is veszélyes lehet.

Az alkohol menő (cool), sikkes dolog egy konyakospohárral a kézben beszélgetni. 

Az alkohol elegáns, és megbecsültté tesz a környezetedben, ha hiszel a reklámoknak.

Az alkohol sportos, sőt macho. Az a legény aki több alkoholt bír.

Az alkohol feldob, fellazít, oldja a gátlásaidat, könnyebben ismerkedsz, ha iszol.

Igazából, az alkohol feldob, de azután „le is ejt”, macskajaj, azaz hangover követi.

Egy vagy két pohár feldob, de nehéz ott megállni és jön helyette a teljes berúgás.

A berúgással a drunk driving vagy a szexuális kaland, mindkettőt sokszor másnap bánjuk már.

Aki kamaszként rászokik a rendszeres italra, függővé válik, csak akkor tud relaxálni, ha van benne ital. A teljes alkoholista elvesztheti családját, sok a válás, a gyerekek vagy a feleség verése miatt, elvesztheti pénzét, elvesztheti jogosítványát, állását. Az alkoholisták között sokkal több a rák és az öngyilkosság.

Nem ijesztgetés a célom. Legtöbben kicsit és mértékkel isznak.  

De a legjobb nem inni semmit, vagy olyan társaságot keresni, ahol nem ez a sikk.

Ha partira mész döntsd el előre a limit-edet és, hogy ki vezet majd haza (designated driver)?

Egyszer próbáld ki, hogy lehet parti alkohol nélkül is!

Járás – Dating

„The greatest thing on Earth” ☺

Testi és lelki érésünk jele, hogy párkapcsolatot keresünk.

A jó társ fontosabb egy házasság sikerében, mint a pénz, szép lakás, jó állás.

Nem ismerjük magunkat sem eléggé, hogyan találhatnánk meg elsőre hát azt, aki számunkra az ideális partner? Keresni kell, többször is nekifutva.

Keress értékeket olyan lányokban, amik tetszenek neked, amikkel jó együtt élni.
Keress súrlódási pontokat, találd meg, milyen viselkedési és megoldási módok vannak.

Tanulj magadról is, faragj magadon, ezek már olyan területek, ahol a szüleid nem mindig segíthetnek. Rájössz majd, hogy talán nem a szőke bombázó a legjobb?!

A „lazázás” rendben van, így tanulod meg milyenek a lányok (fiúk), hogy a végén jól válassz.

A lazázás nem jelenthet day-date vagy day-rape-et, a cserkész vigyáz a tisztaságára a partikon is. 

A blind date sem az igazi, kicsi az esélye, hogy jó lesz. Gondold meg, hogy nincs blind homebuying vagy blind carbuying sem!
A legjobb, hogy ha olyan társaságokba jársz, ahova veled közös szemléletű lányok jönnek (cserkészet, sportclubok, színház, regösök, templomi körök jó kezdőpontok lehetnek)

Légy igényes, légy kedves – tanulj előre az igazi leckére, a házasságra.

Drogok – Drugs

Sokat hallani a dohányzásról és az ivásról, szemérmesebbek vagyunk a drogokról beszélni.

PEDIG:

Gyorsabb az addictio.

Sokkal nehezebb leszokni.

Sokkal drágább , finanszírozása miatt tönkre mész.

Sokkal komolyabb az életveszély, az overdose miatt.

A drogok ma a huszonévesektől lejött a tizenévesekig. Vedd észre, hogy célpont vagy!

Kezdődik a drogos lollipop-pal vagy rágógumival. Ártatlannak tűnik.
A barátaid is használják, „peer pressure”, ettől lesz izgalmas egy parti, mondják neked.

DE a cserkész akkor is cserkész, ha senki nem figyeli.

Készülj fel előre a válaszaiddal, amivel a kínálást elhárítod. 

Higgy magadban, hogy te ennél jobb vagy. 

Abszolút ellen kell állni, itt nincs félút, el kell dönteni, hogy a drogokra NEMet mondasz.

Ha mégis elkezdted, kérj segítséget, mert egyedül nem fog menni a leszokás, csak jobban belegabalyodsz. Ha a társad elkezdte, kérj segítséget nekik, mert nem lehet egyedül megoldani.

