Illemtan


Az illemtan bizonyos határok, normák, szabályok –azért vannak, mert állandóan emberekkel vagyunk kapcsolatban. Ebből kifolyólag úgy kell viselkednünk, hogy másoknak kellemes legyen a társalgás velünk, ne hozzuk az illetőt kényelmetlen helyzetbe. Vannak bizonyos „aranyszabályok“ melyeket jó ha betartjuk amikor másokkal kerülünk kapcsolatba. Ezek:

· ne tégy olyat másoknak, aminek Te sem örülnél, ha Neked tennék.

· arról lehet igazán megismerni az embert, hogy hogyan viselkedik a társaságban.
· ha a közeli barátaidhoz nem tudsz jól viselkedni, akkor az idegeneknek még nehezebb dolguk lesz veled.
· Csak akkor szólalj, ha kérdeznek.
· Feleleted legyen rövid, de tartalmas.
Önuralom

   Néhány jó tanács:
· Vita hevében – érvekkel győzködünk és nem hangerővel

· Mindig hallgassuk meg a másik fél véleményét is

· Ha másnak van igaza – ELFOGADJUK!

· Uraljuk nemcsak beszédünket de testünket is

· Társaságban ásítani illetlenség 

· Tüsszentést zsebkendővel tompítjuk
· Körmét, frizuráját, bajuszát, ORRÁT nem piszkálja senki fölöslegesen – de főleg nem társaságban

· Nem kiváncsiskodunk – esetleg érdeklődhetünk valami iránt, de soha nem tolakodóan...

Testápolás

   Mindenkinek a magánügye, de: 

· Ez elsősorban egészségügyi követelmény !!! 

· Hajápolás – zsíros, fésületlen, korpás haj egyszerűen visszataszítóű

· Férfiak – lehetőleg minden nap borotválkoznak !

· Pattanásos arcbőr külön figyelmet éremel – ne hanyagoljuk el

· Fogápolás – napi 4-5 fogmosást mindenki ki tud bírni

· Lábat – körmöt mindig rendben tartjuk – lehetőleg hetente egyeszer nyírjuk a körmunket

· Illatszereket – csak túlzások nélkül – mindig a fürdőszobában használjuk

· Testápolás minden formáját (illatszerek, fésülködés,...) csakis a fürdőszobában végezzük

Beszéd

   Az ebmeriség legnagyobb fegyvere a szó – hát használjuk ki a legojobban:

· Tiszteljük az anyanyelvünket – sok magyar könyvet olvasunk és igyekszünk idegen szavakat nem használni a beszédünkben, de elsősorban nem keverjük a szlovák nyelvet a magyar beszédbe!

· Röviden, römören és érthetően beszélünk

· Csak akkor beszélünk, ha kérdeznek

· Kerüljük a olyan kifejezéseket hogy: IZÉ, UGYE, CSŐ, MIZUJS, KÖSZ, ASZONGYA

· Idegen szavakat, csak akkor használunk, ha a szónak nincs magyar megfelelője

· Másokat is engedünk beszélni

· A többiekből SOHA nem csinálunk viccet – nagyon kellemetlenül érezheted magad, ha majd egyszer megtudja – és elég valószivnű, hogy eljut a fülébe

Bemutatkozás

   Az első benyomás nagyon fontos:

· Nem mutatkozunk be elfogadható indok nélkül – étteremben, vendéglőben, vagy az utcán – ha valakitől megkérdezzük – mennyi az idő – nem szükséges a bemutatkozás (kivételt képez, ha hosszab úton eggyütt utazunk)

· Új munkatársat a vezető mutassa be

· Az a vendég, aki az étkezés megkezdése után érkezik a vendégségbe – nem kell bemutatni

· A bemutatott személy nem nyújt kezet!

· Ülő férfiak a bemutatásnál felálnak – a nők nem (illetve nek kötelező)

· Nevünket érthetően mondjuk 

Tegezés, magázás, megszólítás

   A magyar nyelv gazdag – használjuk hát ki:

· Megszólításnál használjuk a TE, MAGA, ÖN, KEGYED, KEGYELMED, KEND, URASÁGOD, URAM, ASSZONYOM, KISASSZONY kifejezéseket

· Férfiak férfiakkal, nők nőkkel általában tegező viszonyban vannak

· Mindig az idősebb (illetve rangidősebb – férfi és nő kapcsolatakor a nő) kezdeményezi a tegeződést

· Ha valakit letegezünk, magától érthető, hogy visszategeznek

· Külömböző magázási formák vannak: 1. Maga is látta, uram? 2. Ön is erre tart, asszonyom? 3. Hová tetzik menni, néni?

Köszönés

  Azt jelezzük, hogy észrevettünk a másikat:

· Ha valahová belépsz – Te köszönsz elsőnek

· Ha partnerünknek köszön valaki – mi is visszaköszönünk

· Férfiak kalapot emelnek (ha van)

· Szembenézünk a köszöntöttel

· Nőknek, tekintélyes, idősebb embernek előre köszönünk

· Kézfogáshoz a kesztyűt lehúzzuk!!! – miközben határozott erőteljes de nem túl erős a kézfogásunk

· A felénk nyújtott kezet illetlenség nem elfogadni

· A kézcsók nem kötelező de nem is tilos (nem csókolunk kezet kesztyűben, kalapban vagy cigarettával)

· Köszönési formák: 1.Kezét csókolom (nőknek vagy idősebbeknek) 2.Szervusz 3.Viszontlátásra (viszlát) 4.Jó reggelt (-napot, -estét, -éjszakát) – mindig hozzá tesszük a kívánok szót is

· Különösen udvarias, ha egy kisgyerek szájából ez hangzik: JÓNAPOT KíVÁNOK, JÓZSI BÁCSI!
Családon belül – családi ünnepek

   A család a hozzánk legközelebb alló személyek – ne hanyagoljuk el őket...

· Viselkedjünk otthon úgy, mintha vendégségben volnánk

· Tartsuk mindig rendben a ruhánkat (így meg nem eshet, hogy egy váratlan vendég kellemetlenül meglep...)
· Sose parancsoljunk – mindig kérjünk (a testvéreinktől is...)
· Nem feledkezünk meg a születésnapokról, névnapokról (lehetőleg naptárunkba előre bejegyezzük...)

· Édesanyánknak mindig virágot is veszünk

· Legjobb ha magunk készítjük az ajándékot (még nagyobb örömet szerzünk vele)
· Családi ünnepségeken gyerekeknek nem töltünk szeszes italt...
· A meglepetést nem illik elárulni
TV, Rádió, Magnó

· Tekintettel vagyunk a mások idegeire

· Gondolunk a szomszédokra is...
Vendéglátás, látogatás

· Váratlanul vendégségbe érkezni illetlen (kivéve rendkívüli esetekben) – de ha már váratlanul érkezünk – igyekszünk rövidek lenni

· Általában késő délutáni órákban érkezünk
· Öltözékünkel a tiszteletünket fejezzük ki

· Legalább egy héttel korábban mondjuk a meghívást
· NŐKNEK – vendégség nem divatbemutató
· Az érkező vendégeket a házigazda fogaja (ő is nyújt elsőnek kezet)
· Figyelmes vendég a háziasszonynak virágot hoz (és papír nélkül adja át)
· A kapott virágot illik vázába tenni és látható helyre elhelyezni

· Vendégek érkezésekor a háziasszony leveszi kötényét

· Menyasszony + Vőlegény mindig eggyütt ülnek (házaspárok is)

· Távozáskor a házigazda kiséri ki a vedégeket – felsegíti a kabátjukat de nem nyit ajtót !!!

Étkezés

· Kézmosás után ülünk az asztalhoz

· Terített asztalnál olvasni neveletlenség
· Szedőeszközöket használunk, nem nyúlunk a saját kanalunkkal tálba!
· Fogat körömmel, késsel nem tisztítunk
· Használt evőeszközöknek a tányéron a helye – nem az abroszon
· Kenyeret nem mártogatjuk a levesben
· Ha valakinek kenyeret nyújtunk – az egész tálat visszük – nem érintjük a kenyeret a kezünkel
· Koccintani sörrel, vízzel, üdítővel nem szokás
· A férfiak csak akkor ülnek le, ha már az asszonyok is ülnek
· Nem fújjuk és nem kavargatjuk a levest
Levélírás

· Mindig fel van tüntetve, ki írja a levelet és mikor kelt

· Füzetből tépett papírt nem használunk levélírásra!
· Kapott levélre illik válaszolni
· Levelezőlapon nem közlünk bizalmasságokat
· Illik, sőt muszáj, minden levelet aláírni!
Férfi – Nő kapcsolata

· Lépcsőn lefelé a férfi megy a nő mögött, felfelé a férfi megy elsőnek

· A nő a férfi jobb oldalára áll (többnyire), viszont az utcán a férfi mindig azon az oldalon van, ahol több veszély leselkedik a nőre

· Bemutatkozáskor a nő nyújt kezet a férfinak

· Mindig a nő kezdeményezi a tegeződést

Kidolgozta: Gálik Zoltán (Vörös Felhő)

